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1 3 любит возиться с животными

Мне нравится ухаживать за животными. 947 да 0,56 0,85

Мне нравится держать и воспитывать собаку. 827 да 0,36 0,77

Работа собаковода (выращивать и воспитывать породистых собак) 

подошла бы мне больше, чем работа продавца.
737 да 0,46 0,71

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

БС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

2 4 любит возиться с растениями

Люблю возиться с растениями и получаю неизменное удовольствие, 

выращивая что-нибудь самостоятельно на дачном участке.
1125 да 0,69 0,89

Живи я за городом, мне понравилось бы возиться с грядками и с 

выращиванием своего сада.
947 да 0,69 0,85

Мне нравится выращивать растения, вообще, я очень люблю 

спокойное общение с природой.
1092 да 0,67 0,79

Мне понравилось бы работать агрономом. 947 да 0,56 0,76
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3 8

проблемы с восприятием и построением сложных речевых 

высказываний (скоррелировано с низкой оценкой своего  

интеллекта)

Среди моих приятелей есть более умные, чем я. 455 да 0,55 0,93

Порой к концу длинной фразы забываю ее начало, даже по смыслу 

не помню, о чем там была речь.
511 да 0,49 0,73

Плохо запоминаю речевой материал: имена и фамилии людей, 

прочитанное и услышанное.
997 да 0,39 0,69

Мне свойственно некое природное косноязычие - трудно быстро и 

гладко строить фразы (как устно, так и на бумаге).
850 да 0,53 0,68

Плохо воспринимаю длинные предложения, со множеством 

подлежащих и запятых.
349 да 0,47 0,53

Мне трудно писать под диктовку - я с трудом воспринимаю быструю 

речь, особенно в условиях шума.
1181 да 0,22 0,27

У меня есть навыки скорочтения: мгновенно ухватываю главную 

информацию в печатной строке.
737 нет -0,19 -0,41

Имею склонность использовать в своей письменной речи очень 

длинные сложноподчиненные предложения со множеством запятых 

и причастных оборотов.

369 нет -0,48 -0,56
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4 30

сенсомоторное доминирование коры левого полушария (доминанта 

правого глаза, правого уха, правой руки и правой ноги - общая 

тенденция для всех 4-х случаев)

Бить по мячу мне намного сподручнее правой ногой, а не левой. 1241 да 0,34 0,84

Взбираясь на ступеньку или на возвышение, какую ногу вы ставите 

первой? (проверьте)  Если правую, поставьте "5", если левую - 

поставьте "1".

975 да 0,58 0,84

При рисовании кисточку или мелок практически всегда держу в 

правой руке
1241 да 0,29 0,78

Воду в кастрюле почти всегда помешиваю правой рукой. 618 да 0,30 0,78

Брошенный предмет всегда автоматически ловлю правой рукой. 1241 да 0,01 0,75

Наклоните тело вперед и начните падать - проверьте, какую ногу вы 

быстро автоматически выставляете вперед, чтобы в последний 

момент не упасть. Проверили? Если правую, поставьте "5". Если 

левую, поставьте "1".

2488 да 0,16 0,70

Быстро покрутите ПРАВОЙ кистью руки по часовой стрелке (десять 

раз по кругу, будто воду помешивая), затем резко измените 

направление вращения на противоположное - против часовой 

стрелки. Затем - снова по часовой стрелке. Если удается 

переключать направление вращения быстро, легко и четко, без 

ошибок, постаьте цифру "5". Если переключаться трудно, и 

возникают явные ошибки - поставьте цифру "1".

2885 да 0,87 0,64

Выключите в комнате все источники звука. Подойдите к стене и 

приложите к ней ухо - будто с намерением прислушаться, о чем за 

нею говорят. Сначала выполните это задание, не читая пока 

дальше! Сначала выполните это задание, не читая пока дальше! 

Сделали? Если вам сподручней приложиться к стене и 

прислушиваться правым ухом,поставьте цифру "5", если левым - 

цифру "1".

784 да 0,10 0,63

Правой рукой предметы бросаю вдаль намного дальше и точнее, 

чем левой.
975 да 0,08 0,63

Попрыгайте возле стула. С какой ноги вам ловчей запрыгивать на 

стул? Если первой "просится" встать на него правая нога, поставьте 

"5", а если левая - поставьте "1".

1265 да 0,16 0,61

Когда слушаю музыку на карманном плеере, то наушник обычно 

втыкаю в правое ухо.
1020 да 0,23 0,51

Если правое ухо у вас постоянно слышит явно лучше, чем левое, 

поставьте 5 (много лучше) или 4 (небольшое преимущество). Если 

же наоборот, то есть левое ухо лучше  - поставьте 1 (много лучше) 

или 2. Если оба уха слышат практически  одинаково и разницы вы 

обычно не замечаете, поставьте 3.

941 да 0,12 0,48

Если правый глаз у вас видит лучше, чем левый, поставьте 5 

(намного лучше) или 4. Если же наоборот (то есть левый глаз 

лучше) - поставьте 1(намного лучше) или 2. Если оба глаза видят 

одинаково, поставьте 3.

775 да 0,19 0,37

Подзорную трубу или прицел подношу к правому глазу, а не к 

левому.
984 да -0,05 0,16

Когда смотрю на какой-нибудь предмет или в середину страницы 

книги, то левая половина поля зрения (левее точки фиксации взора) 

выглядит менее ясной и менее четкой, чем правая (проверьте). ("5", 

если да, "1" - если наоборот, "3" - если разницы нет).

951 да 0,23 0,13



Если взглянуть в зеркало, то левый глаз выглядит у меня несколько 

более широко открытым, чем правый (то есть веко над левым 

глазом "сидит" немного выше). (5 - если так, 3 - если одинаково, 1 - 

если шире открыт, наоборот, правый глаз)

1377 да 0,00 -0,07

Глядя в сторону лампочки двумя глазами одновременно, вытяните 

перед собой палец так, чтобы он закрыл лампочку - теперь 

проверьте, какой глаз у вас ведущий. Если после зажмуривания 

левого глаза лампочка полностью исчезнет (а после зажмуривания, 

наоборот, правого глаза вы видите палец смещенным в сторону от 

лампочки), значит ваш ведущий глаз правый. Если наоборот, то 

есть лампочка полностью исчезает за пальцем после зажмуривания 

правого глаза, - то тогда ваш ведущий глаз левый. Если ведущий 

глаз оказался правый, поставьте в клетку цифру 5. Если ведущий 

глаз оказался левый, поставьте в клетку цифру 1. 

1760 да -0,09 -0,35

Когда смотрю на какой-нибудь предмет или в центр страницы книги, 

то правая половина поля зрения (правее точки фиксации взора) 

выглядит менее ясной и менее четкой, чем левая (проверьте). ("5", 

если да, "1" - если наоборот, "3" - если разницы нет).

951 нет -0,01 0,23

Умею довольно бойко и разборчиво писать левой рукой. 634 нет -0,34 -0,23

Правая нога у меня заметно слабее, чем левая (причем никаких 

особенных травм в ней не было). Поставьте "5", если явно слабее 

правая нога, "1" - если явно слабее левая нога; "3" - если их сила и 

выносливость практически одинаковы.

618 нет 0,10 -0,31

Телефонную трубку обычно прикладываю к левому уху. 1667 нет -0,23 -0,39

Когда прыгаю в длину или высоту, то отталкиваюсь почти всегда 

левой ногой.
975 нет -0,31 -0,42

Левой рукой могу нарисовать такой же аккуратный круг или квадрат, 

как и правой рукой, а то и лучше (проверьте).
1046 нет 0,03 -0,56

Кисточку для рисования чаще держу в левой руке. 916 нет -0,14 -0,56

Я левша или какое-то время был левшой в детстве. 1479 нет -0,07 -0,62

Если надо пнуть или подвинуть ногой какой-нибудь предмет, то 

первое побуждение - сделать это левой ногой (вспомните или 

проверьте).

1089 нет -0,21 -0,67

Дверь обычно открываю левой рукой. 1667 нет -0,19 -0,70

По мячу более точно и ловко бью левой ногой, а не правой. 1265 нет -0,08 -0,74

Протянутые мне карандаш, заколку или тетрадь часто 

автоматически беру левой рукой.
1598 нет -0,12 -0,80

Брошенный предмет чаще машинально ловлю левой рукой 1041 нет -0,29 -0,87
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5 32
глазомер, зрительное внимание, развитость внутренней "мозговой" 

карты окружающего пространства

Легко и быстро оцениваю размер объектов - какой больше, какой 

меньше; какой дальше, какой чуть ближе - даже если они очень 

незначительно различаются.

734 да 0,89 0,95

Очень хорошо чувствую расстояние до стоящего неподалеку дерева 

или человека.
1827 да 0,90 0,94

Очень хорошо ориентируюсь в окружающем пространстве, будто 

его карта у меня всегда в голове - с закрытыми глазами или в 

темноте легко могу пройти по квартире, ни на что не натыкаясь.

4113 да 0,74 0,94

У меня отличный глазомер и постоянное, без напряжения 

работающее зрительное внимание, которое "ложится спать" только 

вместе со мною.

844 да 0,84 0,94



Я при коротком секундном взгляде мгновенно оцениваю 

расположение и ориентацию предметов в окружающем 

пространстве.

1935 да 0,76 0,94

У меня послушные органы чувств: всегда быстро отыскиваю 

взглядом в куче барахла нужный искомый предмет.
3248 да 0,99 0,93

Я всегда внимательно сосредоточиваю взгляд на предмете, 

разглядывая его детали, а боковым зрением подмечаю и общие 

координаты окружающего пространства.

1143 да 0,77 0,93

Несколькими скачками взгляда я быстро фиксирую всю основную 

структуру окружающего пространства.
1105 да 0,75 0,93

Хорошо запоминаю особенности ландшафта местности - если один 

раз увижу, потом всегда вспомню эту местность при посещении.
785 да 0,78 0,91

Легко запоминаю дорогу по индивидуальным приметам. 1050 да 0,45 0,90

Легко могу по памяти нарисовать план своей квартиры. 1479 да 0,72 0,90

Легко подмечаю характерные ориентиры на местности, благодаря 

им всегда хорошо запоминаю маршрут.
1249 да 0,53 0,89

У меня очень хороший и точный глазомер на расстояния до 

отдаленных предметов.
1398 да 0,59 0,88

Легко и быстро определяю направление на источник звука. 868 да 0,38 0,86

Собирая грибы, быстрее других замечаю их шляпки под далекими 

листьями.
477 да 0,61 0,85

Мгновенно направляю внимание в любую точку пространства, не 

испытывая в этом ни малейших затруднений.
618 да 0,46 0,80

Легко запоминаю пространственное расположение улиц города друг 

относительно друга, без проблем могу нарисовать по памяти план 

любого знакомого участка города.

988 да 0,53 0,80

Мгновенно замечаю любые несообразности, малейшие отклонения 

от обычности в целостной картине окружающего - будь то отогнутый 

листок, или бугорок на земле, или слабое отклонение физического 

явления от закономерности.

1218 да 0,60 0,78

Без проблем могу нарисовать по памяти схему местности или план 

комнаты.
613 да 0,54 0,77

Сразу чувствую, с какой стороны на открытом месте пришел какой-

нибудь громкий звук (крик, хлопок, гудок).
363 да 0,66 0,74

Стоит один раз взглянуть - и я хорошо запоминаю расположение 

предметов на столе.
920 да 0,44 0,74

Легко запоминаю и нахожу дорогу в незнакомом городе или лесу, 

причем без карты и компаса - уверен в этой своей способности и 

знаю, что заблудиться не могу.

747 да 0,47 0,73

Легко выделяю мысленным вниманием нужные мне голоса в 

шумной компании.
1528 да 0,61 0,69

Звук человеческой речи, который я слышу, всегда пространственно 

локализован, я мгновенно чувствую, с какого направления он идет, 

даже специально вслушиваться не надо (проверьте с закрытыми 

глазами, слушая телевизор или радио).

369 да 0,46 0,67

Во время разговора в условиях шума (в фойе концертного зала в 

антракте и т.п.) легко сосредоточиваю внимание на голосе и словах 

нужного мне человека.

614 да 0,47 0,65

Очень плохо ориентируюсь в незнакомом месте, даже если карта 

есть под рукой.
1191 нет -0,42 -0,71

Плохо запоминаю индивидуальные особенности местности, из-за 

этого порой плохо ориентируюсь на ней, не узнаю места, где уже 

бывал.

680 нет -0,50 -0,72

Помню свой сон, в котором я находился в растерянности из-за того, 

что не мог понять, в каком месте, в каком городе или в чьей 

квартире я в настоящий момент нахожусь - это почему-то было 

важно, но вспомнить и определить место я никак не мог.

618 нет -0,34 -0,78

Иногда бывают такие забавные "провалы" в сознании, что порой 

даже не сразу могу сообразить, где нахожусь.
970 нет -0,64 -0,86



Когда ищу в комнате какой-нибудь запропастившийся предмет, 

порой подолгу его в упор не вижу, хотя потом оказывается, что 

лежал он на довольно-таки видном месте.

1585 нет -0,76 -0,88

Иногда бывает трудно сразу сообразить, где и в каком точно месте 

я в настоящий момент нахожусь - это наваждение может 

продолжаться несколько секунд или более.

709 нет -0,57 -0,93
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6 15
хорошее пространственное воображение, развитость объемно-

пространственных представлений, операций мысленного поворота

Хорошо запоминаю и потом легко узнаю форму кузовов 

встретившихся автомашин, пространственное расположение комнат 

и мебели в гостях у новых знакомых и т.п.

2604 да 0,80 0,95

Хорошо чувствую и запоминаю пространственные формы 

предметов.
1920 да 0,96 0,95

Легко и быстро оцениваю размер объектов - какой больше, какой 

меньше; какой дальше, какой чуть ближе - даже если они очень 

незначительно различаются.

734 да 0,89 0,94

Я при коротком секундном взгляде мгновенно оцениваю 

расположение и ориентацию предметов в окружающем 

пространстве.

1935 да 0,76 0,94

Очень хорошо ориентируюсь в окружающем пространстве, будто 

его карта у меня всегда в голове - с закрытыми глазами или в 

темноте легко могу пройти по квартире, ни на что не натыкаясь.

4113 да 0,74 0,94

Легко запоминаю пространственное расположение улиц города друг 

относительно друга, без проблем могу нарисовать по памяти план 

любого знакомого участка города.

988 да 0,53 0,79

Хорошо запоминаю архитектурные детали зданий - даже без 

специального запоминания смогу, наверное, по памяти нарисовать 

характерные черты дома, в котором недавно был.

529 да 0,70 0,75

Легко могу себе чисто мысленно представить, как будет выглядеть 

любой демонстрируемый предмет после поворота в пространстве.
1241 да 0,37 0,70

У меня хорошее пространственное воображение. 1011 да 0,35 0,70

У меня есть особый интерес, а может быть, даже и талант (явный 

или скрытый), к архитектуре и архитектурному дизайну.
817 да 0,26 0,66

Лучше многих других ловлю тонкие зрительные различия в форме и 

индивидуальном внешнем виде объектов (как неодушевленных 

предметов, так и лиц людей).

947 да 0,61 0,56

Иногда путаю направления вращения по и против часовой стрелки, 

не всегда мгновенно могу сообразить, в какую именно сторону 

крутить надо.

852 нет -0,31 -0,65

Мне трудно мгновенно сообразить, чем "отец брата" отличается от 

"брата отца".
944 нет -0,23 -0,73

Если меня попросят показать на карандаш ручкой, легко могу и 

перепутать и показать на ручку карандашом.
1674 нет -0,64 -0,85

Иногда не сразу узнаю предмет, который вижу повернутым под 

неожиданным углом.
1599 нет -0,32 -0,86
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7 65

выхолощенность будущего времени в сознании - нежелание и 

неумение думать о будущем, строить прогнозы, версии и 

составлять планы;  сосредоточенность внимания и интересов на 

текущей минуте

Я как правило погружен в ощущение настоящего момента, в "здесь" 

и "теперь", а воображение  всего того, что могло бы быть, но чего я 

не вижу сейчас перед собою, мне дается с трудом.

7426 да 1,30 0,97

В основном живу настоящим моментом. 5987 да 1,35 0,97

Оценки прошлого и мысли о будущем меня занимают мало, в 

основном живу настоящим моментом и текущим днём.
5074 да 1,37 0,97

Настоящее мне более-менее понятно, а будущее непонятно и 

потому малоинтересно.
1357 да 0,84 0,95

Мне требуется напрягаться, чтобы думать о будущем и делать 

какие-то прогнозы.
3693 да 1,25 0,94

Я мало думаю о грядущем дне - у меня и сегодня есть хлопоты. 4751 да 1,24 0,94

Меня сильнее раздражает и бывает обидней, когда друзья или дети 

пропускают мимо ушей мои советы о правильном ведении 

домашнего хозяйства, чем когда они не слушают моих советов о 

будущем.

838 да 0,94 0,93

Я мещанин в хорошем смысле слова - мне важнее всего 

благополучие сегодняшнего дня и интересно то, что рядом со мной, 

а не где-то далеко.

850 да 1,36 0,91

Самое главное для меня - ощущения текущей минуты, чтобы было 

удобно и приятно здесь и сейчас, а не когда-нибудь или где-нибудь.
7174 да 1,25 0,91

Я мало заглядываю в будущее, начиная свои действия, поэтому 

слабо оцениваю степень риска.
3067 да 0,98 0,89

Верно, что вперед не загадываю - таков уж мой жизненный стиль. 4894 да 1,22 0,86

Я обычно равнодушен к мыслям о будущем. 5343 да 1,12 0,85

Для меня понять и почувствовать будущее - всегда проблема. 749 да 0,85 0,85

Мне трудно в мыслях перемещаться по времени - что по прошлому, 

что по будущему.
2045 да 0,96 0,83

Придерживаюсь правила, что будущее - какое будет, такое и будет, 

оно меня мало занимает.
1727 да 0,91 0,83

Я обычно сосредоточен на радостях текущего момента и в 

основном не беспокоюсь о том, что будет дальше.
2119 да 0,83 0,77

Будущее меня мало интересует - оно кажется мне блеклым, 

непонятным и неопределенным.
2137 да 0,81 0,76

Я мало задумываюсь о том, что будет завтра. 3788 да 0,94 0,72

Иногда мне моими мыслями  даже в ближайшие несколько будущих 

секунд или минут не пробиться - на месте будущего, даже самого 

близкого, оказывается в голове будто глухая ватная стена.

386 да 0,56 0,70

Иногда бывает такое странное и неприятное ощущение, что совсем 

пропала способность воспринимать ближайшее будущее, хотя бы 

на несколько ближайших минут: например, ловлю себя на том, что 

совсем не предвижу поведение окружающих и хорошо знакомых 

людей и не могу родить в голове никаких даже подсознательных и 

предположительных версий о том, что они в ближайшую минуту 

могут сказать или сделать.

386 да 0,39 0,62

Иногда слишком "застреваю" на сегодняшних приятных хлопотах, 

напрочь упуская подготовку к завтрашнему дню.
1449 да 0,47 0,41

Когда вечером ложусь спать, всегда несколько минут уделяю 

мыслям о завтрашнем дне.
657 нет -0,40 -0,38



Мысли о завтрашнем дне меня или согревают, или пугают, но 

безразличными не бывают никогда.
1423 нет -0,45 -0,44

Мысли о завтрашнем дне почти всегда окрашены для меня чем-

нибудь приятным либо неприятным.
858 нет -0,52 -0,49

Следующие 10 минут для меня всегда являются как будто 

неотрывной частью моего настоящего - потому что я автоматически 

держу в голове, чувствую и предвижу на это время всю 

предстоящую ситуацию, для меня в столь близком будущем 

отсутствуют неожиданности.

1229 нет -0,27 -0,57

Фантазировать о будущем мне как правило интересней, чем о 

прошлом.
1062 нет -0,56 -0,61

Думы о завтрашнем дне мне всегда интересны, они всегда куда-то 

зовут, что-то обещают и имеют для меня какое-то 

непосредственное важное значение, наполняя жизнь смыслом.

363 нет -0,65 -0,61

У меня есть талант предчувствовать надвигающиеся события - это 

позволяет мне избегать опасностей.
1229 нет -0,56 -0,62

Отлично умею выгадывать наилучший момент для начала действия. 2595 нет -0,76 -0,69

Будущее для меня всегда эмоционально окрашено, его 

непосредственное чувствование и как бы "автоматическое 

понимание" в любой момент присутствует у меня в голове.

1313 нет -0,66 -0,73

Я обладаю подобием "шестого чувства", и иногда задолго до того, 

как это случится, уже знаю, что должно произойти.
1684 нет -0,53 -0,73

Хорошо чувствую, куда в близком будущем направятся события, 

люблю в тишине, покое и расслабленности размышлять на эти 

темы.

1170 нет -0,63 -0,74

Для меня характерен устойчивый, постоянный интерес к будущему. 1476 нет -0,82 -0,75

Легко выделяю в будущих событиях самую вероятную и главную 

версию.
1411 нет -0,86 -0,76

Всегда очень чутко чувствую и предвижу последствия того или 

иного своего слова или шага.
1161 нет -0,74 -0,79

За любым событием я сразу же подсознательно, практически не 

рассуждая и не анализируя, вижу и чувствую общую тенденцию, 

которая за этим событием стоит.

962 нет -0,74 -0,80

Умею регулярно "раскапывать" потенциальные полезные 

возможности или грозящие опасности в таких мелочах, где другие 

их подолгу не видят и не замечают.

619 нет -0,78 -0,81

Верю в свою особую, почти экстрасенсорную способность к 

чувствованию приближающейся угрозы.
2510 нет -0,64 -0,83

Всегда очень хорошо предвижу и на каком-то бессознательном 

уровне заранее будто чувствую возможное продолжение и развитие 

любой ситуации (именно бессознательно и инстинктивно, 

автоматически, не задумываясь специально об этом).

657 нет -0,96 -0,84

Чем сложнее сделать прогноз развития событий, тем мне это 

интересней.
463 нет -0,56 -0,84

Часто настороженно "шарю" воображением в мыслях в поисках 

какой-нибудь ловушки или возможной неожиданности.
983 нет -0,67 -0,85

Глядя на происходящее вокруг меня, нередко ловлю себя на 

отчетливом и немного странном ощущении предугадывания того, 

что будет в следующую секунду.

1445 нет -0,90 -0,85

Я в каждый момент отлично знаю, что может произойти через 10 

секунд, через 5 минут, через час и даже завтра - мне даже 

задумываться не надо, ощущение  и "вкус" грядущего всегда со 

мной.

1376 нет -0,62 -0,86

Раньше других подмечаю всякие тонкие нюансы в тенденциях 

развития.
1362 нет -0,75 -0,87

Смелые фантазии о будущем мне ближе и интересней, чем 

повседневный прогноз.
734 нет -0,82 -0,87

Мне легко углядеть самые отдаленные возможности, не имеющие 

никаких близких и сходных примеров в настоящем.
2608 нет -1,17 -0,88



Думы о завтрашнем дне мне всегда интересны, всегда имеют для 

меня какое-то непосредственное эмоциональное значение.
3013 нет -0,98 -0,88

Люблю с приятностью странствовать воображением по тягучим и 

непрерывным струям будущих событий.
1472 нет -1,00 -0,89

У меня легко возникают в голове ассоциации, связанные с 

предстоящим завтрашним днем и его приятными либо неприятными 

хлопотами - так что ближайшее будущее у меня на каком-то 

автоматическом уровне почти в любой момент присутствует в 

голове.

947 нет -0,56 -0,89

Хорошо умею предвидеть развивающиеся события, чтобы вовремя 

принять меры, или даже слегка подтолкнуть события в свою пользу.
988 нет -0,80 -0,89

Обладаю подобием "шестого чувства", и иногда задолго до того, как 

это случится, уже знаю, что должно произойти.
3285 нет -0,87 -0,89

У меня иногда бывают необычные ощущения предвосхищения - 

ловлю себя на том, что будто заранее вижу, что через несколько 

секунд произойдет, как будто будущее и настоящее на миг 

поменялись местами.

3191 нет -0,86 -0,91

Постоянно что-то в мечтах вдохновенно планирую. 2344 нет -0,99 -0,91

Постоянно "прокручиваю" в голове различные сценки возможного 

развития событий, с воображаемым участием соответствующих 

действующих лиц.

3085 нет -0,81 -0,91

Я умею хорошо предвидеть события. 3980 нет -0,84 -0,92

Часто в мыслях люблю разглядывать всякие вымышленные 

картинки будущего и играть с ними.
734 нет -0,95 -0,92

Моя сильная сторона - предчувствие, предвидение надвигающихся 

перемен.
2025 нет -0,91 -0,92

Я всегда на каком-то автоматическом, бессознательном уровне 

мгновенно ощущаю, в чём смысл ситуации и чего от неё можно 

ждать.

1656 нет -0,98 -0,92

Предвидение, предчувствие, прогноз - это про меня; я постоянно 

нахожусь как бы в рыщущем колебательном движении, 

мыслительном поиске, и раньше других замечаю по самым мелким 

штришкам, что ситуация радикально изменилась, в то время как 

другие люди все еще находятся в плену упрямых старых схем.

4127 нет -0,93 -0,93

Часто думаю о будущем. 3101 нет -1,07 -0,93

Я чувствителен к видению  очень "тонких" и слабых вероятностей - 

зачастую благодаря этому подмечаю в окружающем те тенденции, 

которые другие люди в упор не замечают.

3935 нет -1,02 -0,93

В каждый момент отлично знаю, что может произойти через час и 

даже завтра - мне даже задумываться не надо, ощущение  и 

приятный предсказуемый "вкус" грядущего всегда со мной.

5916 нет -0,92 -0,93

Иногда будущее как бы "наплывает" на настоящее - начинаю 

чувствовать еще предстоящий через несколько секунд момент так 

несомненно и отчетливо, будто он уже наступил, уже состоялся.

6797 нет -0,93 -0,95

Моя сильная сторона - заблаговременное предвосхищение 

происходящих в окружающей жизни изменений.
7730 нет -1,03 -0,96

Часто путешествую мыслью по ручейкам будущих событий. 2227 нет -1,29 -0,96
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8 11
нехарактерность мыслей о прошлом, версии прошлого не 

моделирует

Время для меня - это скорее небольшой интервал возле 

настоящего, нежели большая протяженность.
970 да 0,90 0,92



Я скорее и охотней займусь приборкой в своем офисе, чем буду 

размышлять о прошлых моментах своей жизни и карьеры.
3067 да 0,95 0,85

У меня плохая память на прошлое. 1803 да 0,40 0,79

История в школе меня мало занимала, по сей день путаюсь в 

последовательностях исторических событий и эпох.
705 да 0,47 0,60

Очень хорошо помню, когда именно на протяжении моей жизни 

произошло то или иное важное событие - культурное, научное, 

техническое, политическое; легко отправляюсь мыслями в этот год.

1218 нет -0,32 -0,65

Меня неотвязно преследуют некоторые воспоминания. 870 нет -0,71 -0,79

Предпочел бы путешествия во времени, а не путешествия на другие 

обитаемые планеты.
904 нет -0,59 -0,79

Часто в мыслях "разыгрываю версии" в своем личном прошлом - как 

могла бы развернуться ситуация, если бы да кабы…
657 нет -0,88 -0,88

Часто думаю о каких-нибудь остросюжетных событиях прошлого 

времени, о поворотных моментах истории. 
1137 нет -0,73 -0,88

Часто люблю фантазировать, как могла бы повернуться история, 

если бы то-то и то-то в ней произошло совсем чуть-чуть по-иному.
2445 нет -0,65 -0,89

Часто думаю о каких-нибудь событиях прошлого времени, о 

поворотных моментах истории. 
1359 нет -0,73 -0,97
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9 6 несвойственность симптомов акатизии

Прежде чем приступить к делу, я довольно долго суечусь, 

хаотически и без особого толку "обнюхивая" все углы.
1038 нет -0,25 -0,73

Мне часто (по крайней мере, в последний месяц)  досаждает 

своеобразное "беспокойство мыслей" и трудность их спокойной 

концентрации - в виде их какой-то вроде затуманенности и 

"неусидчивости", а оттого и сильно мне мешающая их в целом 

"смазанность", нечеткость.

947 нет -0,26 -0,76

Присяду - и почти сразу хочу ходить, начну ходить - и сразу думаю, 

что лучше присесть, и все это время никак не отделаться от 

преследующего чувства какого-то внутреннего дискомфорта (иногда 

так бывает).

947 нет -0,50 -0,80

У меня бывает периодически возникающее очень неприятное 

чувство внутреннего двигательного беспокойства, внутренней 

тревожной потребности всё время двигаться или менять позу (с 

сопутствующими сильным чувством внутреннего дискомфорта - то, 

что в просторечии иногда называют «неусидка»). В таком состоянии 

не только тело мучается от дискомфорта и двигательного 

беспокойства, но и мысли как в тумане, никак их в кучу не собрать.

947 нет -0,67 -0,86

У меня бывает своеобразное дискомфортное ощущение 

«кручения», «выворачивания», «зуда», или «чесотки» в теле и 

мышцах, или «потягивания» в мышцах или суставах - неприятные, 

постоянно сменяющие друг друга ощущения, причем такие, что 

усилием воли от них никак не избавиться. 

1038 нет -0,29 -0,88



Нередко ощушаю какое-то болезненное внутреннее беспокойство, и 

чувствую, что мне надо подвигаться, пройтись, прогуляться, и это 

облегчит мою тревогу. Но как только я начинаю двигаться или 

ходить, то сразу опять чувствую тревогу, чувствую, что делаю что-то 

не то, и мне лучше присесть и отдохнуть. И так повторяется снова и 

снова, снова и снова, - я хожу, сажусь, снова вскакиваю и хожу и 

снова сажусь. Чувствуя какую-то суетливую внутреннюю боль, 

источник которой я не могу найти, я схожу с ума от тревоги, 

лишенной всякого оформления в виде конкретных мыслей, она 

снедает меня изнутри, и я не могу найти облегчения даже в дыхании 

- и в нем тоже будто какая-то тяжесть.

1038 нет -0,57 -0,89
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10 13 несвойственность моторных навязчивостей

В детстве или юношестве у меня случались навязчивые движения 

(тики) - поводить плечами, головой, навязчивые моргания или что-

либо тому подобное.

2221 нет -0,07 -0,49

У меня есть кое-какие привычные навязчивые движения, 

двигательные "ритуалы".
733 нет -0,29 -0,56

У меня есть навязчивые движения, которым проще периодически 

поддаваться, чем их сдерживать (например, навязчивое пожимание 

или поведение из стороны в сторону плечами, или дергание ногой, 

или толкание кого-то в бок, или какие-нибудь навязчивые жесты).

363 нет -0,47 -0,58

Порой "зацикливаюсь", и ритмично и монотонно повторяю вслух 

одно и то же слово или фразу, или монотонно "нанизываю" друг на 

друга близкие по звучанию слова.

1333 нет -0,12 -0,58

Иногда машинально и подолгу совершаю какие-нибудь одинаковые 

повторяющиеся движения: например, качаю головой или корпусом, 

что-нибудь одинаковое и монотонное делаю пальцами, или что-то 

подобное в таком же роде.

1329 нет -0,13 -0,62

Во время разговоров я зачастую что-то неконтролируемо делаю 

руками: тру ладони, или скребу пальцем по подлокотнику кресла, 

или постукиваю по столу, и т.п.

824 нет -0,70 -0,71

Порой "зацикливаюсь", и ритмично и монотонно повторяю много раз 

подряд одно какое-то движение, почти не в силах эту 

последовательность разорвать.

879 нет -0,29 -0,75

У меня есть навязчивые непроизвольные вокализации (звуки или 

целые слова), которые периодически совсем не к месту "просятся 

наружу", и которым мне проще периодически поддаваться, чем их 

сдерживать (например, навязчивое желание произвести громкий 

выдох, или пыхтение, или свист, или подражание звукам животных, 

или определенное слово).

363 нет -0,39 -0,77

У меня бывают некоторые привычные навязчивые движения, 

автоматические и ритмически повторяемые, которым проще 

поддаться, чем сопротивляться.

1132 нет -0,31 -0,77

Иногда чисто автоматически повторяю много раз одно и то же 

навязчивое движение: например, много раз сжимаю и разжимаю 

кулаки, или сгибаю-разгибаю руки в локтях - будто хочу проверить, 

подчиняются ли они моей воле.

813 нет -0,26 -0,80

У меня есть некоторые "нервные тики", навязчивые движения, 

которым проще поддаться, несколько раз их повторив, чем бороться 

с ними (например, сморгнуть, шеей или плечом повести несколько 

раз, или сделать что-то иное в этом же роде).

386 нет -0,47 -0,82



Порой, читая или сидя за компьютером, машинально начинаю 

быстро "путешествовать" кончиком языка по ложбинкам между 

зубами во рту.

817 нет -0,40 -0,82

Иногда замечаю, что трудно осуществлять цепочку из различных 

чередующихся движений - либо образуются паузы при переходе от 

одного движения к другому, либо старое движение начинает 

автоматически повторяться несколько раз.

463 нет -0,54 -0,85
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11 6 нехарактерность бессонницы

Вечером в постели всегда засыпаю легко и быстро. 1008 да 0,44 0,80

Легко засыпаю под негромкий звук что-то бубнящего телевизора. 700 да 0,38 0,67

Последние год-два нередко мучаюсь бессонницей, лежу ночью по 

полчаса-часу, и никак не могу заснуть.
739 нет 0,17 -0,58

Я засыпаю с трудом. 1285 нет -0,14 -0,59

Мне часто трудно заснуть. 706 нет -0,44 -0,70

В постели вечером подолгу не могу заснуть, всё в голове крутятся 

какие-то мысли.
791 нет -0,36 -0,85
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12 3 любовь к рыбалке как приятному хобби

Во время рыбалки подмечаю малейшие поклевки рыбы по 

колебаниям поплавка.
1594 да 0,69 0,89

Мне нравится подолгу сидеть на берегу и удить рыбу. 983 да 0,37 0,75

Очень люблю вытаскивать рыбу из воды удочкой. 961 да 0,39 0,71
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13 7
ширококостное, коренастое телосложение, широкие плечи, широкое 

лицо,широкие бедра

У меня скорее коренастое, "ширококостное" телосложение. 1541 да 0,38 0,92

Мое лицо скорее широкое, чем узкое. 632 да 0,59 0,84

У меня коренастая фигура - с широкими плечами и "крупной 

костью".
1528 да 0,52 0,79

По сравнению с другими сверстниками моего пола, у меня более 

широкий таз, широкие бедра.
386 да 0,24 0,60

Думаю, что в сравнении с другими людьми у меня крепкие и 

здоровые кости - во всяком случае никогда себе ничего не ломал и 

ни на какие боли в костях еще не жаловался.

1029 да 0,34 0,50

В моем скелете у меня скорее тонкая, чем толстая кость - во всяком 

случае, руки тонкие в сравнении с другими представителями моего 

пола.

1224 нет -0,42 -0,87

У меня худощаво-вытянутая фигура. 532 нет -0,62 -0,90
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14 10 склонность к полноте, высокий массово-ростовый индекс Кетле

У меня есть некоторая склонность к ожирению. 1395 да 0,47 0,84

Мой вес выше нормы. 1248 да 0,42 0,82

Во время еды мне трудно вовремя останавливаться, оттого порой 

"набиваю живот" сверх нужного.
530 да 0,34 0,78

Массо-ростовой индекс Кетле (нормир) - МЕЖПОЛОВОЕ СРЕДНЕЕ 1545 да 0,26 0,69

Массо-ростовой индекс Кетле (нормир) - ВСЕ БЕЗ РАЗЛИЧИЯ 

ПОЛА
1545 да 0,25 0,67

Отношение реального веса к оптимальному (нормир) - ВСЕ БЕЗ 

РАЗЛИЧИЯ ПОЛА
1545 да 0,21 0,66

Массо-ростовой индекс Кетле (нормир) - ЖЕН 1188 да 0,22 0,52

Массо-ростовой индекс Кетле (нормир) - МУЖ 357 0,28 0,71

Хотя я и нормально ем, но все равно худой - не в коня корм. 1511 нет -0,14 -0,64

У меня склонность скорее к худощавости, чем к полноте. 1248 нет -0,31 -0,81

Мой вес несколько меньше нормы для моего роста и возраста. 1248 нет -0,20 -0,86
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15 21

сосредоточенность на ощущениях своего тела, внимание ко всяким 

особым ощущениям (с акцентом на динамику ощущений или на их 

необычность)

Мне заметны и доступны мельчайшие изменения в моих 

ощущениях, вообще, ощущения тела для меня очень важны.
2925 да 1,32 0,94

Для меня ощущения очень важны, даже могу сказать, что я мыслю 

не словами и картинами, а как бы всей поверхностью своего тела.
1158 да 0,89 0,93

Я постоянно как бы "прислушиваюсь" к ощущениям своего тела. 1386 да 0,89 0,89

Я внимателен к изменениям своего самочувствия и обычно успеваю 

"поймать" самые первые признаки начинающейся болезни, чтобы 

успеть вовремя принять профилактическое лекарство.

2733 да 1,19 0,85

Начало простуды всегда "ловлю" за день-другой до болезни - по 

самым первым и малозаметным симптомам в носу или горле, по 

самому легкому начальному недомоганию.

470 да 0,93 0,81

У моей кожи повышена чувствительность к прикосновениям. 2608 да 0,33 0,79

Моё тело часто удивляет меня новыми ощущениями, которые 

нравится исследовать и изучать.
2373 да 0,54 0,78

Больше всего мне нравятся состояния, в которых надо оценивать 

динамику своих ощущений - усиливаются они или ослабляются, 

гармонично сочетаются или поступают вразнобой.

990 да 0,38 0,76

Иногда без повода чувствую в теле и коже какую-то приятную 

истому, чем-то напоминающую сексуальные ощущения.
618 да 0,29 0,74

Люблю подолгу нежиться в теплой воде. 892 да 0,69 0,73



Зачастую сосредотачиваюсь на поиске таких ощущений своего тела, 

которые чем-нибудь отличаются от привычных.
1140 да 0,38 0,71

Я знаю такие ощущения, которых не знают очень многие другие. 2156 да 0,29 0,69

Очень люблю подолгу принимать теплый душ, подолгу нежить себя 

струями джакузи.
752 да 0,60 0,68

Нередко во время работы обращаю внимание на посторонние 

тонкие и высокие, свистящие звуки - от комаров, от газовой горелки, 

с улицы и т.п. 

3809 да 0,21 0,67

Часто подолгу разглядываю одну и ту же картину или верчу в руках, 

рассматриваю один и тот же предмет, испытывая от этого какой-то 

транс и трудно объяснимое удовольствие.

1190 да 0,37 0,40

Луна над кромкой леса на горизонте всегда кажется мне очень 

большой.
963 да 0,30 0,28

В работе я увлекаюсь и чаще всего долго не замечаю и игнорирую 

голод и утомление.
850 нет -0,52 -0,82

Предпочитаю лечиться сразу "сильными" дозами лекарств. 625 нет -0,50 -0,82

Я равнодушен к удобству постели - легко засыпаю в любом месте. 1334 нет -0,70 -0,90

Когда работаю, то голода почти никогда не чувствую, спокойное 

субъективное ощущение сытости почти всегда со мною.
1667 нет -0,71 -0,91

Я легко и без раздражения отвлекаюсь от удовлетворения своих 

потребностей - от сна, еды и т.п.
1482 нет -0,79 -0,94
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16 15
повышенное внимание к вкусовым ощущениям, высокая их 

чувствительность

В еде различаю даже слабые оттенки вкуса. 3717 да 1,04 0,98

Легко замечаю малейший посторонний запах и привкус в продуктах. 3174 да 0,86 0,97

Умею получать большое удовольствие от вкусной пищи, уюта, 

природы, люблю радовать этим себя и своих друзей.
1871 да 1,17 0,96

Во время еды я всегда концентрируюсь на получаемых приятных 

ощущениях.
3224 да 0,79 0,96

Я человек с ленцой, но возиться с кулинарией и обустройством 

домашнего уюта люблю.
4892 да 1,24 0,94

Ключевые для меня понятия - удовольствие, насыщение, 

наслаждение, удовлетворение чувства голода или жажды.
2995 да 1,17 0,93

Мне понравилась бы профессия кондитера или кулинара. 2565 да 0,93 0,92

Всегда очень внимателен к запахам и вкусовым ощущениям. 1018 да 0,86 0,92

У меня обостренная обонятельная чувствительность - например, 

будет ли еда мне вкусна, я всегда точно и заранее скажу уже по 

одному ее запаху, совсем даже её не пробуя.

1038 да 0,62 0,89

Я гурман в еде, и лучше многих представителей своего пола 

разбираюсь в кулинарных тонкостях.
723 да 0,87 0,88

Если кто-то рядом со мной ест лимон, автоматически чувствую 

выделение слюны и будто вкус лимона в своем рту.
1482 да 0,61 0,87

Запах еды меня всегда волнует и будоражит, обычно от запахов 

готовящейся еды "слюнки текут".
332 да 0,72 0,80

Я ем только самые свежие продукты, и иногда выбрасываю в мусор 

только что купленные продукты, которые мне просто чем-то не 

понравились по вкусу.

1038 да 0,25 0,64

Пища редко вызывает у меня аппетит, часто она вообще кажется 

почти безвкусной.
1820 нет -0,78 -0,91



Вкусовые ощущения у меня обычно притуплены - я подозреваю, что 

они слабее, чем у других людей.
2673 нет -0,90 -0,97
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17 8
яркость произвольно вызываемых мысленных зрительных образов 

(но не против воли или независимо от воли возникающих)

Легко мысленно представляю себе лица знакомых людей - со всеми 

деталями и подробностями
1198 да 0,60 0,94

Легко могу мысленно представить малиновый цвет, сиреневый 

цвет, темно-красный кровавый цвет, оранжевый морковный цвет; 

легко и явственно ощущаю различия между этими мысленно 

представляемыми цветами (проверьте!).

2121 да 0,82 0,91

У меня почти эйдетическая зрительная память - с закрытыми 

глазами могу представить себе только что увиденное изображение 

со многими деталями и подробностями.

1637 да 0,50 0,90

Мне легко представить мысленным зрением (в цвете) красный 

помидор, желтый лимон, зелёный огурец (проверьте - на всё около 

20 секунд).

1859 да 0,44 0,79

Порой в гостях я представляю себе, как бы я по-другому и более 

удобно расставил хозяйскую мебель.
649 да 0,79 0,76

У меня всегда заблаговременное яркое зрительное представление 

того, что я хочу найти и купить в магазине.
1397 да 0,56 0,70

Легко могу в мысленном зрении вызвать упрощенный, но яркий и 

четкий воображаемый образ любого предмета.
918 да 0,42 0,61

Когда начинаю представлять чье-нибудь лицо мысленно, могу 

сосредоточиться лишь на отдельных деталях: глазах, или улыбке, 

или прическе, а увидеть "одномоментно" всю голову целиком - никак 

не удается.

369 нет 0,06 -0,23
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18 9
память на звуки, легкость мысленного воспроизведения звуков из 

памяти

Легко слышу и разбираю голоса людей, даже если разговор ведется 

вдали от меня.
845 да 0,50 0,88

Если два знакомых человека за моей спиной рядом кашляют, то 

вполне различу по звуку, кто это из них.
870 да 0,87 0,87

Даже если звук в телевизоре выключен, могу по движению губ 

понять отдельные слова, которые произносит диктор или актер.
733 да 0,47 0,83

Легко и ярко могу представить внутренним "умственным слухом" 

звучание скрипки, виолончели или рояля.
496 да 0,24 0,74

По одному лишь звуку отскакивающего мяча вполне различаю, от 

какой поверхности он отскочил - от асфальта, линолеума или еще 

чего.

363 да 0,80 0,69

Мне легко представить в воображении голоса знакомых людей. 947 да 0,03 0,61



Мне хорошо удается звуковая имитация - лучше большинства своих 

знакомых умею подражать, например, мяуканью кошки или лаю 

собаки, мычанию коровы, крику петуха или каких-нибудь птиц, 

ржанию лошади и т.п., что-нибудь в этом роде.

363 да 0,21 0,61

У меня хорошая память на любые сложные музыкальные мелодии. 536 да 0,37 0,46

Мне по звуку очень трудно различить, какое насекомое сзади 

жужжит - пчела, оса или муха.
363 нет -0,41 -0,91
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19 33
тяга к комфорту, значительная сосредоточенность вокруг него всех 

мыслей и интересов

В любых делах самое важное и интересное для меня - это 

сочетание красоты, удобства и практичности.
3194 да 1,12 0,99

Часто экспериментирую в сфере уюта и комфорта, стремясь 

устранить раздражающие моменты.
2603 да 1,12 0,97

Для меня очень важен комфорт - чтобы хорошо выспаться, чтобы 

не дуло из окна, чтобы иметь возможность со вкусом и не торопясь 

поесть.

2767 да 1,06 0,97

Я плохо чувствую новые идеи и всевозможные новаторские 

проекты, но зато у меня есть чутье на удобство, комфорт и уют.
1942 да 1,36 0,97

Стержень моей жизни - стремление к комфорту, получению 

приятных и избеганию неприятных ощущений.
3466 да 1,11 0,97

В любом месте трачу самые первые и немалые усилия на то, чтобы 

лично комфортно обустроиться.
970 да 0,93 0,96

Всегда трачу немало времени на свое удобное обустройство в 

новом помещении.
2128 да 1,03 0,96

Я могу быть очень упрямым в вопросах своего комфорта и хорошего 

самочувствия.
2047 да 1,06 0,95

Для меня очень важны вопросы удобств, комфорта и хорошего 

самочувствия.
3633 да 1,14 0,94

Из меня получился бы хороший специалист по удобному 

обустройству рабочих мест.
4571 да 1,16 0,94

Я человек с ленцой, но возиться с кулинарией и обустройством 

домашнего уюта люблю.
4892 да 1,24 0,94

В сравнении с другими очень ценю комфорт и добротные удобные 

вещи.
1145 да 1,31 0,94

Я всегда озабочен комфортом и удобством своего рабочего места, 

посвящаю этому немало времени, чтобы потом ничто не 

раздражало.

3291 да 0,99 0,94

Я чувствителен к своему и чужому физическому дискомфорту. 1729 да 1,18 0,94

В вопросах привычного комфорта я упрям и могу пойти даже на 

конфликт.
2004 да 0,99 0,91

У меня обостренная обонятельная чувствительность - например, 

будет ли еда мне вкусна, я всегда точно и заранее скажу уже по 

одному ее запаху, совсем даже её не пробуя.

1038 да 0,62 0,90

Мои таланты - то, что я под настроение уютно-хлопотлив, умею 

отдыхать и хорошо умею избегать чужих разборок.
2311 да 0,99 0,89

Большое значение придаю гигиене, ежедневно принимаю ванну или 

душ.
988 да 0,67 0,87

Часто занимаюсь поиском источника дискомфорта и испытываю 

облегчение, если удается его вычислить и устранить.
994 да 0,67 0,87

Когда смотрю на человека, часто непроизвольно подмечаю, "дышит 

ли" материал его одежды, впору ли она и не жмет ли она ему.
817 да 0,62 0,86



Мне подошла бы работа дизайнера - мне нравится "оттачивать" всё, 

что связано с гармонией ощущаемых форм, с удобством и 

комфортом.

1962 да 0,86 0,86

Поиск наиболее удобного и комфортного местонахождения - это 

характерное для меня занятие.
1121 да 1,04 0,84

Я хорошо умею отдыхать, ценю удовольствия и житейские радости, 

отлично умею наладить комфорт в своем близком окружении.
1157 да 1,37 0,83

Моя активность главным образом направлена на предупреждение и 

устранение ситуаций, в которых я мог бы ощутить физические 

неудобства и эмоциональный дискомфорт.

1349 да 0,97 0,82

Верно, что не желаю знать ничего такого, что портит настроение. 3735 да 0,55 0,81

Обычно мне приятнее слышать похвалы не за мои идеи, а за моё 

умение создавать вокруг себя комфортную и гармоничную среду. 
818 да 0,98 0,81

Зачастую в своей памяти я многократно в течение нескольких дней 

вновь и вновь возвращаюсь к удовольствию, которое испытал в 

некоей ситуации.

809 да 0,49 0,78

Я люблю мягкие, удобные и расслабленные позы в уютном кресле. 2166 да 0,67 0,76

Я придирчив к тому, чтобы мне не мешали, когда я ем или сплю. 1504 да 0,54 0,73

Я весьма придирчив к тому, чтобы мне не мешали, когда я ем или 

сплю.
326 да 0,56 0,72

Я равнодушен к удобству постели - легко засыпаю в любом месте. 1334 нет -0,70 -0,85

Скрытая возможность, загадка и новизна мне интереснее, чем 

комфорт. 
1621 нет -1,10 -0,90

Иногда надолго теряю всякий интерес к комфорту, теряю даже 

способность вообще различать: удобно мне что-то или неудобно.
1038 нет -1,12 -0,95
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20 17
избегание "негативной" или просто избыточной информации, 

портящей настроение или заставляющей задумываться

Не хочу знать ничего лишнего, без чего можно успешно прожить. 947 да 0,71 0,89

Мой принцип: "меньше знаешь - спокойней спишь". 947 да 0,65 0,87

Если бы предложили: меньше знать, но больше зарабатывать, - я 

бы, конечно, согласился.
850 да 0,51 0,86

Общественный покой важнее, чем правда. 2051 да 0,66 0,79

Верно, что не желаю знать ничего такого, что портит настроение. 3735 да 0,55 0,72

"Правдоискатели", у которых что на уме, то и на языке, кажутся мне 

вредными чужаками.
809 да 0,57 0,72

Сознательно стараюсь избегать любых неприятных и тревожащих 

мыслей.
1502 да 0,41 0,69

Избегаю знакомиться с той информацией, которая меня может 

расстроить.
1515 да 0,33 0,63

Правда мне не нужна, если она мешает мне жить. 1038 да 0,41 0,60

Если правда отвратительна, то такую правду мне говорить не 

нужно.
1838 да 0,40 0,45

Мои взгляды, объяснения и теории очень часто расходятся с 

общепринятыми.
2211 нет -0,60 -0,82

Часто по малейшим поводам в голову приходят какие-то мысли и 

предположения.
856 нет -0,62 -0,84



Всегда отстаивал и буду отстаивать свободу слова - чем полнее, 

тем лучше.
3797 нет -0,49 -0,85

Люблю получать избыточную информацию, чтобы поковыряться в 

ней воображением.
1446 нет -0,65 -0,89

В любой ситуации всегда вижу много возможных вариантов 

продолжения.
611 нет -0,67 -0,91

Больше всего я люблю искать и открывать спрятанные 

возможности, которые можно использовать, и предлагать их другим 

для реализации.

3574 нет -0,63 -0,92

Любая мысль легко провоцирует у меня целую цепочку гипотез и 

догадок.
2447 нет -0,77 -0,92
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21 27
хорошее ощущение сигналов своего тела (с акцентом на их 

прагматичность и на их сиюминутное статическое состояние)

Тонко подмечаю все ощущения своего тела. 4979 да 1,37 0,98

Во время еды я всегда концентрируюсь на получаемых приятных 

ощущениях.
3224 да 0,79 0,96

Я могу сосредоточиться на ощущении работы моих внутренних 

органов.
4064 да 0,75 0,95

Умею быстро переключать внимание между ощущениями 

нескольких частей своего тела.
2453 да 0,92 0,95

Физические потребности моего организма - это для меня святое, я 

всегда им следую, и не позволяю другим людям на них покушаться.
4279 да 1,06 0,94

Закрыв глаза, легко могу вызывать в воображении явственный и 

детальный мысленный образ прикосновения моей руки к шелку или 

шершавому канату, ощущение чего-то холодного или горячего.

1985 да 0,74 0,94

Мне трудно отвлекаться от раз возникших "биологических" желаний: 

пока не поем, не помоюсь, не приму душ - буду постоянно держать 

мысли об этом в голове.

922 да 0,86 0,94

Я могу быть очень упрямым в вопросах своего комфорта и хорошего 

самочувствия.
2047 да 1,06 0,94

Легко могу вообразить прикосновение своей руки к стеклу, к фанере, 

к шелку, к вельвету.
1762 да 0,70 0,93

На ощупь с закрытыми глазами легко смогу определить любой 

знакомый материал.
2052 да 1,03 0,93

Легко направляю свое внимание в каждую мышцу своего тела, в 

любой по выбору внутренний орган, чувствую их все как слаженно 

работающую машину.

3312 да 1,08 0,91

Заботиться о своем теле, желудке - это приятный процесс. 1345 да 0,75 0,91

Для меня очень важны вопросы удобств, комфорта и хорошего 

самочувствия.
3633 да 1,14 0,90

Легко различаю даже близкие цветовые оттенки, нередко обращаю 

внимание на изменения в цветовом тоне предметов, происшедшие 

из-за изменения освещения.

2794 да 0,84 0,88

Могу сосредоточить внимание на ощущении своих внутренних 

органов.
499 да 0,67 0,88

Часто занимаюсь тем, что себя безмятежно и неторопливо 

"вылизываю", не спеша и умиротворенно ухаживаю за собой.
3153 да 0,58 0,85

Часто занимаюсь поиском источника дискомфорта и испытываю 

облегчение, если удается его вычислить и устранить.
994 да 0,67 0,84

Если один голос призывает покушать, а другой голос в то же время 

зовет удовлетворить любопытство, то я как правило сначала 

покушаю.

1411 да 1,03 0,84



Наверное, мог бы быть акробатом - совершать всякие кувырки, 

ходить колесом и т.п. (вообще, мое тело меня хорошо слушается и 

"чувствует" пространство).

363 да 0,51 0,83

Легче других людей обучался новым телодвижениям в танцах. 657 да 0,68 0,82

Умею отдыхать и расслабляться. 1632 да 0,92 0,80

Охотно трачу время и деньги на фитнесс, бодибилдинг, солярий, 

массаж, банные удовольствия.
983 да 0,49 0,77

Мне нравится "играть" мышцами своего тела, произвольно 

направляя внимание к разным мышечным группам.
809 да 0,57 0,60

Раз начав какое-то движение, мне его трудно сразу остановить и 

прервать.
463 нет -0,51 -0,74

Я скорее напряженный и угловатый, чем гибкий и плавный. 2162 нет -0,66 -0,75

Иногда собственное тело кажется мне чужим. 4715 нет -0,98 -0,89

В сравнении с другими я чаще пренебрегаю заботой о своем теле и 

о своих удобствах.
3123 нет -0,97 -0,96
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22 32 внимание к внешнему виду объектов

Лучше многих других ловлю тонкие зрительные различия в форме и 

индивидуальном внешнем виде объектов (как неодушевленных 

предметов, так и лиц людей).

947 да 0,61 0,96

Легко вспоминаю, какого цвета была одежда на моих близких 

сегодня и вчера (попробуйте вспомнить).
3082 да 0,75 0,96

Легко мысленно представляю себе лица знакомых людей - со всеми 

деталями и подробностями
1198 да 0,60 0,95

Чтобы уверенно оценить, красивая одежда или не красивая, идет 

она моему приятелю или нет, мне надо не более 10 секунд.
2236 да 1,19 0,94

Уделяю большое внимание своему эстетичному внешнему виду и 

красоте вещей и интерьера жилища.
1149 да 0,84 0,94

Я очень большое значение придаю красивой внешности людей и 

предметов, чистоте окружающей обстановки.
1209 да 0,54 0,93

Я со вкусом одеваюсь, умею демонстрировать изысканность в 

манерах и элегантность.
810 да 0,72 0,92

Хорошо различаю людей по их лицам. 706 да 0,51 0,91

Я человек очень наблюдательный к любым внешним мелочам. 916 да 0,73 0,91

У меня есть способность к танцам, гимнастике и другим подобным 

занятиям, где требуются грация и скоординированность движений.
983 да 0,42 0,90

Хорошо на глазок оцениваю вес, рост и возраст людей. 1971 да 0,48 0,89

Я всегда опрятен в своем внешнем виде. 1853 да 0,89 0,88

Мне понравилась бы профессия визажиста или косметолога. 3992 да 0,78 0,85

Почти при каждом выходе на улицу подмечаю происшедшие там за 

день небольшие изменения - новый забор или рекламный щит, 

переставленный киоск, свежеподстриженные деревья, и т.д., и т.п.

695 да 0,93 0,84

Мне очень подошли бы профессии флориста-составителя букетов, 

цветовода, дизайнера по интерьеру, дизайнера по одежде, 

косметолога, кондитера.

2994 да 0,89 0,81

Внешний вид - это важнейший среди других источник моего 

воздействия на людей, - если надо, одеваюсь очень элегантно, 

порой даже изысканно. 

316 да 0,21 0,81

Для меня было бы нестерпимо даже ради шутки или маскировки 

быть одетым, как бомж.
876 да 0,54 0,76

Я всегда тщательно причесан. 1811 да 0,32 0,70

Внешние данные человека (моего спутника или спутницы) мне 

важнее его внутренней "душевности".
622 да 0,31 0,36



Я скорее "красивист", чем "душист" - внешние данные другого 

человека для меня очень важны.
811 да 0,02 0,17

Мне часто трудно понять, видел я человека раньше или нет, часто 

признаю человека за незнакомого, хотя потом выясняется, что 

встречался с ним больше года назад.

1165 нет -0,34 -0,80

Выбирая одежду, нуждаюсь в совете и помощи. 2134 нет -0,56 -0,81

В детстве-юности меня мало интересовал и мало беспокоил мой 

внешний вид - обычно он был небрежным.
310 нет -0,46 -0,84

В сравнении с другими меня очень мало волнует мой внешний вид - 

лишь бы дело от этого не страдало.
881 нет -0,38 -0,86

Не раз в жизни случалось, что я поначалу не узнавал знакомого 

человека, когда он появлялся в другой одежде.
1667 нет -0,24 -0,88

Начинаю замечать многие предметы лишь тогда, когда их 

переставляют на другое место.
734 нет -0,43 -0,91

Моё восприятие окружающего мира какое-то блеклое и 

неконкретное, зато мне хорошо даются обобщения.
3280 нет -0,39 -0,93

Плохо воспринимаю зрительные индивидуальные различия - для 

меня все негры на одно лицо и все младенцы тоже на одно лицо.
2959 нет -0,48 -0,93

Обычный мой взгляд - вдаль, поверх голов. 386 нет -0,52 -0,94

В сравнении с другими я чаще игнорирую запросы своего организма 

и свой внешний вид.
2280 нет -0,81 -0,96

Я невнимателен к цвету предметов - плохо помню цвет своей и 

чужой одежды, затруднюсь вспомнить точный цвет соседних домов.
1204 нет -0,85 -0,97

В сравнении с другими я часто пренебрегаю своей внешностью и 

своим обедом.
2396 нет -0,66 -0,97
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23 12
память на запахи, легкость мысленного воспроизведения запахов из 

памяти

Легко могу извлечь из памяти и явственно представить в 

воображении мятный запах (проверьте).
2180 да 0,45 0,96

Легко могу "по заказу" явственно представить себе любой запах. 1171 да 0,48 0,95

Легко могу мысленно, но явственно представить себе запах 

цветущих роз (проверьте).
2215 да 0,49 0,94

Легко могу мысленно, но явственно представить себе запах яблок. 1267 да 0,53 0,92

Легко могу извлечь из памяти и представить в воображении 

неприятный запах тухлого мяса или гниющей рыбы (проверьте).
2248 да 0,63 0,87

Легко могу извлечь из памяти и представить в воображении резкий 

запах уксуса (проверьте).
1704 да 0,41 0,87

При мысли о лимоне я сразу чувствую выделение слюны во рту. 968 да 0,33 0,84

Могу различать знакомых людей по их индивидуальному запаху. 535 да 0,50 0,84

Помню некоторые запахи своего детства. 903 да 0,37 0,83

Могу мысленно представить и ощутить "по заказу" какой-либо 

неприятный запах - например, тухлой рыбы и т.п.
1857 да 0,43 0,81

Когда слышу название и вижу фотографию знакомых цветов (роз, 

нарциссов, ландышей, пионов и т.п.), то иногда непроизвольно 

начинаю чувствовать их запах.

1380 да 0,38 0,74

Верно, что представлять в своем воображении "по заказу" какие-

нибудь запахи я совершенно не умею.
1117 нет -0,30 -0,88
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24 14
считает себя чуждым интеллектуально-исследователькой 

проблематике

Я избегаю заниматься анализом и прогнозами, предпочитаю, чтобы 

за меня это делали другие люди, специалисты в этих вещах.
3214 да 0,81 0,93

Мой принцип: "меньше знаешь - спокойней спишь". 947 да 0,65 0,85

Избегаю загружать себя какими-либо "интеллектуальными" 

проблемами.
619 да 0,32 0,75

Люблю атмосферу борьбы, люблю рыцарство в защиту 

справедливости, люблю фильмы про оружие, но при этом основное 

мое призвание - революционные открытия и изобретения.

1004 нет -1,07 -0,85

Умею добиваться благосостояния за счёт своей интуиции и мозгов, 

особо при этом не перетруждаясь.
3547 нет -0,60 -0,86

Мне очень подошли бы профессии политолога, футуролога, игрока 

на фьючерсной бирже.
894 нет -0,83 -0,87

Считаю, что по своему интеллекту я превосхожу 90% или даже 99% 

всех других людей.
1567 нет -0,75 -0,88

Легко умею в явлениях разного уровня углядеть сходные черты. 3212 нет -0,36 -0,92

Легко и часто рождаю гипотезы и общие предположения на основе 

частных наблюдений.
3286 нет -0,56 -0,93

Часто задумываюсь о политическом мироустройстве и судьбах в 

нем разных государств.
850 нет -0,62 -0,93

Думаю, что мое призвание - это открытия и изобретения, которые 

переворачивают устоявшиеся представления.
2596 нет -0,66 -0,94

Мое воображение постоянно отсекает от мысленно 

просматриваемых объектов и явлений всё, кроме одного-

единственного признака, общего для всех этих явлений, и из этой их 

общности и рождаются у меня потом новые идеи, гипотезы и 

открытия.

894 нет -0,53 -0,94

Часто развлекаю себя тем, что мысленно перебираю и отбрасываю 

многочисленные всевозможные гипотезы.
1038 нет -0,69 -0,94

У меня очень сильно развит исследовательский инстинкт. 1925 нет -0,73 -0,96
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25 25

фрагментарность восприятия, перегруженность его отвлекающими 

внимание деталями, с тенденцией воспринимать объекты и 

ситуации не в целом, а по частям, с некоторым затруднением в 

одномоментном восприятии целого

Для меня характерно, что я вижу не общество в целом, а 

конкретных людей, не лесной массив, а отдельные деревья, не 

обобщающую теорию, а конкретные факты.

1760 да 0,83 0,94

У меня очень детальное восприятие - даже если смотрю на 

незнакомого человека, то вижу не лицо вообще, а конкретное лицо 

со всеми подробностями, замечаю морщинки, форму губ, волоски 

не на тех местах, мелкие ссадины и т.п.

2540 да 0,61 0,94

Мои зрительные образы очень мелко и точно детализированы. 1266 да 0,57 0,91

Мне порой трудно быстро "схватить" ситуацию целиком, 

предпочитаю иметь дело с ее элементами по отдельности.
1761 да 0,84 0,89



Мир строится на частностях - поэтому я всегда очень внимателен к 

малым деталям этого мира.
434 да 0,70 0,85

Обычно в какой нибудь работе сначала "вычищаю мелочи", а 

главное и наиболее ответственное оставляю на конец.
738 да 0,32 0,77

При первом беглом зрительном взгляде на ситуацию подмечаю 

многие зрительные детали, но опускаю целое.
618 да 0,43 0,77

Хорошо подмечаю индивидуальные различия даже в лицах людей 

чужой расы.
329 да 0,82 0,73

Нередко долго сосредоточиваю зрительное внимание на каком-

нибудь одном маленьком объекте, изучая его движения или 

превращения.

657 да 0,67 0,71

В сфере фактов всегда иду от частного к общему, сначала всегда 

исследую детали и мелочи.
1411 да 0,27 0,64

Целостная картина события или объекта складывается у меня лишь 

после того, как я наберу множество мелких фактов и изучу все 

отдельные детали.

1026 да 0,46 0,44

Мне порой трудно эмоционально "схватить" ситуацию целиком, 

предпочитаю иметь дело с ее элементами по отдельности.
795 да 0,59 0,36

Рассматривая картину, я начинаю с разглядывания отдельных ее 

частей и фрагментов, а восприятие и осмысление общего сюжета 

откладываю на конец.

811 да 0,33 0,24

При мимолетном взгляде на какую-нибудь карикатуру или сюжетную 

картинку мновенно улавливаю суть интриги и всю взаимосвязь 

изображенных на них событий.

535 нет -0,29 -0,60

Терпеть не могу всякую конкретику и детализацию - мне обычно 

хватает общего впечатления.
628 нет -0,47 -0,61

Мгновенно вижу закономерную структурную связь на первый взгляд 

разрозненных фактов и событий там, где другие не усматривают 

между ними никакой связи.

4324 нет -0,33 -0,66

Я быстрее других нахожу в происходящем главные и общие 

закономерности.
2076 нет -0,58 -0,75

Масштабное целое мне всегда интереснее, чем его мелкие и 

"тонкие" детали.
1077 нет -0,78 -0,85

Порой грешу чрезмерной общностью и абстрактностью восприятия - 

мир сразу воспринимаю в общих категориях, а не в частностях.
2508 нет -0,76 -0,91

Я легко и охотно обобщаю, люблю всякие "глобальные" идеи и 

представления, а вот избыточная конкретика меня часто тяготит и 

утомляет - просто не понимаю, зачем она нужна, быстро теряю к 

ней интерес.

3112 нет -0,54 -0,91

Люблю спорить на абстрактные, общие темы (например, о людях 

вообще).
1199 нет -0,81 -0,92

При первом беглом зрительном взгляде на ситуацию сразу 

подмечаю целое, "общую расстановку", а вот многие зрительные 

детали при этом не замечаются и вовсе пропускаются мною.

639 нет -0,69 -0,93

За любым событием я сразу же подсознательно, практически не 

рассуждая и не анализируя, вижу и чувствую общую тенденцию, 

которая за этим событием стоит.

962 нет -0,74 -0,93

Я склонен рассматривать все проблемы с глобальной точки зрения. 2985 нет -0,80 -0,93

Идеи меня привлекают новые и масштабные, детали и частности 

всегда готов отдать другим.
1452 нет -0,95 -0,94
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26 22 точность образов зрительной памяти

Легко вспоминаю, какого цвета была одежда на моих близких 

сегодня и вчера (попробуйте вспомнить).
3082 да 0,75 0,96



Легко мысленно представляю себе лица знакомых людей - со всеми 

деталями и подробностями
1198 да 0,60 0,92

У меня почти эйдетическая зрительная память - с закрытыми 

глазами могу представить себе только что увиденное изображение 

со многими деталями и подробностями.

1637 да 0,50 0,92

Взглянув на какой-нибудь типичный и внешне схожий с другими 

предмет (карандаш, папку, предмет одежды), легко скажу, мой это 

предмет или его перепутали с чьим-то чужим, внешне похожим.

1456 да 0,76 0,92

Лучше многих других ловлю тонкие зрительные различия в форме и 

индивидуальном внешнем виде объектов (как неодушевленных 

предметов, так и лиц людей).

947 да 0,61 0,92

У меня хорошая автоматическая зрительная память на детали 

изображения.
1580 да 0,81 0,92

У меня цепкая зрительная память на форму и расположение 

предметов.
899 да 0,71 0,90

Хорошо различаю людей по их лицам. 706 да 0,51 0,88

У меня цепкое пристальное внимание и хорошая зрительная 

память: на одежду и лица, на расположение мебели и предметов в 

комнатах, на рисунок обоев, и т.п.

983 да 0,41 0,87

Чутко подмечаю отклонения объектов от правильной формы - 

отклонение тарелки от правильной окружности, например, или чуть 

неровно повешенную картину на стене - что другие не замечают.

1850 да 0,89 0,86

Легко узнаю предмет даже по отдельным его деталям. 2096 да 0,79 0,85

Легко могу мысленно представить малиновый цвет, сиреневый 

цвет, темно-красный кровавый цвет, оранжевый морковный цвет; 

легко и явственно ощущаю различия между этими мысленно 

представляемыми цветами (проверьте!).

2121 да 0,82 0,84

Я при коротком секундном взгляде мгновенно оцениваю 

расположение и ориентацию предметов в окружающем 

пространстве.

1935 да 0,76 0,83

Стоит один раз взглянуть - и я хорошо запоминаю расположение 

предметов на столе.
920 да 0,44 0,82

Постарайтесь за десять секунд припомнить и назвать три 

съедобных предмета зеленого цвета и три съедобных предмета 

красного цвета. Качество выполнения задания оцените баллом от 1 

до 5. Если размышляя 10 секунд недоберете в общей сумме 3 

предмета, ставьте оценку "1". Если недоберете 2 предмета - 

ставьте "2". Если недоберете 1 предмет - ставьте "3". Если сумеете 

припомнить все 6 нужных примеров, но не больше - ставьте "4". 

Если легко называете за это время больше 6 предметов, причем не 

меньше трех каждого цвета - ставьте "5".

744 да 0,44 0,75

Хорошо запоминаю архитектурные детали зданий - даже без 

специального запоминания смогу, наверное, по памяти нарисовать 

характерные черты дома, в котором недавно был.

529 да 0,70 0,73

Мне часто трудно понять, видел я человека раньше или нет, часто 

признаю человека за незнакомого, хотя потом выясняется, что 

встречался с ним больше года назад.

1165 нет -0,34 -0,77

Я плохо запоминаю лица людей - при первом знакомстве мне 

вообще трудно кого-нибудь запомнить в лицо.
1219 нет -0,30 -0,82

Плохо запоминаю и плохо узнаю лица людей, с которыми уже не раз 

встречался.
732 нет -0,32 -0,85

Не раз в жизни случалось, что я поначалу не узнавал знакомого 

человека, когда он появлялся в другой одежде.
1667 нет -0,24 -0,85

Я невнимателен к цвету предметов - плохо помню цвет своей и 

чужой одежды, затруднюсь вспомнить точный цвет соседних домов.
1204 нет -0,85 -0,94

На многие предметы обихода обращаю внимание лишь тогда, когда 

их куда-нибудь переставляют.
1373 нет -0,90 -0,95
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27 6
чувствительность обоняния (к запахам, не связанным с 

индивидуальным запахом людей)

У меня чуткое обоняние. 1229 да 0,38 0,91

У меня очень чуткое обоняние. 979 да 0,55 0,90

Я раньше других замечаю новые запахи в помещении. 1099 да 0,48 0,90

Быстро замечаю даже очень слабые неприятные запахи, резко 

кислотные или гнилостные.
510 да 0,47 0,84

У меня обостренная обонятельная чувствительность - например, 

будет ли еда мне вкусна, я всегда точно и заранее скажу уже по 

одному ее запаху, совсем даже её не пробуя.

1038 да 0,62 0,81

Порой знакомые говорят, что в воздухе чем-то пахнет, а я ничего не 

замечаю.
1180 нет -0,32 -0,84
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28 16

слабость и неразвитость социально-альтруистических интересов, 

аполитичность (скоррелировано со шкалой стремления к 

удовольствиям)

Быстро устаю от чересчур "умных" и серьезных разговоров. 2302 да 0,48 0,85

Верно, что политику по телевизору не смотрю и в газетах ее тоже не 

читаю.
1010 да 0,46 0,71

У меня есть принципиальная тяга к каким-либо подходящим для 

меня массовым движениям, воодушевляемым "великими идеями".
850 нет -0,54 -0,35

Поступки людей интересуют меня лишь с точки зрения того, 

насколько они соответствуют общим моральным нормам и 

ожиданиям.

1458 нет -0,37 -0,53

Я часто размышляю в мечтах о том, как можно было бы улучшить 

мир.
2226 нет -0,57 -0,81

Я привык мыслить категориями человечества и общечеловеческих 

интересов.
947 нет -0,44 -0,83

Все скрытые противоречия в общественной жизни надо выявлять и 

безжалостно показывать публике.
3047 нет -0,32 -0,86

Я правдоискатель, можно сказать, что поиск истины и отстаивание 

правды против лжи - важная составляющая моей жизни.
3491 нет -0,40 -0,86

Меня иногда упрекали в догматизме или фанатизме. 1213 нет -0,39 -0,87

Любая правда всегда лучше абсолютно любой лжи. 1078 нет -0,43 -0,87

Мне трудно сбросить напряжение и расслабиться даже в выходные. 2684 нет -0,74 -0,88

У меня постоянно сильна жажда познания глубинных законов и 

объективных первопричин.
3068 нет -0,60 -0,90

Часто думаю над недостатками законодательства и существующих 

правил и порядков.
1038 нет -0,45 -0,90

Меня всегда интересовали закономерности в историческом 

общественном развитии.
970 нет -0,79 -0,91

Часто задумываюсь о политическом мироустройстве и судьбах в 

нем разных государств.
850 нет -0,62 -0,92

Мне интересно работать на будущее. 2841 нет -0,87 -0,93
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29 2

избегает "ударных" доз лекарств и сильнодействующих препаратов 

(очевидно, вследствие высокой чувствительности к сигналам 

организма)

Предпочитаю лечиться сильнодействующими лекарствами. 886 нет -0,48 -0,96

Предпочитаю лечиться сразу "сильными" дозами лекарств. 625 нет -0,50 -0,96
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30 11 абсолютный музыкальный слух

Мгновенно на слух чувствую диссонансы и  "сползание 

тональности" в чужом пении.
794 да 0,39 0,91

Я чувствителен и памятлив к тембровой окраске звучания голосов 

или музыкальных инструментов.
856 да 0,30 0,89

Верно, что почти никогда не ошибаюсь в высоте тона какой-нибудь 

музыкальной ноты, легко воспроизвожу звучание нужной ноты 

голосом или мысленным воображением.

1443 да 0,27 0,84

Всегда любил смотреть телевизионную передачу "Угадай мелодию" 

и угадывать мелодии вместе с игроками (часто мне это удавалось 

гораздо быстрее, чем им).

1513 да 0,15 0,80

Легко запоминаю мелодию и могу ее сразу без ошибок напеть. 1536 да 0,20 0,76

Если звук хотя бы чуть-чуть по своей частоте (то есть высотному 

тону) отличается от эталонного звука (например, камертона), сразу 

же это замечу.

1380 да 0,48 0,73

У меня хороший музыкальный слух. 1865 да 0,23 0,73

Мне подошло бы работать настройщиком музыкальных 

инструментов - у меня абсолютный слух на "высоту" ноты.
657 да 0,32 0,45

Практически не слышу писка летающих комаров - другие слышат, а 

я нет.
1164 нет -0,35 -0,64

Мне трудно в точности повторить (напеть) услышанную мелодию - с 

музыкальным слухом у меня хуже, чем у многих других.
1487 нет -0,10 -0,83

Плохо различаю между собой разные музыкальные аккорды или 

разные сочетания звуков.
750 нет -0,20 -0,87
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31 16 сильный аппетит, еда находится высоко в системе ценностей

Я умею готовить для себя еду и люблю это делать. 3234 да 0,96 0,95

Мне нравится готовить еду. 1381 да 0,68 0,90

Запах еды меня всегда волнует и будоражит аппетит, обычно от 

запахов готовящейся еды сразу "слюнки текут".
784 да 0,70 0,84

У меня хороший аппетит, еда всегда кажется мне вкусной. 777 да 0,47 0,84

Ем всегда с аппетитом и нередко переедаю. 974 да 0,48 0,79

Запах или даже вид знакомой пищи легко провоцируют у меня 

влекущее чувство голода, пусть до этого я его и не чувствовал.
589 да 0,25 0,73



Самая отвратительная смерть - это смерть от голода. 1301 да 0,41 0,70

У меня есть чрезмерно сильное влечение к еде - даже когда 

недавно поел, часто вновь о еде думаю.
657 да 0,39 0,67

Во время еды мне трудно вовремя останавливаться, оттого порой 

"набиваю живот" сверх нужного.
530 да 0,34 0,62

Когда на душе паршиво, автоматически тянет к плите и 

холодильнику - поем, и вроде бы настроение улучшается.
1215 да 0,30 0,55

Когда работаю, то голода почти никогда не чувствую, спокойное 

субъективное ощущение сытости почти всегда со мною.
1667 нет -0,71 -0,78

Чувство голода у меня возникает редко, даже если не ел целый 

день.
337 нет -0,63 -0,82

Пища редко вызывает у меня аппетит, часто она вообще кажется 

почти безвкусной.
1820 нет -0,78 -0,89

Даже когда чувствую голод, и зовут поесть, с большим трудом 

отвлекаюсь от уже начатого занятия.
3612 нет -0,83 -0,90

Обычно ем очень мало или просто по обязанности - редко тянет. 1402 нет -0,49 -0,95

У меня плохой аппетит, ем чаще "по обязанности". 1843 нет -0,78 -0,96
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32 37
сосредоточенность на удовольствиях, стремление к удовольствиям, 

они легко отвлекают от любых планов

Я обычно сосредоточен на радостях текущего момента и в 

основном не беспокоюсь о том, что будет дальше.
2119 да 0,83 0,92

Легко отвлекаюсь от начатой работы, если куда-то зовут. 849 да 0,66 0,91

Мне очень трудно долгое время стремиться к чему-то отдаленному, 

не получая за это ежедневной награды.
1580 да 0,90 0,89

Самое главное для меня - ощущения текущей минуты, чтобы было 

удобно и приятно здесь и сейчас, а не когда-нибудь или где-нибудь.
7174 да 1,25 0,89

Часто отказываюсь от своих планов ради какого-нибудь 

удовольствия.
1035 да 0,60 0,88

Мой принцип:  наслаждения и удовольствия нужны мне сегодня, а 

не завтра.
2114 да 0,57 0,88

Ключевые для меня понятия - удовольствие, насыщение, 

наслаждение, удовлетворение чувства голода или жажды.
2995 да 1,17 0,88

Умею отдыхать и расслабляться. 1632 да 0,92 0,87

Я более многих других ленив, чувствителен и склонен к 

удовольствиям.
1228 да 0,77 0,87

Я хорошо умею отдыхать, ценю удовольствия и житейские радости, 

отлично умею наладить комфорт в своем близком окружении.
1157 да 1,37 0,86

Я всегда озабочен своим удобным и комфортным самочувствием, 

никогда не стану работать через силу и через большую усталость.
2940 да 0,99 0,86

Иногда слишком "застреваю" на сегодняшних приятных хлопотах, 

напрочь упуская подготовку к завтрашнему дню.
1449 да 0,47 0,84

Хотя бы пару раз в неделю, но бывает, что отказываюсь от своих 

планов ради какого-нибудь сегодняшнего удовольствия.
612 да 0,55 0,83

В работе очень большое внимание уделяю тому, чтобы она не 

вызывала усталости, утомления.
1128 да 0,63 0,83

Сосредоточиться и сесть готовиться к экзамену у меня обычно 

получалось лишь накануне, либо за день-два до экзамена, но никак 

не раньше.

1622 да 0,61 0,83

Легко нахожу неприятностям оправдание, умею повернуть самые 

неприятные мысли так, что в них же нахожу успокоение и утешение.
1139 да 0,27 0,81

Обычно раздражаюсь, когда меня просят что-то обосновать. 733 да 0,45 0,78



Мне "в лом" заполнять длинные опросники, где "многа букаф" - уж и 

не знаю, как в этот раз сподобился.
437 да 0,58 0,78

Когда кто-то рядом начинает что-нибудь есть, у меня часто сразу же 

возникает желание съесть то же самое, так что "слюнки текут".
657 да 0,43 0,76

Я ем не больше других, но я гурман, и в поиске и выборе особо 

вкусной еды очень искателен и разборчив.
363 да 0,55 0,76

Постоянно нуждаюсь в какой-нибудь новой разнообразной музыке. 369 да 0,51 0,74

Зачастую в своей памяти я многократно в течение нескольких дней 

вновь и вновь возвращаюсь к удовольствию, которое испытал в 

некоей ситуации.

809 да 0,49 0,71

"Дают - бери, а бьют - беги", - считаю, что это мудрая пословица. 1045 да 0,55 0,70

Если бы получил в наследство пятьдесят миллионов долларов, то 

никогда в жизни больше бы уже не работал.
970 да 0,39 0,67

Иногда "наказывал" сам себя за какой-нибудь промах или неудачу, 

планируя в порядке наказания внеочередную работу или изымая 

деньги от своих удовольствий.

850 нет -0,46 -0,74

Не терплю праздного времяпрепровождения, из-за чего не 

расслабляюсь даже на отдыхе. 
840 нет -0,62 -0,76

Мне легко отложить все удовольствия "на потом" ради дела, 

которое в перспективе принесет мне более весомую пользу.
1337 нет -0,46 -0,77

Трачу много времени на проверку и перепроверку рецептов 

быстрого гарантированного успеха.
657 нет -0,50 -0,77

Почти всегда отдых для меня - это не расслабленное 

ничегонеделание, а просто переключение на другую полезную 

деятельность.

1545 нет -0,65 -0,77

Легко прожил бы и без мяса, на одной растительной пище. 733 нет -0,58 -0,82

Я привык мыслить категориями человечества и общечеловеческих 

интересов.
947 нет -0,44 -0,82

Пища редко вызывает у меня аппетит, часто она вообще кажется 

почти безвкусной.
1820 нет -0,78 -0,83

Быть корректором рукописей мне подошло бы более, чем быть 

дегустатором запахов или напитков.
1452 нет -0,59 -0,84

Часто нахожусь в бдительно-напряженном состоянии. 1325 нет -0,66 -0,86

Мне интересно работать на будущее. 2841 нет -0,87 -0,87

Даже когда чувствую голод, и зовут поесть, с большим трудом 

отвлекаюсь от уже начатого занятия.
3612 нет -0,83 -0,91

Иронически отношусь к людям, которые живут сиюминутными 

удовольствиями и наслаждениями.
1489 нет -0,77 -0,93

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

БС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

33 14 сенсорно-бытовая заботливость о других людях

Умею проявлять и часто проявляю чуткую к чужим удобствам 

заботу.
814 да 0,96 0,96

Я очень заботлив по отношению к своим родным и близким. 3312 да 0,75 0,96

Обычно мне приятнее слышать похвалы не за мои идеи, а за моё 

умение создавать вокруг себя комфортную и гармоничную среду. 
818 да 0,98 0,93

Я чувствителен к своему и чужому физическому дискомфорту. 1729 да 1,18 0,92

Я переживаю, если у моего гостя нет аппетита. 1630 да 0,57 0,92

В первую очередь мне нравится выражать свое расположение к 

человеку через помощь в удовлетворении его жизненных 

потребностей - накормить, позаботиться о его спокойном сне и 

комфортном отдыхе.

3312 да 1,07 0,91

Мне нравится ухаживать за животными. 947 да 0,56 0,89



Я всегда дружелюбен и приятен в общении, много времени трачу на 

удобства для себя и друзей.
815 да 0,66 0,87

Во мне есть сильная потребность опекать и защищать близких 

людей (пожалуй, она развита сильнее, чем у других).
3190 да 0,61 0,86

Я обычно раньше других замечаю, что другой человек устал или 

плохо себя чувствует, и всегда готов ему ненавязчиво помочь.
1334 да 0,59 0,83

Мне явно приятнее, когда меня хвалят за добрый нрав, а не за что-

либо иное.
2527 да 0,56 0,81

Люблю давать советы о правильном ведении домашнего хозяйства. 947 да 0,70 0,81

Мне всегда доставляло большое удовольствие подбирать и делать 

подарки людям, которым я симпатизировал или был чем-нибудь 

обязан.

441 да 0,45 0,73

Всегда держу небольшие съестные припасы для других - на случай, 

если вдруг кто-то из знакомых проголодается.
1038 да 0,54 0,71
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34 20
любовь к телесному физическому контакту, важность тактильных 

ощущений, прикосновений, развитая тактильная чувствительность

Мне нравится близкий телесный контакт с друзьями - обняться, 

подержаться за ладонь, приобнять, похлопать по плечу, взять под 

руку и т.п.

2318 да 0,70 0,92

Люблю всякие объятия, нежности и поглаживания. 4309 да 0,52 0,91

Тесный контакт с близким человеком (прикосновения, объятия) 

всегда доставляет мне большое удовольствие.
1909 да 0,61 0,89

Люблю сидеть рядом с близкими людьми, обнявшись. 1667 да 0,62 0,89

Мне нравится лохматить или перебирать волосы на голове у 

близкого человека.
1667 да 0,53 0,88

Люблю процедуру рукопожатия с друзьями. 985 да 0,60 0,86

Мне понравилось бы работать массажистом в медицинском 

учреждении.
3717 да 0,81 0,86

Люблю мимоходом приласкать своих детей или родных людей, 

когда они просто проходят мимо: приобнять, поцеловать, погладить.
1621 да 0,51 0,83

Люблю легкие неторопливые прикосновения и поглаживания. 586 да 0,77 0,83

Во время разговора с интересующими меня людьми я обычно 

подхожу к ним поближе: на дистанцию руки или локтя.
1236 да 0,31 0,82

Охотно трачу время и деньги на фитнесс, бодибилдинг, солярий, 

массаж, банные удовольствия.
983 да 0,49 0,81

Если человек рядом почешется, у меня порой сразу же начинает 

чесаться то же место.
1482 да 0,33 0,80

Массаж, парилка, растирания – это прекрасно, они воистину стоят 

денег.
2027 да 0,64 0,79

Порой бывает, что когда рядом со мною кто-то ежится от холода, я 

сам автоматически и непроизвольно начинаю чувствовать холод.
733 да 0,28 0,78

Просто, без всякого секса, я люблю, когда близкие люди ко мне 

прикасаются, кладут руку на плечо, гладят или обнимают.
1598 да 0,17 0,78

Мне нравится ухаживать за животными. 947 да 0,56 0,76

От некоторых физических касаний испытываю чувство 

умиротворения и истомы.
398 да 0,27 0,67

У меня как правило сразу возникает приятное ощущение от 

простого поглаживания затылка или шеи.
682 да 0,55 0,61

Не люблю, когда мне касаются пальцами кожи на спине или сзади 

на шее.
947 нет -0,23 -0,80



Чтобы мне захотелось каких-то "телесных удовольствий", друзьям 

надо приложить немало усилий.
1026 нет -0,42 -0,85
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35 3 любит природу и контакт с ней

Мне очень понравилось бы заниматься оформлением парков, 

ландшафтным дизайном.
1229 да 0,47 0,91

Мне нравится ощущать свое полное слияние с окружающей средой. 987 да 0,34 0,88

Лучше других умею замечать красоту природы и любоваться ею. 1253 да 0,45 0,87
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36 4 поиск протекции и покровительства со стороны других людей

Чаще всего рассчитываю не на официальные каналы и не на 

собственные пробивные качества, а на протекцию со стороны 

друзей и знакомых.

1094 да 0,55 0,92

Без влиятельного покровительства и без везения в этой жизни 

абсолютно ничего не добьешься.
1137 да 0,25 0,80

Низко поклониться сильному и властвующему - не грешно. 611 да 0,41 0,69

Люблю руководить последовательностью чужих действий или 

подсказывать знакомым правильную, лучшую и надежную 

последовательность действий.

1327 нет -0,37 -0,62
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37 6 альтруистический героизм - это не для него

У меня есть принципиальная тяга к каким-либо подходящим для 

меня массовым движениям, воодушевляемым "великими идеями".
850 нет -0,54 -0,80

Лучше умру героем, чем буду жить трусом. 3711 нет -0,27 -0,82

Испытываю вдохновение, когда говорю о своей работе. 1054 нет -0,43 -0,85

Если бы я был на месте того знаменитого врача, который в 19-м 

веке исследовал возбудители холеры, то я вполне смог бы 

повторить его подвиг во имя науки (он с огромным риском для жизни 

выпил раствор с бактериями холеры, чтобы доказать, что именно 

они вызывают болезнь).

850 нет -0,24 -0,87

Вполне могу себя представить совершающим какой-нибудь 

смертельный военный подвиг (и иногда в мечтах себе это 

представлял) - вроде подвигов летчиков, посылавших свои 

самолеты на таран, либо подвигов японских летчиков-камикадзе, 

либо подвига Александра Матросова, закрывающего грудью 

амбразуру вражеского дзота.

850 нет -0,41 -0,88

В юности часто фантазировал о страстных геройских подвигах, типа 

подвигов летчиков-камикадзе.
2291 нет -0,53 -0,91
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38 7

несвойственность симптомов и переживаний физической 

деперсонализации (в виде "потери" конечностей, утраты ощущения 

целостности тела и т.п.)

Случалось, что лёжа в ванне, на какое-то время терял ощущение 

своего тела и его границ.
613 нет -0,17 -0,70

Порой у меня бывало странное чувство, будто я потерял ощущение 

обособленности, стабильности и неразрывной целостности своего 

человеческого "Я", будто размазываюсь по окружающему миру, как 

масло на хлебе.

675 нет -0,57 -0,72

Иногда бывает такое ощущение, будто я "потерял" руку или ногу - 

вроде она где-то должна быть, но пока я на нее не посмотрю, то 

будто бы ее и нет, вместо ощущения конечности - просто пустота.

935 нет -0,19 -0,72

Иногда могу поднять или отставить свою правую руку и будто 

"забыть" про неё: потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня 

какая странная!

934 нет -0,49 -0,83

Иногда могу поднять или отставить свою левую руку и будто 

"забыть" про неё: потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня 

какая странная!

1683 нет -0,58 -0,92

Иногда могу поднять или отставить руку и будто "забыть" про неё: 

потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня какая странная!
3775 нет -0,70 -0,95

Иногда собственное тело кажется мне чужим. 4715 нет -0,98 -0,97
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39 31 точность и хорошая координация мелкой моторики

У меня великолепная координация движений и точный глазомер. 2484 да 1,09 0,98

Легко направляю свое внимание в каждую мышцу своего тела, в 

любой по выбору внутренний орган, чувствую их все как слаженно 

работающую машину.

3312 да 1,08 0,98

Хорошо управляю своим телом и хорошо чувствую окружающее 

пространство, поэтому налетать на какие-то предметы, 

спотыкаться, ударяться - это совершенно не моё.

3939 да 1,16 0,98

Люблю и отлично умею что-нибудь физически делать или мастерить 

своими руками.
2079 да 1,05 0,97

В предметном, физическом мире я чувствую себя, "как рыба в воде" 

- я обладаю повседневной практичностью, хорошими ручными 

навыками и умею удобно обустроить свое жизненное пространство.

4549 да 1,21 0,96

У меня ловкие и очень чуткие к предметам руки, прекрасно 

управляемые зрением, способные к тонким, "нежным" и точным, 

хорошо скоординированным движениям.

3080 да 1,02 0,96

У меня не бывает лишних, неуверенных, дрожащих или 

"разболтанных" движений: мои движения всегда лаконичны, 

уверенны и "отточены".

1982 да 1,00 0,93

Хорошо владею своими пальцами: из меня мог бы получиться 

неплохой крупье в казино.
1711 да 0,90 0,92

Из меня получился бы хороший специалист по удобному 

обустройству рабочих мест.
4571 да 1,16 0,92

Я всегда озабочен комфортом и удобством своего рабочего места, 

посвящаю этому немало времени, чтобы потом ничто не 

раздражало.

3291 да 0,99 0,92



Закрыв глаза и вытянув перед собой "слабую руку" (обычно левую), 

смогу с размаха и без ошибок три раза подряд дотронуться 

указательным пальцем до кончика носа (проверьте).

1633 да 0,58 0,90

На ощупь с закрытыми глазами легко смогу определить любой 

знакомый материал.
2052 да 1,03 0,89

Попробуйте выполнить следующие задания (выполняйте по мере 

чтения каждого задания): сначала языком пройдитесь туда-сюда по 

внутренней поверхности нижних зубов; затем по внутренней 

поверхности верхних зубов; затем языком оближите внешнюю, 

наружную поверхность верхних зубов; затем внешнюю наружную 

поверхность нижних зубов; затем кончиком языка облизните правый 

угол рта снаружи; затем левый угол рта; затем облизните слева 

направо верхнюю губу; затем надуйте одну правую щеку; затем 

только одну левую; затем поцокайте языком; затем свистните 

сквозь губы; затем изобразите, как потягивают жидкость через 

соломинку и как задувают спичку. Если все без исключения задания 

дались абсолютно легко, без ошибок и без труда, поставьте себе 

"5", если всё удалось сделать, но какая-нибудь отдельная трудность 

была, поставьте "4". Если были трудности или ошибки в двух-трех 

заданиях, поставьте "3", если в четырех-пяти заданиях - поставьте 

"2". Если затруднения или ошибки возникли в шести заданиях или 

более, поставьте "1". 

594 да 0,82 0,88

У меня тонкая и плавная моторика мелких движений, движения моих 

пальцев приспособлены к мелким операциям, они всегда выверены, 

аккуратны и точны.

1652 да 0,99 0,86

Быстро покрутите ПРАВОЙ кистью руки по часовой стрелке (десять 

раз по кругу, будто воду помешивая), затем резко измените 

направление вращения на противоположное - против часовой 

стрелки. Затем - снова по часовой стрелке. Если удается 

переключать направление вращения быстро, легко и четко, без 

ошибок, постаьте цифру "5". Если переключаться трудно, и 

возникают явные ошибки - поставьте цифру "1".

2885 да 0,87 0,86

Брошенный спичечный коробок, падающий предмет всегда сумею 

мгновенно и ловко подхватить.
1832 да 0,79 0,86

Мне понравилось бы работать зубным врачом. 1158 да 0,48 0,84

Мои руки никогда не дрожат. 499 да 0,66 0,81

Быстро покрутите ЛЕВОЙ кистью руки по часовой стрелке (десять 

раз по кругу, будто воду помешивая), затем резко измените 

направление вращения на противоположное - против часовой 

стрелки. Затем - снова по часовой стрелке. Если удается 

переключать направление вращения быстро и четко, без ошибок, 

постаьте цифру "5". Если переключаться трудно, и возникают явные 

ошибки - поставьте цифру "1".

629 да 0,78 0,81

Легче других людей обучался новым телодвижениям в танцах. 657 да 0,68 0,75

Мне понравилась бы рабочая профессия, связанная с плотницким 

или столярным делом.
657 да 1,27 0,74

Писать ровно и аккуратно у меня не получается, даже когда это 

требуется хотя бы на короткое время.
3721 нет -0,38 -0,67

Порой действую, не рассчитав силу движений. 549 нет -0,41 -0,72

Когда пишу от руки, то часто возникает нечто вроде "писчего 

спазма" - плавность письма теряется, написание каждой буквы 

требует отдельных и специальных усилий.

1361 нет -0,58 -0,75

Скоординированно печатать на клавиатуре двумя руками у меня 

получается плохо - одна рука обычно сбивается и мешает 

действиям другой.

511 нет -0,44 -0,80

В волнении руки становятся будто бесполезными и даже начинают 

мешать - могу что-нибудь рукой нечаянно задеть, уронить.
2728 нет -0,69 -0,90

Я неловок при завязывании шнурков на ботинках. 1016 нет -0,70 -0,91

Иногда собственное тело кажется мне чужим. 4715 нет -0,98 -0,94



Порой теряю контроль над координацией и последовательностью 

своих движений.
3226 нет -0,75 -0,95

Часто бываю двигательно неловким. 2692 нет -1,02 -0,95

Я неловок при одевании - нередко путаюсь в верхе и низе, в рукавах 

и штанинах, надевая на себя рубашку или брюки.
2645 нет -1,00 -0,97
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40 19
несвойственность фантазии как усилителя в расцвечивании каких-

то черт, подчеркивании их необычности

Мой мир - это реальный мир, вымышленные миры - это не моё. 2408 да 1,02 0,92

Фантазии о совершенно небывалых и мало правдоподобных вещах 

меня быстрее утомят, чем фантазии-вариации на тему того, что уже 

когда-то и где-то было.

856 да 0,25 0,90

Всегда стремлюсь как-то "закрепить" мир вокруг себя, сделать его 

менее зыбким и более обычным.
1136 да 0,65 0,79

Мое воображение скептически относится к идеям, слишком 

всеохватывающим и шокирующим, противоречащим привычным 

знаниям.

1411 да 0,47 0,79

Мое воображение - это всего лишь быстрый и послушный поиск в 

памяти чего-то срочно понадобившегося.
451 да 0,59 0,78

Верно, что мой окружающий мир насквозь привычен и практически 

никогда не даёт мне повода для удивления.
1150 да 0,60 0,69

Быстро становлюсь сторонником новых теорий, предлагающих 

совершенно иные структурные описания явлений.
849 нет -0,40 -0,69

Почти в каждой ситуации мне видится нечто уникальное и 

особенное.
625 нет -0,44 -0,69

У меня случаются состояния некоего особо яркого и сильного 

восприятия - с повышенным "прозревающим" вниманием к таким 

предметам или событиям, которые до этого не играли никакого 

значения.

733 нет -0,30 -0,83

Моё воображение часто рождает вещи, отличающиеся смешной 

карикатурностью.
1303 нет -0,38 -0,83

Часто переживаю чувство необычайности происходящего. 989 нет -0,96 -0,83

Люблю ставить мысленные эксперименты, сочетая несочетаемое. 1603 нет -0,63 -0,84

У меня богатая фантазия. 2429 нет -0,76 -0,87

Мне часто приходят в голову необычные, странные для окружающих 

мысли и ассоциации.
1988 нет -0,57 -0,89

Мое воображение работает как мощный усилитель: например, оно 

способно подмечать какие-то отдельные мелкие черты в человеке и 

усиливать их до карикатурного гротеска.

2801 нет -0,51 -0,90

Люблю фантазировать, философствовать, придумывать что-нибудь 

необычное.
1325 нет -0,78 -0,93

Умею находить особенное и необычное в самом, на первый взгляд, 

обыденном.
3158 нет -0,38 -0,95

Умею за малыми особенностями неких воображаемых объектов и 

явлений усматривать и находить в них нечто чрезвычайно 

оригинальное и необычное, "самое-самое".

4605 нет -0,62 -0,96

У меня богатая фантазия, идущая от простого к сложному и 

умеющая расцвечивать обыденные вещи, а отдельные сухие 

частности - облекать сказочной плотью целого и живого.

4414 нет -0,69 -0,97
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41 24

обычность, традиционность и заурядная стандартность в мыслях и 

стиле жизни - ничего необычного или шокирующего, мещанин в 

хорошем смысле слова, и старается придерживаться этого образца 

"золотой середины", то есть быть "как все".

У меня обычное восприятие мира, без склонности к фантазиям или 

оригинальничанью.
850 да 1,18 0,96

Я стабилен и консервативен в вопросах эстетического вкуса и 

обстановки, всегда точно знаю, какие предметы мне нужны.
750 да 0,83 0,94

Я человек очень конкретный и реалистический, далекий от 

фантазий и фантазёрства.
1452 да 0,85 0,93

Объект моей первой детско-юношеской влюбленности была более 

склонна к фантазиям и разным идеям, чем я.
850 да 0,83 0,92

Легко откликаюсь на просьбы что-то сделать по дому. 2252 да 0,84 0,89

Мои главные ценности - практичность, благосостояние и 

поддержание традиций.
1436 да 0,48 0,87

Я практичен и расторопен в быту, люблю в этих вопросах по-

родительски опекать (а порою - и распекать) так же и других.
1017 да 1,10 0,85

Я всегда в первую очередь выбираю для исполнения те дела, 

которые очевидней и поэтому быстрее дадут конкретный результат.
1038 да 0,62 0,85

Меня будет раздражать картина, на которой трава изображена 

почему-то красной.
947 да 0,19 0,81

Практически всё, что вижу вокруг себя, воспринимается мною как 

хорошо знакомое и понятное, имеющее известное значение и 

рождающее привычные ассоциации.

657 да 0,66 0,81

В политике надо всегда поддерживать позицию большинства. 947 да 0,39 0,76

Вижу только хорошее в том, чтобы абсолютно каждый молодой 

человек или девушка годик своей жизни поработали простыми 

рабочими на заводе или строительстве.

850 да 0,26 0,74

Интересуюсь темами, связанными с загадочными явлениями, 

люблю уединяться и размышлять о смысле жизни, о прошлом и 

будущем.

1345 нет -0,59 -0,74

Порой мои фантазии ввязывают меня в явно опасные приключения. 1449 нет -0,78 -0,86

Порой нарочно совершаю неожиданные поступки, будто запутывая 

свои следы во времени.
1284 нет -0,61 -0,87

У меня нестандартное эстетическое восприятие, я умею в обычном 

видеть необычное.
850 нет -0,68 -0,88

Люблю фантазировать о чем-нибудь очень необычном, порой даже 

шокирующем.
1026 нет -0,70 -0,88

Часто представляю себе в воображении разные совершенно 

фантастические ситуации.
831 нет -0,72 -0,89

Открытия, изобретения, загадки и тайны мне всегда интереснее, 

чем бытовой комфорт.
795 нет -0,94 -0,89

В быту я неэкономен и непрактичен. 1940 нет -0,66 -0,90

У меня есть интерес к разрешенным психостимуляторам, которые 

могут улучшать настроение и поднимать тонус.
386 нет -0,38 -0,90

Я человек более творческих и нестандартных решений, чем мои 

знакомые в среднем.
850 нет -0,80 -0,91

У меня богатая фантазия, идущая от простого к сложному и 

умеющая расцвечивать обыденные вещи, а отдельные сухие 

частности - облекать сказочной плотью целого и живого.

4414 нет -0,69 -0,95

Мое воображение постоянно хочет необычного и часто нарочно 

выискивает всевозможные парадоксы.
876 нет -0,68 -0,98
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42 17 отсутствие интереса к философии и абстрактным понятиям

Вопросы философии бытия, границ  человеческого "я" и тому 

подобное меня никогда всерьез не занимали.
1706 да 0,65 0,94

Угроза моим деньгам и материальному благополучию для меня 

страшнее, чем угроза моим идеям и вере.
1333 да 0,75 0,92

За что бы вам было приятнее получить Нобелевскую премию по 

физике? 1) за разработку стройной общей теории поля, 

объясняющей ныне известные факты возникновения Вселенной  5) 

за разработку теории и основ технологии массового производства 

сверхпрочного углеродного волокна.

1038 да 0,49 0,90

Лучше быть глупым и равнодушным к знаниям богатым человеком, 

чем умным и любознательным бедным человеком.
850 да 0,36 0,89

Если бы предложили: меньше знать, но больше зарабатывать, - я 

бы, конечно, согласился.
850 да 0,51 0,85

Обычно ощущаю равнодушие ко всяким философским вопросам. 1411 да 0,85 0,85

Конкретность и практичность я ценю больше, чем способность к 

абстрактным рассуждениям.
1178 да 0,39 0,84

Мне вообще не нравится философствовать. 1706 нет 0,78 0,92

Хорошо знаю, что означают такие философские понятия, как 

соотношение неопределенностей, принцип дополнительности, закон 

единства и борьбы противоположностей.

970 нет -0,77 -0,68

У меня часты сны-откровения с "философским" подтекстом. 961 нет -0,48 -0,72

К четырем прибавить пять иногда будет сорок восемь. 1410 нет -0,35 -0,80

Мне проще дать общий прогноз развития событий на 100 лет, чем 

на один год.
329 нет -0,61 -0,81

В моих объяснениях какой-либо проблемы собеседнику зачастую 

содержится больше абстрактных обобщений, чем даже в моих 

собственных мыслях.

833 нет -0,36 -0,83

Работа философа подошла бы мне больше, чем работа 

следователя.
1086 нет -0,18 -0,84

В юности не раз задумывался над проблемой непрерывности 

человеческого "Я" - если мозг на какое-то время полностью 

остановится, лишившись всех мыслей, а потом снова проснется и 

возобновит работу с памятью - то после всего случившегося я это 

буду или не я??

983 нет -0,26 -0,84

Я часто задумывался о смысле жизни или о границах и проблеме 

непрерывности своего человеческого "я".
1688 нет -0,55 -0,88

Я с удовольствием мыслю самыми абстрактными, чисто 

умозрительными категориями.
2819 нет -0,88 -0,94
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43 23 нелюбопытен

Удовлетворить реальную потребность для меня важнее, чем 

удовлетворить любопытство.
3952 да 1,01 0,93

Люблю во всём конкретность и детальность, чтобы всё было видно 

непосредственно и ничего не приходилось додумывать.
1280 да 0,46 0,92



Лучше нечаянно задавить нечто новаторское, чем допустить смуту. 937 да 0,56 0,91

Я очень консервативен в сфере своих интересов, пробудить у меня 

интерес к какой-то незнакомой мне новинке тяжеловато.
807 да 0,56 0,87

Меня всегда бесят люди, которые вместо ответа "да" или "нет" на 

конкретный вопрос начинают пудрить мозги различными версиями, 

вариантами и возможностями.

1573 да 0,21 0,85

Лучше я оставлю потомкам построенный красивый и удобный дом, 

чем кучу умных книжек с открытиями и откровениями.
2493 да 0,73 0,85

Знаю, что не люблю людей, которые вечно дают избыточную 

информацию, не умеют в этом деле вовремя остановиться.
947 да 0,39 0,80

Если работа плохо оплачивается, она мне заведомо не интересна. 441 да 0,32 0,76

Есть игры, в которые я ни за что не буду играть, и книги, которые я 

ни за что не стану читать.
363 да 0,55 0,68

Если не могу найти волнующей пищи для своей любознательности, 

то впадаю в сонливость, дрёму и спячку.
1095 нет -0,26 -0,69

Мне обычно доставляют удовольствие ситуации, которые 

побуждают меня переменить некоторые взгляды.
1038 нет -0,10 -0,71

В отличие от моих сверстников во мне больше любопытства и 

"детскости" восприятия.
1038 нет -0,13 -0,75

Я из тех, кого манят неизведанные края и новые земли. 876 нет -0,57 -0,80

Часто у меня бывает экстаз от ощущения узнавания чего-то 

принципиально нового.
734 нет -0,47 -0,83

Часто испытываю воодушевление от чувства открытия, постижения 

чего-то важного.
846 нет -0,51 -0,83

Всё, что я говорю, всегда интересно, а принцип интереса у меня 

всегда доминирует над пользой.
820 нет -0,44 -0,86

Я стремлюсь туда, где есть скрытые возможности. 1860 нет -0,87 -0,86

Часто испытываю воодушевление от ощущения, что сделал для 

себя внезапное открытие, ухватил какую-то новую, главную и очень 

важную мысль.

1461 нет -0,66 -0,86

Меня сильно привлекает всё новое, неведомое, неизвестное. 876 нет -0,41 -0,86

Мир, где всё известно, и где нечего познавать и разгадывать, был 

бы для меня страшнее, чем быть прикованным к креслу 

паралитиком.

1961 нет -0,47 -0,87

Любознательность - мой главный дар. 1603 нет -0,53 -0,88

Меня сильно притягивает и возбуждает любая загадка и новизна. 2332 нет -0,45 -0,91

Мое воображение постоянно хочет необычного и часто нарочно 

выискивает всевозможные парадоксы.
876 нет -0,68 -0,92

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

БС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

44 23 наглядность для него всегда важнее догадок и воображения

Я как правило погружен в ощущение настоящего момента, в "здесь" 

и "теперь", а воображение  всего того, что могло бы быть, но чего я 

не вижу сейчас перед собою, мне дается с трудом.

7426 да 1,30 0,98

Мой мир - это реальный мир, вымышленные миры - это не моё. 2408 да 1,02 0,98

Объясняя что-то людям, всегда прибегаю к зримым конкретным 

примерам, а не к абстракциям или ссылкам на интуицию.
1951 да 0,77 0,97



Мне чужды умозрительные допущения, чтобы в чем-то убедиться, 

мне надо непосредственно увидеть и пощупать.
2798 да 0,97 0,95

Реальные зрительные и тактильные раздражители представителя 

противоположного пола возбуждают меня гораздо больше, чем 

любые фантазии.

3342 да 0,81 0,95

Гораздо больше занимаюсь реальными ценностями и реальными 

потребностями, нежели мысленным фантазерством.
1124 да 0,75 0,95

В деятельности, которой я занимаюсь, непременно должен быть 

реальный конкретный продукт, который можно "взвесить" и оценить.
360 да 0,77 0,95

Предпочитаю работать с конкретными вещами, а не 

вымышленными либо умозрительными.
850 да 1,07 0,93

Я человек очень конкретный и реалистический, далекий от 

фантазий и фантазёрства.
1452 да 0,85 0,93

Объект моей первой детско-юношеской влюбленности была более 

склонна к фантазиям и разным идеям, чем я.
850 да 0,83 0,88

В сексе всегда гораздо сильнее возбуждаюсь от реальных 

зрительных и тактильных раздражителей представителя 

противоположного пола, нежели от фантазий.

592 да 0,76 0,85

Обычно в кинофильме, который смотрю с середины, всё равно 

очень быстро улавливаю суть его сюжета и интриги.
1723 нет -0,38 -0,74

Я обладаю подобием "шестого чувства", и иногда задолго до того, 

как это случится, уже знаю, что должно произойти.
1684 нет -0,53 -0,76

Если придется выбирать между своими догадками и тем, что мне 

демонстрируется и что непосредственно вижу, то скорее поверю 

своим догадкам.

2042 нет -0,61 -0,89

Иногда (хотя бы раз в неделю) путаюсь в воспоминаниях - а именно, 

бывает трудно разобрать, то ли нечто со мною действительно когда-

то было, то ли приснилось, то ли просто сейчас кажется, что это 

было.

850 нет -0,40 -0,90

Иногда бывает такое странное чувство, что всё окружающее 

происходит не на самом деле, а понарошку, как в театре.
2610 нет -0,65 -0,90

Моя развитая интуиция позволяет мне безошибочно определять 

скрытые возможности и способности других людей.
497 нет -0,92 -0,93

Работа психолога-исследователя подошла бы мне больше, чем 

работа зубного врача (стоматолога).
1807 нет -0,93 -0,93

У меня развитое воображение, так что и внешний мир порой для 

меня на какие-то периоды пропадает и перестает существовать.
2088 нет -0,74 -0,95

Если погружаюсь в фантазию, то иногда почти теряю контакт с 

миром.
1411 нет -0,90 -0,95

Настоящее меня волнует и интересует слабо, всякие мечты 

интереснее.
2995 нет -0,80 -0,96

Часто отрываюсь мыслью от окружающего, устремляясь в миры 

фантазии.
983 нет -0,76 -0,96

У меня есть склонность к фантазийности, воображению, жизни в 

выдуманной реальности.
4162 нет -0,66 -0,97
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45 43
хозяйственность, практичность в быту, удовольствие от занятий по 

обустройству быта

Я всегда озабочен комфортом и удобством своего рабочего места, 

посвящаю этому немало времени, чтобы потом ничто не 

раздражало.

3291 да 0,99 0,98

Мне нравится чистить обувь, мыть окна, ухаживать за бытовой 

техникой и т.п.
983 да 1,05 0,97



Из меня получился бы хороший специалист по удобному 

обустройству рабочих мест.
4571 да 1,16 0,95

Я скорее и охотней займусь приборкой в своем офисе, чем буду 

размышлять о прошлых моментах своей жизни и карьеры.
3067 да 0,95 0,95

Меня сильнее раздражает и бывает обидней, когда друзья или дети 

пропускают мимо ушей мои советы о правильном ведении 

домашнего хозяйства, чем когда они не слушают моих советов о 

будущем.

838 да 0,94 0,95

Я очень хозяйственен в быту и неизменно энергичен и 

добросовестен в любой работе.
3248 да 0,95 0,94

В предметном, физическом мире я чувствую себя, "как рыба в воде" 

- я обладаю повседневной практичностью, хорошими ручными 

навыками и умею удобно обустроить свое жизненное пространство.

4549 да 1,21 0,93

Я - человек привычных удовольствий и простых житейских 

радостей, это для меня главное.
1369 да 1,11 0,93

Люблю давать советы о правильном ведении домашнего хозяйства. 947 да 0,70 0,92

Я равнодушен к теориям, стремлюсь к практической деятельности и 

предпочитаю близкие конкретные цели, приносящие мне реальную 

пользу.

879 да 1,01 0,92

Легко откликаюсь на просьбы что-то сделать по дому. 2252 да 0,84 0,92

В достижимой для меня области пространства у меня всегда всё 

самым оптимальным образом организовано для удобной работы и 

отдыха.

766 да 1,18 0,92

В быту я очень практичен. 856 да 0,82 0,92

В любых делах самое важное и интересное для меня - это 

сочетание красоты, удобства и практичности.
3194 да 1,12 0,91

Я практичен и расторопен в быту, люблю в этих вопросах по-

родительски опекать (а порою - и распекать) так же и других.
1017 да 1,10 0,91

Люблю и отлично умею что-нибудь физически делать или мастерить 

своими руками.
2079 да 1,05 0,91

Всегда трачу немало времени на свое удобное обустройство в 

новом помещении.
2128 да 1,03 0,91

Ежедневно более получаса трачу на уборку и наведение чистоты в 

доме.
947 да 0,55 0,89

Я очень рачительный человек, больше других людей ценю во всём 

потребляемом высокое качество и добротность.
2208 да 0,62 0,88

К своим домашним вещам отношусь заботливо и "прочувственно". 1213 да 0,90 0,88

Регулярно тщательно чищу свою обувь. 947 да 0,52 0,87

Я плохо чувствую новые идеи и всевозможные новаторские 

проекты, но зато у меня есть чутье на удобство, комфорт и уют.
1942 да 1,36 0,87

Не люблю пустые высокие мечтания и предпочитаю жить реальной 

жизнью - лучше ботинки почистить.
1229 да 0,83 0,85

Мне понравилось бы заниматься внутренним ремонтом в 

помещениях - выравнивать штукатурку, красиво выкладывать 

плитку, шлифовать паркет и т.п.

1940 да 1,13 0,84

Я без напряжения отношусь к рутинным процедурам, например, 

уборке квартиры, чистке обуви, уходу за техникой.
1229 да 0,50 0,83

Я человек с ленцой, но возиться с кулинарией и обустройством 

домашнего уюта люблю.
4892 да 1,24 0,83

Люблю наводить мелкий порядок в своих вещах. 970 да 0,46 0,83

Каждый день аккуратно убираю за собой постель, даже если это не 

обязательно.
947 да 0,56 0,80

Бываю несгибаемо упрямым в вопросах обустройства помещения и 

расстановки мебели.
925 да 0,66 0,80

Всегда держу небольшие съестные припасы для других - на случай, 

если вдруг кто-то из знакомых проголодается.
1038 да 0,54 0,79

Мои вещи всегда в идеальном порядке. 418 да 0,82 0,77

Я отзывчив на просьбы домашних помочь в какой-либо работе. 731 да 0,58 0,76



Для отдыха люблю заниматься какой-нибудь разнообразной 

физической работой по хозяйству.
970 да 0,50 0,74

Мне нравится ухаживать за своими вещами, наводить в них порядок 

- сам процесс мне приятен.
809 да 0,54 0,73

В ручной работе очень большое внимание уделяю подбору таких 

инструментов, которые были бы максимально удобны и 

рациональны, и далее пользуюсь ими долго и бережно.

1025 да 0,65 0,70

Уборку в доме стараюсь делать по-возможности реже - отнимает 

она время, не интересно мне это.
1209 нет -0,57 -0,84

В быту я неэкономен и непрактичен. 1940 нет -0,66 -0,85

Я не очень-то практичен и в общем равнодушен к бытовым 

вопросам.
1229 нет -0,82 -0,88

У меня очень большие проблемы с повседневной практичностью. 1038 нет -0,86 -0,94

Я непрактичен в быту и порой небрежен в мелочах, избегаю 

педантичной рутинной работы.
3215 нет -0,89 -0,94

В жизни мне порой не хватает бытовой практичности, зато 

изобретательская жилка очень развита.
3740 нет -0,98 -0,94

Открытия, изобретения, загадки и тайны мне всегда интереснее, 

чем бытовой комфорт.
795 нет -0,94 -0,95

Мне противно заниматься низкими бытовыми вопросами. 3270 нет -0,94 -0,96
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46 9
несвойственность двигательного возбуждения в виде ходьбы по 

комнате (во время волнения или размышлений)

У меня есть привычка ходить по комнате, когда я о чем-нибудь 

размышляю.
968 нет -0,57 -0,65

Нередко испытываю тревожное двигательное беспокойство. 385 нет -0,89 -0,69

У меня часто бывает беспокойно-тревожное состояние, когда 

трудно усидеть на месте.
916 нет -0,58 -0,82

Нередко бывает, что быстро хожу по комнате в каком-то тревожном 

возбуждении.
1020 нет -0,39 -0,82

В состоянии волнения зачастую начинаю ходить по комнате. 618 нет -0,19 -0,83

Мне легче мечтать и строить планы не лежа или сидя, а когда я 

хожу по комнате.
463 нет -0,39 -0,86

Присяду - и почти сразу хочу ходить, начну ходить - и сразу думаю, 

что лучше присесть, и все это время никак не отделаться от 

преследующего чувства какого-то внутреннего дискомфорта (иногда 

так бывает).

947 нет -0,50 -0,92

В состоянии волнения ноги часто сами начинают меня куда-то 

нести, не могу оставаться на месте.
559 нет -0,40 -0,93

Для моих состояний характерно состояние с нетерпеливыми 

мыслями, заставляющими все время о чем-то говорить или в 

одиночестве расхаживать из угла в угол.

1038 нет -0,77 -0,93
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47 2
Больше симпатизирует европейским и американским "правым", чем 

европейским и американским "левым".

Больше симпатизирую европейским и американским "правым", чем 

европейским и американским "левым".
889 да 0,29 0,78

В политике "левые" мне симпатичней, чем "правые". 970 нет -0,36 -0,92
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48 11

уход от проблем, непричинение зла, стремление к умиротворенно-

просветленному состоянию Будды (равнодушно-созерцательному 

странствию по событиям жизни)

Живу, плывя по течению, и решаю проблемы лишь тогда, когда они 

появляются.
2924 да 0,96 0,94

Плыву по течению жизни, живу её приятными неожиданностями, не 

загадывая наперёд.
2724 да 1,06 0,90

Часто нахожусь в состоянии спокойной безмятежности, подобный 

кошке, вылизывающей шерстку.
2496 да 0,85 0,89

Я всегда озабочен своим удобным и комфортным самочувствием, 

никогда не стану работать через силу и через большую усталость.
2940 да 0,99 0,86

Часто наслаждаюсь состояниями бездумья и бесчувствия, когда всё 

едино, и будто сидишь без мыслей, оценок и сравнений на берегу 

вечно струящейся реки.

732 да 0,17 0,76

На лице у меня часто блуждает умиротворенно-неподвижная 

"улыбка Будды".
1124 да 0,34 0,74

Часто наслаждаюсь состояниями бездумья и бесчувствия, когда всё 

едино, и будто сидишь совсем без мыслей и чувств на берегу вечно 

струящейся реки.

2622 да 0,23 0,73

Сознательно избегаю плохих новостей. 333 да 0,48 0,64

Если иду по полю или лесу, стараюсь не наступать на цветы и 

заметных глазу насекомых.
947 да 0,36 0,39

У меня обычно сосредоточенно-напряженное состояние ума, 

которое часто сопровождается раздражением и нетерпением.
947 нет -0,41 -0,76

Верно, что быть простым странником по текущим жизненным 

впечатлениям я не смог бы - для меня характерна сильная 

потребность в постоянной оценке результатов и в подведении 

итогов.

1177 нет -0,40 -0,86
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49 7

проблемы предпочитает решать лишь после их возникновенния, а 

также путем выжидания, игнорирования и "спускания их на 

тормозах"

Живу, плывя по течению, и решаю проблемы нехотя и лишь тогда, 

когда некуда деться.
983 да 0,74 0,96

Живу, плывя по течению, и решаю проблемы лишь тогда, когда они 

появляются.
2924 да 0,96 0,96

Хорошо умею решать проблемы путём выжидания и "спускания их 

на тормозах".
799 да 0,57 0,92

Утруждать себя начинаю в основном тогда, когда "припекает" или 

заставляют.
3035 да 0,48 0,89

Плыву по течению жизни, живу её приятными неожиданностями, не 

загадывая наперёд.
2724 да 1,06 0,87

Мысль о том, что "всё суета сует и томление духа", мне ближе, чем 

мысль о том, что человек должен быть воителем, до конца 

сражающимся за свое дело.

1382 да 0,52 0,84

Мне интересна любая ответственная и динамичная работа на 

будущее.
2956 нет -0,60 -0,87
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50 53 адинамия, апатия, лень

Я скорее равнодушен к вопросам своей работы, профессии - как-то 

это всё мало мне интересно.
870 да 0,59 0,95

Мне обычно не хватает мотивации что-то делать. 870 да 0,55 0,93

Хочу многого, но часто ленюсь, предпочитаю плыть по течению. 1090 да 0,50 0,93

Живу, плывя по течению, и решаю проблемы нехотя и лишь тогда, 

когда некуда деться.
983 да 0,74 0,93

Мне нравится бездельничать. 2989 да 0,59 0,92

"Пахать" от зари до зари не умею, не люблю и не стану. 2274 да 0,66 0,90

Порой (не так уж редко) я бываю безрассудно ленивым. 850 да 0,54 0,90

Мне нравятся профессии, где нет долговременной ответственности: 

прошел день, дело сделано, и ладно.
687 да 0,63 0,90

Порой мне трудно выйти из состояния бездумья и ленивого 

созерцания.
915 да 0,62 0,90

Хорошо умею решать проблемы путём выжидания и "спускания их 

на тормозах".
799 да 0,57 0,88

Часто наслаждаюсь состояниями бездумья и бесчувствия, когда всё 

едино, и будто сидишь без мыслей, оценок и сравнений на берегу 

вечно струящейся реки.

732 да 0,17 0,86

Некоторая расслабленность, отсутствие тонуса и собранности - это 

моё обычное первоначальное состояние.
1150 да 0,29 0,86

В работе очень большое внимание уделяю тому, чтобы она не 

вызывала усталости, утомления.
1128 да 0,63 0,85

В моем характере есть лень. 983 да 0,36 0,85

Меня отвращают и погружают в скуку и рассеянность слишком 

грандиозные планы, слишком большие и длинные перечни 

предстоящих задач.

3278 да 0,96 0,85

Утруждать себя начинаю в основном тогда, когда "припекает" или 

заставляют.
3035 да 0,48 0,85

Часто наслаждаюсь состояниями бездумья и бесчувствия, когда всё 

едино, и будто сидишь совсем без мыслей и чувств на берегу вечно 

струящейся реки.

2622 да 0,23 0,85

Человек должен быть покорен своему року, судьбе. 970 да 0,37 0,84

По-настоящему эффективно я занимаюсь только тем, что приносит 

удовольствие, из-за этого порой могу производить впечатление 

ленивого человека.

2108 да 0,37 0,83

Чаще всего рассчитываю не на официальные каналы и не на 

собственные пробивные качества, а на протекцию со стороны 

друзей и знакомых.

1094 да 0,55 0,82

У меня обычно немного замедленные, будто ленивые жевательные 

движения.
975 да 0,42 0,81

Поговорка "Не откладывай на завтра то, что можно сделать 

послезавтра" мне роднее, чем поговорка "Не откладывай на завтра 

то, что можно сделать сегодня".

1312 да 0,42 0,80

Если бы получил в наследство пятьдесят миллионов долларов, то 

никогда в жизни больше бы уже не работал.
970 да 0,39 0,77

Я по-хорошему ленивый человек: никогда не стану делать ничего 

такого, без чего в принципе можно обойтись.
1496 да 0,52 0,71

Мое присутствие в коллективе иногда ведёт, почему-то, к усилению 

общего безделья.
1831 да 0,48 0,70

В общем-то, я всегда экономлю энергию и стараюсь делать лишь 

то, что необходимо.
1452 да 0,71 0,68

Нередко в середине дня возникает побуждение сладко зевнуть и 

потянуться.
733 да 0,50 0,67

Мой главный жизненный принцип: "Минимум усилий - максимум 

результата".
2339 да 0,58 0,66



Предпочитаю побуждать окружающих к активной деятельности, сам 

же "срываюсь с места" лишь тогда, когда больше уже некому.
581 да 0,47 0,65

В школе я был отличником. 1176 нет -0,27 -0,69

Умею и даже люблю подолгу выдерживать интенсивный бег на 

длинные дистанции.
952 нет -0,62 -0,72

Всегда очень сильно возмущаюсь, если кто-то "равнее меня" и 

имеет по сравнению со мной более широкие права, какие-то 

привелегии и преимущества.

985 нет -0,47 -0,73

Я могу подолгу сохранять деятельную энергичную активность, 

обходясь и без сна, и без еды.
1038 нет -0,78 -0,77

Часто ищу, куда бы выплеснуть свою энергию. 770 нет -0,67 -0,77

Мне иногда нравится доводить себя почти до измора - умею 

получать кайф от усталости.
2200 нет -0,61 -0,81

Верно, что быть простым странником по текущим жизненным 

впечатлениям я не смог бы - для меня характерна сильная 

потребность в постоянной оценке результатов и в подведении 

итогов.

1177 нет -0,40 -0,84

Не все могут выдержать мой напряженный рабочий режим, ритм 

которого у меня к тому же часто "на ходу" меняется.
1030 нет -0,67 -0,84

В дела обычно вкладываю энергии больше, чем требуется. 853 нет -0,86 -0,85

Я "трудоголик". 870 нет -0,34 -0,85

Легко берусь за трудновыполнимые задачи, бросающие 

эмоциональный вызов, и отдаюсь им со страстью, забывая о еде и 

отдыхе.

3106 нет -0,71 -0,85

Я очень целеустремленный и организованный человек. 1526 нет -0,40 -0,85

Из меня получился бы отличный предприниматель - я всегда в 

движении, увлекаю людей, заставляю их двигаться и работать, 

интересуюсь техническими новинками и лучше других вижу 

выгодность или невыгодность, перспективность или 

бесперспективность каких-либо  начинаний.

1409 нет -0,69 -0,87

Во всём всегда стремлюсь к большим масштабам, большой 

мощности и большой работе.
3278 нет -0,78 -0,87

Если я не занят каким-нибудь делом, то быстро начинаю скучать и 

раздражаться.
691 нет -0,79 -0,87

Делая важное полезное дело, сам не ведаю усталости и своих 

помощников готов "загонять" до изнеможения.
623 нет -0,45 -0,89

Нередко по своей инициативе беру на себя ответственность. 1727 нет -0,30 -0,90

Мои мотивации всегда сильные и многообещающие, потому очень 

втягивающие в себя и влекущие. 
870 нет -0,70 -0,90

Я всегда внутренне готов к работе и действию, "раскачка" мне не 

требуется.
1057 нет -0,46 -0,91

Почти всегда отдых для меня - это не расслабленное 

ничегонеделание, а просто переключение на другую полезную 

деятельность.

1545 нет -0,65 -0,92

Много времени посвящаю своему профессиональному росту. 870 нет -0,73 -0,92

Если загораюсь целью, то остаюсь верен ей годы, пробивая к ней 

дорогу своими сильными эмоциями и уверенностью в себе.
2372 нет -0,35 -0,93

Мне интересна любая ответственная и динамичная работа на 

будущее.
2956 нет -0,60 -0,94

Меня в жизни можно сравнить с паровозом, набравшим обороты и 

несущимся в даль - я всегда в рабочем движении и меня не легко 

остановить.

994 нет -0,85 -0,94
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51 20 привычная мышечная расслабленность



Часто нахожусь в состоянии спокойной безмятежности, подобный 

кошке, вылизывающей шерстку.
2496 да 0,85 0,97

Ленивую обездвиженность в теле чувствую чаще, чем 

отмобилизованную готовность своих мышц к мгновенному 

действию.

657 да 0,93 0,92

У меня чаще плавные, "текущие" движения. 3100 да 0,90 0,91

Мое тело как правило расслаблено, и движения почти всегда 

спокойные и плавные.
870 да 0,86 0,90

У меня гибкие, экономные, мягкие движения. 4152 да 1,00 0,90

Мышцы тела у меня всегда в обычном "фоне" расслаблены, чтобы 

их "собрать" и напрячь, даже требуется некоторое волевое усилие.
3075 да 0,54 0,89

Мое тело как правило расслаблено, и когда я спокойно сижу или 

лежу, то и абсолютно никакого остаточного напряжения в мышцах 

нет, я их вообще не чувствую.

2172 да 1,07 0,84

У меня обычно расслабленная поза. 3968 да 0,84 0,83

Обычно я расслаблен и несобран, мне с трудом даётся 

напряженная деловая активность, если при этом надо долгое время 

быть подвижным и динамичным.

1179 да 0,53 0,78

Верно, что частая мышечная напряженность для меня не 

характерна.
635 да 0,61 0,78

Моя проблема - обретение внутреннего равновесия; очень не 

люблю, когда меня выводят из состояния спокойствия и 

расслабленности. 

1722 да 0,53 0,77

Некоторая расслабленность, отсутствие тонуса и собранности - это 

моё обычное первоначальное состояние.
1150 да 0,29 0,71

Раздражаюсь, когда меня отвлекают от отдыха. 1380 да 0,33 0,63

Часто чувствую неприятную напряженность в своих мышцах. 363 нет -0,32 -0,36

У меня обычно напряженный тонус мышц, я всегда немного "зажат" 

в теле.
2482 нет -0,70 -0,54

Мышечное напряжение меня с трудом отпускает даже на отдыхе, 

перед сном.
1056 нет -0,41 -0,56

Мне трудно сбросить напряжение и расслабиться даже в выходные. 2684 нет -0,74 -0,66

Я в любой момент готов к энергичным действиям, зачастую даже с 

"перебором" энерготрат.
926 нет -0,67 -0,74

Мои мышцы нередко даже на отдыхе в тонусе, так что ощущаю в 

них напряжение и "зажатость", вплоть до легких подергиваний.
2052 нет -0,83 -0,87

Наибольшую часть времени я чувствую у себя высокий и 

напряженный мышечный тонус (например, если сидя на стуле, 

поставить ноги на носки, то через несколько секунд мышцы в ногах 

начинают ощутимо вибрировать, подрагивать).

792 нет -0,62 -0,88
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52 46
живет по ситуации, а не по плану, притом легко отвлекается на 

сиюминутные впечатления и безделье

Если нет острой необходимости, никогда не составляю списки дел, 

предпочитаю делать то, что в данный момент хочется, что в голову 

взбредёт.

1038 да 0,57 0,95

Сосредоточиться и сесть готовиться к экзамену у меня обычно 

получалось лишь накануне, либо за день-два до экзамена, но никак 

не раньше.

1622 да 0,61 0,95

Я не люблю себя насиловать, ставить в рамки каких-то планов или 

графиков.
3947 да 0,59 0,95

В своих личных делах мало загадываю наперед, чаще 

предоставляю себя воле случая.
3341 да 0,80 0,94

Как я провожу время, зависит от ситуации, а не от плана. 2344 да 0,59 0,94



В занятиях мне нужны частые отвлечения и перерывы, иначе всё 

быстро надоедает.
3328 да 0,37 0,94

Я живу своими ощущениями и не люблю себя насиловать, ставить в 

рамки каких-то планов или графиков.
1622 да 0,57 0,94

Часто отказываюсь от своих планов ради какого-нибудь 

удовольствия.
1035 да 0,60 0,94

Не люблю тех, у кого все ясно, всё расписано - чужое мне это. 2246 да 0,43 0,92

"Пахать" от зари до зари не умею, не люблю и не стану. 2274 да 0,66 0,90

Что я успею сделать за час, всегда определяется настроением, 

самочувствием или еще чем-то, но только не показаниями часов.
1036 да 0,36 0,90

Плыву по течению жизни, живу её приятными неожиданностями, не 

загадывая наперёд.
2724 да 1,06 0,89

Хотя бы пару раз в неделю, но бывает, что отказываюсь от своих 

планов ради какого-нибудь сегодняшнего удовольствия.
612 да 0,55 0,89

Очень не люблю чувствовать себя связанным сроками. 1038 да 0,44 0,89

Не люблю работать по твердому графику, предпочитаю гибкий 

график или работу вообще без графика.
1038 да 0,52 0,88

Мне трудно долго чем-то заниматься, если дело не получается и не 

даёт положительного "подкрепления", - в этом случае я быстро 

переключаюсь на разработку новой темы или идеи, пока опять не 

надоест и вновь не потянет к старому делу.

3259 да 0,36 0,88

Легко отвлекаюсь на время от работы, чтобы ответить на чей-

нибудь вопрос.
586 да 0,35 0,88

Мне нравится бездельничать. 2989 да 0,59 0,87

Очень не люблю всяких обязательств, сопряженных с 

планированием времени.
1038 да 0,81 0,87

Если не сделаю сразу и сейчас, пока есть желание, то потом уже 

никогда не сделаю.
1280 да 0,45 0,87

Когда что-то начинаю делать, в любой момент при необходимости 

могу без труда остановиться.
1911 да 0,68 0,85

Мне было бы очень противно составлять по требованию начальства 

планы работы на неделю и на день.
1038 да 0,41 0,85

В работе очень большое внимание уделяю тому, чтобы она не 

вызывала усталости, утомления.
1128 да 0,63 0,84

Во время однообразной работы "по обязаловке" меня часто тянет 

на "перекур":  побродить где-нибудь, поглазеть, перекурить и т.п.
787 да 0,39 0,83

Легко отвлекаюсь от начатой работы, если куда-то зовут. 849 да 0,66 0,81

У меня часто бывает приятное ощущение того, что никаких проблем 

нет, и все дела могут подождать до завтра.
657 да 0,87 0,79

Редко строю планы на будущее. 870 да 1,10 0,74

Чтобы поддерживать тонус в ходе длительной работы, я устраиваю 

частые перерывы и периодически нарочно отвлекаюсь на какие-то 

другие дела.

596 да 0,35 0,68

Иногда "наказывал" сам себя за какой-нибудь промах или неудачу, 

планируя в порядке наказания внеочередную работу или изымая 

деньги от своих удовольствий.

850 нет -0,46 -0,75

У меня есть большой набор разных устойчивых принципов, 

"опорных точек" и образцов, на которые я ориентируюсь и с 

которыми постоянно сравниваю окружающее.

940 нет -0,32 -0,76

У меня есть набор стратегических целей, поэтапно рассчитанных на 

несколько лет.
1427 нет -0,80 -0,79

Мне свойственно слишком много планировать и чересчур 

беспокоиться о будущем, иногда "застреваю" на этом.
363 нет -0,83 -0,81

Мне понравилась бы работа, где надо все время держать в голове 

разные критические сроки и сортировать дела по срочности и 

важности.

2332 нет -0,72 -0,82

Постоянно ощущаю время как некую подвластную мне ценность, 

ресурс которой нельзя транжирить даром - нужно каждое мгновение 

использовать с максимальной отдачей.

921 нет -0,56 -0,84

Часто нахожусь в бдительно-напряженном состоянии. 1325 нет -0,66 -0,85



Не раз по собственной инициативе занимался временным 

планированием своей индивидуальной деятельности, использовал 

для этого органайзеры или блокноты-ежедневники.

786 нет -0,33 -0,85

У меня всегда в голове есть план на случай срыва других планов. 1158 нет -0,63 -0,87

У меня в голове всегда есть план действий на завтрашний день. 1540 нет -0,38 -0,87

Я по своей природе "трудоголик". 4115 нет -0,45 -0,87

Знаю, что мне, как правило, очень трудно бывает уступать, менять 

планы и подстраиваться под обстоятельства.
947 нет -0,43 -0,87

Мне трудно сбросить напряжение и расслабиться даже в выходные. 2684 нет -0,74 -0,88

Моя жизнь и карьера чётко расписаны по этапам. 1260 нет -0,69 -0,90

Умею выстраивать сложные развёрнутые во времени схемы 

действий и люблю старательно придерживаться их намеченной 

последовательности.

518 нет -0,63 -0,91

Всегда легко планировал свою жизнь сразу на 10-15 лет вперёд: 

когда закончу учебу, когда пойду в аспирантуру, когда женюсь, когда 

найду работу, когда перейду на новую работу и т.д. и т.п.

3084 нет -0,79 -0,94

Свои действия по получению образования и карьерному росту 

подробно расписываю на несколько лет вперёд.
2277 нет -0,76 -0,94

Планирую и "расписываю" свою жизнь на годы вперед (или делал 

это в юности).
2585 нет -0,77 -0,97
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53 1
зеленый цвет - любимый, созвучный струнам души (скоррелировано 

с любовью к возне с выращиванием растений)

Мой любимый цвет, наиболее созвучный струнам души - зеленый. 932 да 0,42 1,00
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54 2
плавность перемещения взгляда вслед за движущимся объектом 

(без скачков)

Когда интересующий меня объект движется, я плавно перемещаю 

свой взгляд вслед за ним.
549 да 0,54 0,91

Машинально слежу за движущимися в поле зрения предметами, 

порой даже против воли следуя за ними взором.
1445 да 0,20 0,80
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55 40
избегание конфликтов, примиренчество, склонен "гасить" 

противоречия в окружающем

В детстве я был скорее застенчивый, чем самоуверенный. 947 да 0,43 0,93



В разговорах я высказываюсь всегда как бы чуть вопросительно и 

без нажима, стараясь не навязывать своего мнения.
1135 да 0,70 0,93

Могу получать наслаждение от тихой и размеренной жизни. 3585 да 0,88 0,91

Я опасаюсь поднимать в общении какие-нибудь взаимные 

проблемы, лучше избегать и их, и связанных с ними возможных 

конфликтов.

870 да 0,47 0,91

Зависть и соперничество - это явно не моё. 3251 да 0,56 0,90

Я избегаю бороться, конкурировать с другими людьми. 1802 да 0,47 0,89

У меня покладистый характер. 898 да 0,46 0,89

Как правило, я пропускаю вперед более энергичных, тех, кто "рвётся 

в бой".
658 да 0,50 0,89

Гораздо чаще предпочитаю согласиться либо промолчать, чем 

спорить с чужой ошибкой.
983 да 0,60 0,88

Верно, что участвовать в спорах мне не интересно. 3512 да 0,79 0,88

Для меня очень характерно стремление удалиться от плохих людей 

и дурных отношений, загодя застраховав себя этим от негативных 

переживаний.

1769 да 0,53 0,87

Всегда живу по принципу: не мешай жить другим. 3295 да 0,53 0,86

В начальный момент, когда только приспосабливаюсь к работе, 

чаще осторожничаю и «недожимаю», чем «пережимаю».
1038 да 0,44 0,86

Громкий эмоциональный скандал меня почти всегда сразу выбивает 

из колеи.
855 да 0,69 0,83

В общении для меня важнее всего раскованность, неформальность 

и "домашнесть", спокойная дружелюбность обстановки,  - не терплю 

грубых, вульгарных или эксцентричных компаний.

876 да 0,84 0,83

Если сравнивать со средним человеческим уровнем, то мой 

характер скорее мирный и уступчивый, чем упрямо-конфликтный.
850 да 0,59 0,82

Своим присутствием чаще примиряю и гармонизирую, чем 

возбуждаю споры и бужу несогласие.
657 да 0,66 0,78

Верно, что не умею критиковать и брюзжать, не получаю от этого 

никакого удовольствия.
2842 да 0,40 0,63

Нередко начинаю c людьми конфликт на "ровном месте". 363 нет -0,44 -0,68

Жить без обид, ссор и конфликтов у меня ни с кем не получается. 979 нет -0,34 -0,72

Иногда намеренно провоцирую окружающих на споры - просто так, 

не истины, а бури ради.
829 нет -0,44 -0,73

Иногда нарочно провоцирую людей на столкновение, 

противостояние.
1038 нет -0,46 -0,75

Порой нарочно задеваю людей, провоцируя их на ответную 

агрессию.
2027 нет -0,62 -0,76

Как рыба в воде чувствую себя в атмосфере конфликтного 

напряжения и массовых страстей.
921 нет -0,44 -0,78

Люблю спорить на самые разные темы, при этом склонен 

горячиться и портить настроение себе и окружающим.
1417 нет -0,63 -0,78

Моя миссия - нести не стабильность и умиротворение, а 

очищающую грозу.
1133 нет -0,82 -0,83

Я склонен к спорам и противостояниям. 870 нет -0,73 -0,87

Когда скучаю, люблю "задирать" присутствующих приятелей. 1038 нет -0,65 -0,88

Мне страшны тишина и бесконфликтность, потому что они не 

позволяют сосредоточиться и не несут никакой требуемой мне 

информации.

1219 нет -0,53 -0,88

Чувствую себя как рыба в воде в очень напряженных и конфликтных 

ситуациях.
974 нет -0,59 -0,89

Довольно часто испытываю гнев, злобу или ярость. 3692 нет -0,47 -0,89

Для меня страшны тишина и полная бесконфликтность, потому что 

они не несут никакой требуемой мне информации.
894 нет -0,63 -0,89

В наступлении я более агрессивен, чем в обороне и защите. 657 нет -0,42 -0,89

Хвастаюсь, пожалуй, чаще, чем мои приятели - но ведь хвастовство 

и умение себя преподнести и приукрасить часто идут на пользу 

дела.

850 нет -0,55 -0,90



У меня хорошие лидерские качества в руководстве людьми. 811 нет -0,53 -0,90

Я скорее максималист, чем человек умеренных взглядов. 850 нет -0,71 -0,90

Меня порой упрекали, что я якобы повышенно агрессивен и 

провоцирую конфликты.
870 нет -0,63 -0,91

Мои эмоции и переживания бывают порой деспотичными в 

отношении окружающих.
1452 нет -0,31 -0,92

Мне важно быть в компании признанным лидером, самым первым 

парнем - иначе буду чувствовать себя неуютно.
1829 нет -0,60 -0,92

Мне очень нравится подчинять себе внешнюю среду, навязывать 

свою волю.
811 нет -0,75 -0,93
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56 12

любит во всем умеренность и постепенность, не любит 

радикальных мер и решений, не любит вообще ничего резкого, 

контрастного или вызывающего

Любую общественную структуру я предпочел бы менять тихо и 

постепенно, а не радикально.
3094 да 0,55 0,94

Постепенные и щадящие изменения в жизни общества всегда 

лучше, чем резкие.
961 да 0,52 0,84

Я сторонник скорее умеренных, чем радикальных решений. 1270 да 0,48 0,84

В отличие от многих других людей, не люблю радикальных мер – от 

крайностей и избыточности в решениях всегда один только вред.
1005 да 0,65 0,82

Я болезненно чувствителен к контрастно-ярким цветам окраски - 

нервничаю и иногда даже слегка пугаюсь.
657 да 0,34 0,75

Пластичные и будто колеблющиеся формы в искусстве люблю 

больше, чем всё резко очерченное.
903 да 0,44 0,53

Коррупцию надо контролировать, а не пытаться всерьез с ней 

бороться.
737 да 0,53 0,28

Считаю, что всё живое в природе развивается и эволюционирует 

отнюдь не постепенно, а ступеньками, скачками, быстрыми 

прорывами на новый уровень, после чего опять надолго 

консервируется.

463 нет -0,35 -0,43

Обычно лучше переборщить и перебрать, чем "недожать". 850 нет -0,56 -0,82

В общем-то, я сторонник радикальных и "глобальных" 

организационных решений - и на собственной работе, и на любом 

производстве, и в общественной жизни.

1004 нет -0,62 -0,88

Я скорее максималист, чем человек умеренных взглядов. 850 нет -0,71 -0,88

Меня скорее можно назвать "радикалом", сторонником крайних 

решений, чем человеком умеренных взглядов и сторонником 

постепенных изменений.

2178 нет -0,41 -0,90
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57 10

лучше справляется с задачами удержания, а не завоевания 

(стратегия "окукливания", изоляции от окружающих 

информационных потоков)

Могу получать наслаждение от тихой и размеренной жизни. 3585 да 0,88 0,98

В делах больше забочусь не об успехе, а о безопасности. 1534 да 0,58 0,97

Если дело вызывает хотя бы небольшие сомнения, я в него 

ввязываться не буду.
2811 да 0,54 0,95

Испытываю неприятную тревогу всякий раз, когда оказываюсь в 

центре внимания общества.
947 да 0,50 0,94

Ничего не делаю "напоказ". 3318 да 0,60 0,93



Демонстрирую свою фантазию и эрудицию только тогда, когда 

возникает в этом прямая нужда.
2737 да 0,66 0,92

Чаще думаю о защите и удержании, чем о завоевании. 1038 да 0,80 0,91

Не стремлюсь к высшим ступеням власти и предпочитаю золотую 

середину - порой мне не хватает широкомасштабности, способности 

идти на риск.

1107 да 0,66 0,90

Лучше других умею крепко держать в руках полученное и 

достигнутое, но гораздо хуже справляюсь с первоначальным 

завоеванием позиций.

3748 да 0,44 0,89

Для меня характерна склонность к острым ощущениям и к 

возбуждающим воображение приключениям.
1449 нет -0,69 -0,91
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58 1
самый нелюбимый цвет (наиболее не созвучный струнам души) - 

красный, который, напротив, предпочитается черными сенсориками

Мой любимый цвет, наиболее созвучный струнам души - алый или 

ярко-красный.
987 нет -0,46 -1,00
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59 26

неамбициозен, избегает проявлять инициативу, не стремится ничего 

менять вокруг себя, придерживается стратегии незаметности, 

приспособления, конформизма, золотой середины и 

нереагирования

Верно, что участвовать в спорах мне не интересно. 3512 да 0,79 0,97

Из-за склонности к скепсису очень плохо вижу перспективы дел в 

будущем, часто чувствую себя зависимым от превратностей 

судьбы.

1800 да 0,79 0,95

Моя активность главным образом направлена на предупреждение и 

устранение ситуаций, в которых я мог бы ощутить физические 

неудобства и эмоциональный дискомфорт.

1349 да 0,97 0,94

Для меня очень характерно стремление удалиться от плохих людей 

и дурных отношений, загодя застраховав себя этим от негативных 

переживаний.

1769 да 0,53 0,91

Легко представляю себя в роли рядового рабочего на большом 

предприятии. А почему бы и нет?
1038 да 0,53 0,89

Спокойная жизнь всегда дороже, чем отстаивание неких 

абстрактных принципов.
441 да 0,89 0,88

Меня отвращают и погружают в скуку и рассеянность слишком 

грандиозные планы, слишком большие и длинные перечни 

предстоящих задач.

3278 да 0,96 0,87

Часто чего-то избегаю, потому что боюсь испортить себе 

настроение.
427 да 0,80 0,86

Я по жизни - тёплый мягкий колобок, примиряющий, любящий 

посоветоваться, любящий покушать, любящий свой домашний уют и 

денежку.

3270 да 0,98 0,77

Скорее предпочел бы добиваться твердой и надежной рабочей 

профессии (токаря, столяра, слесаря, каменщика и т.п.), а не чего-

то в профессиональном плане совсем редкого и вычурного - типа 

дипломата, астролога, юрисконсульта Газпрома или автогонщика.

807 да 0,86 0,71

Мне нравится быть, как все. 304 да 0,42 0,61



Я редко задумываюсь о преобразовании мира и гораздо чаще 

стараюсь найти себе применение в рамках уже существующей, 

господствующей системы.

611 да 0,87 0,57

Часто фантазировал и мечтал сразу о самых высоких ступеньках 

своей будущей карьеры.
401 нет -0,54 -0,75

Массовые возбужденные демонстрации и столкновения 

демонстрантов с полицией где-нибудь в Греции или во Франции - 

это нормально и заслуживает уважения, так как люди обязаны 

бороться за свои права и периодически ставить своих правителей 

"на место".

771 нет -0,42 -0,77

Большую часть жизни я был человеком с большими амбициями и 

претензией на высокое положение.
782 нет -0,54 -0,80

Если сравнивать со средним уровнем, то мне иногда присуща, 

пожалуй, излишняя претенциозность или помпезность в поведении.
850 нет -0,50 -0,83

Часто ищу, куда бы выплеснуть свою энергию. 770 нет -0,67 -0,87

Нередко близкие упрекают меня за хвастовство (справедливо или 

нет - неважно).
1140 нет -0,53 -0,87

Бывает, прихвастну - потом приходится отвечать. 947 нет -0,57 -0,88

Мне нравится всё в новых и новых ситуациях, которые часто сам 

специально изобретаю, "взвешивать" свою силу и возможности, 

проверять себя на прочность и выносливость.

807 нет -0,86 -0,91

Люблю, когда ситуация бросает мне вызов. 3717 нет -0,67 -0,91

Планы, которые я строю, поражают своим размахом и 

грандиозностью, в планировании мне нет равных.
3913 нет -0,97 -0,91

Мне нравится и по крайней мере привычно жить в постоянном 

"подгоняющем" напряжении.
2874 нет -0,67 -0,93

Легко берусь за трудновыполнимые задачи, бросающие 

эмоциональный вызов, и отдаюсь им со страстью, забывая о еде и 

отдыхе.

3106 нет -0,71 -0,96
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60 3 хвастовство ему чуждо

Люблю прихвастнуть и пошиковать. 1012 нет -0,08 -0,88

Нередко близкие упрекают меня за хвастовство (справедливо или 

нет - неважно).
1140 нет -0,53 -0,89

Хвастаюсь, пожалуй, чаще, чем мои приятели - но ведь хвастовство 

и умение себя преподнести и приукрасить часто идут на пользу 

дела.

850 нет -0,55 -0,95
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61 14

Очень не любит формулировать ответы, отвечая на вопросы - 

потому в разговоре он чаще  сам задает вопросы, чтобы не 

пришлось самому на что-то отвечать и излагать свою позицию. В 

разговорах отвечает на вопросы редко - ибо он избегает 

декларировать свое мнение или оспаривать чужое, дабы не 

порождать дискуссию или чтобы не выглядеть глупо

Признаться, я немножко "тугодум". 3480 да 0,40 0,93

Верно, что участвовать в спорах мне не интересно. 3512 да 0,79 0,93

Гораздо чаще предпочитаю согласиться либо промолчать, чем 

спорить с чужой ошибкой.
983 да 0,60 0,92

Верно, что не люблю обращенных к себе вопросов и не люблю на 

них отвечать.
1668 да 0,38 0,81



Разговор с другим человеком у меня чаще всего начинается с какого-

нибудь моего вопроса к нему, а не с моего рассказа.
902 да 0,85 0,79

Часто спрашиваю, но отвечать и что-нибудь формулировать не 

люблю.
1482 да 0,50 0,78

Верно, что не люблю отвечать на вопросы и порой раздражаюсь, 

когда меня что-то спрашивают.
647 да 0,31 0,57

В разговорах с людьми я чаще спрашиваю и задаю вопросы, чем 

отвечаю - во всяком случае, такой стиль разговора мне как-то 

привычней.

331 да 0,40 0,44

Я всегда готов дать ответ на любой вопрос - люблю отвечать и 

разъяснять.
836 нет -0,45 -0,86

Высказывать свое мнение мне привычней и проще, чем подолгу 

выслушивать и выспрашивать чужое.
2013 нет -0,23 -0,90

Нередко перебиваю собеседника - не люблю ждать, пока люди 

закончат свою муторно-длинную мысль.
870 нет -0,36 -0,92

В компании обычно "забиваю" других. 1761 нет -0,51 -0,93

Из меня получился бы хороший публичный политик или 

политобозреватель.
1412 нет -0,59 -0,94

Мне проще говорить самому, чем кого-то слушать. 3939 нет -0,65 -0,97
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62 4 замедленность вербальной реакции

Нередко замолкаю в середине высказывания и продолжаю только 

после повторного "толчка", повторной просьбы.
1493 да 0,06 0,73

Я быстро и "с опережением" понимаю, чего от меня хотят. 1808 нет -0,35 -0,71

За словом в карман не лезу - мгновенно нахожу, что ответить или 

как сострить в ответ.
1006 нет -0,29 -0,92

Верно, что за словом в карман не лезу. 1006 нет -0,32 -0,96
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63 30
негативное отношение к риску, предпочитает только максимально 

надежные дела

Если дело вызывает хотя бы небольшие сомнения, я в него 

ввязываться не буду.
2811 да 0,54 0,97

Предпочитаю малые выигрыши, но надежные, сильный риск меня 

не возбуждает, а, наоборот, рождает неприятные чувства.
1367 да 0,82 0,96

Малые, но надежные дела мне привлекательнее, чем "глобальные", 

но очень рискованные.
1204 да 0,69 0,95

В предвкушающих выигрыш чувствах никогда не увлекаюсь: лучше 

маленький выигрыш, но надежный.
983 да 0,55 0,92

Когда меня долгое время подряд несёт на волне волнующего 

успеха, я лучше других умею "не зарываться" и вовремя 

останавливаться.

1038 да 0,44 0,88

Я внимателен и чувствителен к останавливающим 

предупреждениям.
1755 да 0,36 0,88

В сравнении с другими я всегда стараюсь избегать рискованных и 

опасных ситуаций.
1171 да 0,50 0,86

Не стремлюсь к высшим ступеням власти и предпочитаю золотую 

середину - порой мне не хватает широкомасштабности, способности 

идти на риск.

1107 да 0,66 0,86

Считаю, что всякие казино и тотализатор на скачках никому не 

нужны и не полезны, их надо было бы запретить.
996 да 0,33 0,85



Я больше ориентируюсь не на достижение успехов, а на то, чтобы 

оградить себя от неудач.
1540 да 0,27 0,85

Впервые играя на тотализаторе (например, на ипподроме) 

предпочел бы делать простые и надежные ставки на проверенных 

фаворитов: лучше маленький выигрыш, но надежный.

737 да 0,48 0,84

Сталкиваясь с выбором, чаще предпочитаю более надежные 

варианты небольшого выигрыша, нежели маловероятные - 

большого.

1062 да 0,46 0,81

В азартных играх и на тотализаторе предпочел бы более надежные 

малорискованные ставки.
983 да 0,36 0,80

Кататься на скоростных "американскитх горках" ни в коем случае не 

стану - страшно.
947 да 0,48 0,75

Всегда берусь только за те дела, которые на 99% гарантируют 

надежную прибыль.
775 да 0,32 0,56

Предпочту вообще не играть в какую-либо игру (шахматы, крестики-

нолики, карты - не на деньги) с заведомо более сильным 

соперником, если очень мало шансов у него выиграть.

705 да 0,23 0,41

Люблю всякие авантюрные и даже рискованные приключения. 531 нет -0,58 -0,77

Знаю, что легко втягиваюсь в какие-нибудь азартные игры (с 

людьми либо игровыми автоматами) - потом трудно остановиться, 

даже независимо от того, выигрываю или проигрываю.

733 нет -0,20 -0,86

Весьма часто делаю в жизни и в игре ставки на сильный риск, как 

бы взмахнув при этом рукой - эх, была не была!
813 нет -1,03 -0,87

Люблю делать рискованные ставки - когда выиграть, на первый 

взгляд, есть только один шанс из тысячи.
1727 нет -0,70 -0,89

Иногда совершаю небезопасные поступки "просто так", ради 

удовольствия.
1160 нет -0,32 -0,90

Меня постоянно одолевает скука, если я не рискую и не получаю 

новых острых и волнующих ощущений.
753 нет -0,34 -0,90

Часто "подстёгиваю" своё воображение крупными ставками в игре. 856 нет -0,75 -0,91

Я жизнерадостный оптимист и легко иду на риск, полагаясь на свою 

интуицию.
440 нет -0,86 -0,91

В готовности идти на риск меня порой "заносит". 684 нет -0,83 -0,91

Часто меня тянет сделать что-нибудь опасное и ошеломляющее. 817 нет -0,65 -0,93

Люблю делать рискованные ставки в игре, в пари, на скачках и т.п. 886 нет -0,72 -0,94

Мне трудно остановиться в азартной игре, когда проигрываю, но 

хочу отыграться.
2869 нет -0,50 -0,95

Нередко, не подумав, ввязываюсь в авантюры. 913 нет -0,59 -0,95

Я часто увлекаюсь рискованными затеями. 1376 нет -0,59 -0,95
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64 31 терпеливость, невозмутимость

Обычно с людьми разговариваю тихо, негромко - они всё услышат, 

если шуметь не будут.
3669 да 0,51 0,98

Я человек неторопливый в движениях и речи. 983 да 0,89 0,97

У меня всегда спокойная, умиротворяющая аура. 2009 да 0,76 0,96

В общении я больше молчу и слушаю, чем говорю. 2538 да 0,55 0,95

Больше всего люблю состояние тишины и покоя. 992 да 0,72 0,95

Лихорадочное нетерпение - это совсем не моё. 1482 да 0,65 0,94

Я ироничен, терпелив и нетороплив, скептически оцениваю 

перспективы любых поспешных начинаний.
1155 да 0,77 0,93

Я практически всегда уравновешен и ровен в поведении. 1101 да 0,61 0,93

В спокойном состоянии мне намного легче находить подходящие 

слова для выражения своих мыслей.
1280 да 0,43 0,92



Меня очень трудно вывести из себя, даже и не помню, когда 

последний раз такое было.
3307 да 0,52 0,90

Я человек уравновешенный, серьезный и спокойный, меня очень 

трудно раздразнить или вывести из себя.
850 да 0,50 0,88

В общении я человек гибкий и терпеливый. 850 да 0,53 0,80

В сравнении с другими людьми я спокоен и терпим к иным точкам 

зрения и другим стилям жизни.
495 да 0,49 0,79

Я умею чутко ждать момента, оставаясь покорным судьбе. 811 да 0,46 0,77

Я не тороплюсь подхватывать очередную новинку и выжидаю, как 

это получится у других.
811 да 0,35 0,76

В нравственном отношении я требователен к себе больше, чем к 

другим.
571 да 0,24 0,73

Я всегда доброжелателен, терпелив, скромен, трудолюбив и 

тщателен в проработке деталей.
878 да 0,68 0,70

Я терпимо отношусь к чужим заблуждениям. 657 да 0,55 0,56

Моя натура эмоционально мятежна и не ведает гармонии и покоя. 785 нет -0,72 -0,67

У меня часто случаются вспышки злобы. 947 нет -0,34 -0,79

Часто чувствую себя нетерпеливо-беспокойно. 1023 нет -0,76 -0,82

Нередко что-либо доводит меня до гнева. 1038 нет -0,20 -0,85

Чем бы я ни занимался, мне важно всегда быть первым, а не 

вторым - вторым быть унизительно.
1505 нет -0,44 -0,86

Как правило и часто я ощущаю внутренний дискомфорт, если 

приходится чего-то пассивно ждать.
657 нет -0,54 -0,87

Я вспыльчив и легко срываюсь по незначительным поводам. 1078 нет -0,49 -0,88

Не умею долго терпеливо стоять в очереди, начинаю "дергаться". 1038 нет -0,40 -0,89

Внутренне я логичен и люблю всё просчитывать, но внешне - 

эмоционален, суетлив и неусидчив. 
960 нет -0,54 -0,90

Часто проявляю нетерпение. 657 нет -0,18 -0,91

Меня иногда могут воспринимать как неуравновешенную, 

легковозбудимую личность.
1474 нет -0,34 -0,92

Часто бывает, что в общении с людьми разговариваю на 

повышенных тонах.
3113 нет -0,39 -0,95

Порой меня подводит нехватка сдержанности и уравновешенности. 943 нет -0,47 -0,95
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65 10 негневливость

Верно, что с самого детства у меня практически никогда не было 

вспышек гнева.
1180 да 0,32 0,54

Довольно часто испытываю гнев или ярость. 934 нет -0,22 -0,26

Легко впадаю в гнев. 834 нет -0,17 -0,28

Легко могу "вспылить", если на меня эмоционально давят. 1452 нет -0,14 -0,38

Нередко чувствую, как во мне "взбухает" раздражительная агрессия, 

ищущая выхода.
634 нет -0,42 -0,44

Я вспыльчив и легко срываюсь по незначительным поводам. 1078 нет -0,49 -0,56

Довольно часто испытываю гнев, злобу или ярость. 3692 нет -0,47 -0,61

За последний месяц не раз приходилось испытывать чувства гнева, 

ярости, злобы или даже бешенства.
947 нет -0,38 -0,75

Моему характеру присуща накапливающаяся взрывчатость, 

гневливость.
481 нет -0,50 -0,78

Раз в несколько дней или чаще у меня возникает состояние гнева 

(ярости, агрессивной злости).
1285 нет -0,65 -0,86
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66 20

работу обычно выполняет "от простого к сложному", предпочитает 

простые и "малые" задачи, усложнять себе жизнь лишним и 

сложным не любит

Работу начинаю обычно с мелких деталей и с наиболее простых 

задач.
1136 да 0,73 0,92

Быть отделочником на строительстве мне подошло бы больше, чем 

быть каменщиком, выстраивающим стены.
850 да 0,42 0,85

Мне нравится заниматься всякими малыми делами - типа 

перебирания бумажек или коллекций, болтовни на компьютерном 

форуме, мелкими работами по дому.

955 да 0,40 0,80

Домашние задания в школе и вузе я обычно делал, начиная с 

самых легких - "от простого к сложному".
1703 да 0,29 0,79

На экзамене я как правило начинал работу над билетом с более 

простых и очевидных вопросов.
1578 да 0,35 0,78

Испытываю презрение к так называемым "умникам". 669 да 0,81 0,61

Работу я начинаю делать сразу с наиболее трудных элементов. 1229 нет -0,22 -0,45

У меня обычно сосредоточенно-напряженное состояние ума, 

которое часто сопровождается раздражением и нетерпением.
947 нет -0,41 -0,70

Идеи меня привлекают новые и масштабные, детали и частности 

всегда готов отдать другим.
1452 нет -0,95 -0,80

В моих решениях, планах и действиях как правило есть "претензия" 

и некий избыточный "замах".
885 нет -0,78 -0,80

Меня вдохновляют только крупные и опасные дела. 1139 нет -0,93 -0,84

Охотно и легко вкладываюсь в дела, сулящие весьма отдаленную, 

но большую отдачу.
1547 нет -0,56 -0,85

Часто в мыслях меня неудержимо несет на планы каких-то действий 

чуть ли не активного преобразования всего мира.
3735 нет -1,08 -0,87

Мои мысли и мечты обычно имеют глобальный, революционно-

вызывающий характер.
1843 нет -0,80 -0,88

Во всём всегда стремлюсь к большим масштабам, большой 

мощности и большой работе.
3278 нет -0,78 -0,89

Мысли и идеи приходят мне в голову чаще всего какие-нибудь 

грандиозные и масштабные.
3943 нет -1,12 -0,90

Мне нравятся напряженные, критические ситуации с недостатком 

времени, где побеждает тот, кто быстрее находит оригинальное 

решение.

1255 нет -0,80 -0,90

Мне нравится всё в новых и новых ситуациях, которые часто сам 

специально изобретаю, "взвешивать" свою силу и возможности, 

проверять себя на прочность и выносливость.

807 нет -0,86 -0,91

Планы, которые я строю, поражают своим размахом и 

грандиозностью, в планировании мне нет равных.
3913 нет -0,97 -0,93

Я человек глобальных и масштабных задач и решений, не терплю 

мелочиться.
983 нет -0,82 -0,93
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67 10

не приемлет оценки своих успехов деньгами, равнодушен к 

финансовой и коммерческой карьере, в карьере и работе для него 

главное не деньги, а гармония удовольствия и покоя



Опасаюсь профессий и видов деятельности, где надо во всём 

полагаться на себя, где велика долговременная ответственность, и 

где легко можно "прогореть".

903 да 0,72 0,95

Что скорее может спровоцировать вас на импульсивные 

агрессивные или насильственные действия? 1) Очень большие 

деньги, стоящие на кону  5) Сильное эмоциональное возбуждение 

(например, возмущение)

1038 да 0,40 0,91

Меня бесят попытки каких-нибудь моих знакомых мерить мои успехи 

деньгами.
1834 да 0,38 0,90

Меня всегда раздражают ехидные намеки на мою либо чью бы то ни 

было материальную несостоятельность - людей, привыкших всё 

мерить деньгами, считаю неприятными в общении уродами.

2232 да 0,30 0,88

В сравнении с другими людьми своего пола я всегда был более 

равнодушен к вопросам зарплаты и карьеры.
1005 да 0,38 0,86

Я скорее принадлежу к числу уличных "зевак", чем к числу людей, 

которые прут напрямую к своей выгоде, не замечая ничего 

интересного вокруг.

734 да 0,60 0,84

Слова "Время деньги" или "Время не ждёт" могут быть девизом на 

моем знамени и точно меня характеризуют.
1813 нет -0,71 -0,90

Люблю вслух подискутировать о планах обогащения, возможных 

выигрышах и проигрышах от каких-нибудь действий.
992 нет -0,71 -0,90

Мне понравилась бы работа коммерческого директора. 1171 нет -0,52 -0,91

Часто в мечтах фантазирую о своей служебной карьере. 1907 нет -0,59 -0,93
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68 22

обычное фоновое ощущение довольства, просветленного 

оптимизма, непринужденного спокойно-светлого настроения, нет 

пессимизма и тревожности

Я легко игнорирую прошлые неприятности и живу настоящим, 

ощущая спокойную уверенность в завтрашнем дне и вообще в 

своем будущем.

363 да 0,72 0,96

Тревожность мне не свойственна. 850 да 1,05 0,90

Любое кружение негативных мыслей у меня очень быстро утихает, 

прошлые обиды быстро теряют актуальность, сменяясь чувством 

удовлетворенного спокойствия и уверенности.

363 да 0,58 0,89

Чаще всего нахожусь в непринужденном и спокойно-светлом 

настроении.
947 да 0,59 0,88

Начиная с 12 часов дня и до вечера мое настроение чаще всего 

окрашено неким спокойным самодовольством.
577 да 0,63 0,87

Обычным для меня состоянием является эмоциональное 

расслабление (отсутствие какой бы то ни было эмоциональной 

напряженности) с одновременной уверенностью в том, что все 

будет хорошо.

1482 да 0,79 0,86

Наибольшую часть времени для меня характерно ощущение 

комфорта, удовлетворенности, довольства, счастья, 

расслабленности и оптимизма.

657 да 0,78 0,85

Я вполне удовлетворен всеми своими талантами и способностями. 301 да 0,32 0,84

Просмотр в кино комедии больше помогает эмоциональной 

мобилизации человека, чем просмотр трагедии.
1297 да 0,35 0,84

Мое настроение очень трудно чем-нибудь испортить. 1124 да 0,51 0,81

Наибольшую часть времени я испытываю ощущение покоя, 

благополучия и удовлетворения.
1482 да 0,72 0,78

В моей жизни мне особо нечего менять - всё и так хорошо. 337 да 0,59 0,76

Мое среднее настроение за последний месяц ничем не хуже и даже 

лучше, чем на протяжении предыдущих лет моей жизни (если так, 

то поставьте 5 или 4, если наоборот - то 1 или 2, а если без 

особенностей - то 3).

814 да 0,31 0,73



Легко вытесняю из головы минувшие волнения, даже по ночам о них 

не вспоминаю.
739 да 0,40 0,72

На улице или в транспорте я люблю поглазеть вокруг. 317 да 0,51 0,65

Своей мыслью и взором (неважно, явным или внутренним) я 

постоянно сосредоточенно "прощупываю" ситуацию.
3939 нет -0,35 -0,72

Меня неотвязно преследуют некоторые воспоминания. 870 нет -0,71 -0,85

Меня часто преследуют плохое настроение, подавленность и 

напряженность.
2602 нет -0,57 -0,87

У меня бывают депрессивные состояния, когда всё кажется 

мрачным и безнадежным.
1308 нет -0,40 -0,87

Часто ощущаю себя обеспокоенным и напряженным. 1640 нет -0,67 -0,93

Нередко занимаюсь духовным "самобичеванием". 947 нет -0,52 -0,95

У меня весьма часты тревожные ощущения и состояния. 5367 нет -0,57 -0,95
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69 21 несвойственность мыслительных навязчивостей

Легко выкидываю из головы всё прошедшее и миновавшее. 1927 да 0,30 0,87

Осваивая новые приемы работы, быстро и легко перестраиваю 

последовательности своих движений.
1630 да 0,41 0,87

Любое кружение негативных мыслей у меня очень быстро утихает, 

прошлые обиды быстро теряют актуальность, сменяясь чувством 

удовлетворенного спокойствия и уверенности.

363 да 0,58 0,86

Иногда в шуме падающей водяной струи мне начинают слышаться 

будто смутные человеческие голоса.
571 нет -0,45 -0,75

Зачастую мучительно думаю вечером о промахах, допущенных в 

течение дня.
368 нет -0,45 -0,81

У меня есть навязчивые мысли о том, что я могу оказаться в каком-

нибудь неловком положении, когда люди будут меня стыдить и 

осуждать.

1008 нет -0,41 -0,81

Часто тешу себя всякими тягучими и сладкими сомнениями. 733 нет -0,38 -0,84

Я буду несколько дней переживать, если кто-нибудь из друзей или 

членов семьи скажет мне, что из подмышек, от ног или изо рта у 

меня неприятно пахнет.

840 нет -0,27 -0,84

Часто не могу прогнать какую-нибудь мысль, которая назойливо и 

громко звучит в голове.
913 нет -0,55 -0,85

Порой у меня бывает странное и не очень приятное ощущение, что 

мои собственные мысли – на самом деле не мои, а будто кем-то 

вложены в голову, будто кто-то диктует их мне со стороны.

1320 нет -0,55 -0,87

Меня неотвязно преследуют некоторые воспоминания. 870 нет -0,71 -0,87

Внутри меня часто будто слышится осуждающий голос - причем 

стыдит он всегда за одно и то же.
657 нет -0,17 -0,88

Меня преследуют некоторые стыдные воспоминания. 783 нет -0,32 -0,88

Часто долго переживаю из-за какого-нибудь допущенного пустяка. 875 нет -0,30 -0,88

В детстве-юности мне порой казалось, если я ехал в транспорте, 

что кто-то из попутчиков разглядывает меня с неодобрением, 

презрительно оценивая мою внешность.

607 нет -0,44 -0,88

Нередко "застреваю" на каких-нибудь мыслях или опасениях, 

которые начинают подолгу преследовать меня.
363 нет -0,70 -0,91

В моей голове будто есть вечно нажатая кнопка перезагрузки,  

которая непрерывно загружает одни и те же мысли, даже если 

пытаюсь от них избавиться.

870 нет -0,59 -0,92

Навязчивые воспоминания о прошлом меня нередко эмоционально 

"засасывают".
1790 нет -0,25 -0,92

Меня часто преследовали навязчивые подозрения и тревоги. 1127 нет -0,53 -0,92



Часто испытываю какой-то внутренний страх без видимых причин. 1878 нет -0,39 -0,94

В моем характере есть мнительность: порой напридумываю себе 

что-то неприятное или опасное, чего нет на самом деле.
2066 нет -0,35 -0,95
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70 16 несвойственность аутоагрессии и мазохизма

Осуждение, презрение, самоуничижение, чувство вины - это всё 

абсолютно не мои чувства.
1874 да 0,45 0,90

Я вполне удовлетворен всеми своими талантами и способностями. 301 да 0,32 0,87

Порой испытываю интерес к болезненным и унизительным 

ощущениям, испытываю некоторый "кайф", их переживая.
957 нет -0,54 -0,70

У меня есть склонность к агрессии, направленной на самого себя. 1038 нет -0,52 -0,74

Мне иногда нравится, когда меня унижают и даже причиняют 

умеренную боль.
1038 нет -0,30 -0,76

Иногда нравится делать себе больно. 1444 нет -0,24 -0,86

Бывает, что я занимаюсь самоуничижением. 2006 нет -0,61 -0,89

Мне иногда нравится чувствовать себя жертвой. 821 нет -0,53 -0,91

Неприятности могут возбудить у меня эпизодические суицидальные 

мысли с агрессивным отношением к себе, когда "хочется себя 

убить".

657 нет -0,19 -0,92

Порой надолго застреваю на своих ощущениях "страдальца", и 

никак не могу выйти из этой роли.
831 нет -0,66 -0,92

Часто чувствую себя жертвой. 1429 нет -0,47 -0,92

Иногда сам ищу страданий и самопожертвования. 803 нет -0,72 -0,92

У меня бывают фантазии с идеями самомучения и 

самоуничтожения.
2522 нет -0,56 -0,92

Порой сам ищу самопожертвования и страданий. 4531 нет -0,59 -0,93

Признаться, я частенько нарочно играю "тонкую натуру, не 

понимаемую окружающими" (хотя это и близко моей сути).
3133 нет -0,63 -0,93

В моем характере есть определенный мазохизм: порой мне 

нравится заниматься самоуничижением.
3322 нет -0,46 -0,95
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71 24 несвойственность паранойи

У меня часто бывает приятное ощущение того, что никаких проблем 

нет, и все дела могут подождать до завтра.
657 да 0,87 0,88

Есть люди, которых я подозреваю в том, что они хотели меня 

обворовать.
494 нет -0,39 -0,35

Окружающие часто норовят ущемить мои интересы. 753 нет -0,22 -0,38

Враги есть и должны быть всегда, почти в любой обстановке и 

любой компании.
698 нет -0,67 -0,49

Когда я на кого-нибудь очень злюсь, я начинаю отслеживать каждый 

шаг этого человека, сделанный в моем присутствии.
1038 нет -0,23 -0,62

Зачастую прячусь в работу от тревоги, и потом не могу от работы 

оторваться - будто боюсь собственного страха.
363 нет -0,37 -0,62

Всегда помню и думаю о своих возможных врагах, даже если сейчас 

их и не видно.
1851 нет -0,35 -0,63

Есть вещи, которые являются для меня нынче сверхзначимыми, к 

которым я постоянно возвращаюсь в своих мыслях.
363 нет -0,40 -0,64



Бывает, что зовут по имени кого-то другого, а я ловлю себя на том, 

что уже готов приподняться со стула.
895 нет -0,64 -0,71

Часто не могу прогнать какую-нибудь мысль, которая назойливо и 

громко звучит в голове.
913 нет -0,55 -0,76

Я человек мнительный в отношении вопросов здоровья и болезней. 4054 нет -0,30 -0,77

У меня есть постоянная привычка обдумывать, как мои дела могут 

повлиять на деловые интересы других людей.
1361 нет -0,65 -0,79

Люди нередко пытаются причинить мне неудобства, имея на то злой 

умысел.
1038 нет -0,29 -0,80

Я могу целый день со всех сторон обдумывать одну и ту же мысль. 1173 нет -0,49 -0,80

В детстве-юности мне порой казалось, если я ехал в транспорте, 

что кто-то из попутчиков разглядывает меня с неодобрением, 

презрительно оценивая мою внешность.

607 нет -0,44 -0,82

У меня острое чувство внезапной опасности. 730 нет -0,51 -0,83

У меня есть кое-какие прилипчивые навязчивости: например, 

постоянное мытье рук или потребность то и дело проверять, 

закрыты ли замки, выключена ли плита, и т.п.

363 нет -0,46 -0,83

В моей голове будто есть вечно нажатая кнопка перезагрузки,  

которая непрерывно загружает одни и те же мысли, даже если 

пытаюсь от них избавиться.

870 нет -0,59 -0,83

Иногда мне кажется, что присутствующие в данный момент в 

комнате ведут себя необычно и, возможно, что-то замышляют 

против моих интересов.

970 нет -0,56 -0,83

Мне трудно освободиться от некоторых навязчивых воспоминаний о 

давних обидах.
870 нет -0,22 -0,86

"Невольник чести" - это про меня. 1303 нет -0,38 -0,88

Часто испытываю тревогу от страха потерять контроль над 

ситуацией.
1816 нет -0,58 -0,89

Нередко "застреваю" на каких-нибудь мыслях или опасениях, 

которые начинают подолгу преследовать меня.
363 нет -0,70 -0,90
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72 1 рот более широкий, чем в среднем

Свой рот, в сравнении с лицом "среднего" типичного человека моего 

пола, я назвал бы скорее более широким, чем маленьким и узким (5 - 

если точно так и рот шире, чем у других, 4 - если скорее так, 3 -если 

без особенностей, 2- если скорее наоборот, 1 - если явно рот более 

узкий, чем у многих)

657 да 0,50 1,00
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73 23 несвойственность приступов паники и эмоциональных налетов

Тревожность мне не свойственна. 850 да 1,05 0,97

Любой испуг у меня уже через пять секунд проходит без 

последствий, если он оказался ложным (например, если ветку 

принял за змею и сразу убедился в ошибке). Без последствий - это 

значит, что ни дыхание не успевает поменяться, ни сердце не 

учащается, ни ладони не потеют.

363 да 0,60 0,93

У меня крайне редко случаются поводы переживать и нервничать. 850 да 0,44 0,89



Обычным для меня состоянием является эмоциональное 

расслабление (отсутствие какой бы то ни было эмоциональной 

напряженности) с одновременной уверенностью в том, что все 

будет хорошо.

1482 да 0,79 0,86

У меня хорошая пространственная память на обратную дорогу - 

вдоволь погуляв в незнакомом городе, без помощи прохожих легко 

нахожу обратный путь. 

934 да 0,37 0,84

Иногда окружающий мир начинает казаться насыщенно-

угрожающим, как будто каждая вещь в комнате скалит на меня 

зубы.

363 нет -0,50 -0,67

Есть старый неприятный опыт, связанный со страхами или ужасом, 

который никак не удается забыть, хотя это было давно, и уже пора 

бы.

733 нет -0,50 -0,68

Иногда испытываю чувство "внутреннего жара", насыщающего 

кровь, как будто внутри тела у меня включилась печка (за 

последний месяц бывало больше раза).

621 нет -0,55 -0,73

У меня бывают иногда сильные религиозные или духовные 

переживания, будто ощущаю в эти моменты присутствие Бога или 

некоей абсолютной счастливой истины "здесь и сейчас".

363 нет -0,59 -0,74

У меня часты состояния, когда я возбужден, и при этом еще и 

ладони влажные, пульс учащен, а дыхание становится 

прерывистым.

657 нет -0,42 -0,75

Были у меня в жизни такие страхи, которые я пережил уже давно, но 

и теперь, когда случайно повторяется какой-нибудь элемент в 

окружающей ситуации, напоминающий о том пережитом, то на меня 

снова накатывает сердцебиение и страх.

363 нет -0,44 -0,76

Часто чувствую и думаю, что мне неплохо бы успокоиться. 657 нет -0,47 -0,77

У меня и в норме бывают - вне инфекционных болезней - состояния 

с жаром и дрожью тела, когда при этом еще и сердце учащенно 

колотится, и руки слегка дрожат, и мысли учащенные, скачущие, 

которые трудно зафиксировать на чем-то.

870 нет -0,54 -0,79

Порой некоторые мои странные состояния и переживания вызывают 

у меня легкий испуг.
763 нет -0,33 -0,81

Иногда в теле начинается быстрая дрожь (даже не в холоде), 

которую не унять, пока сама не пройдет.
2145 нет -0,33 -0,83

Нередко бываю внутренне напряжен и нахожусь почти на пороге 

взрыва или паники.
1218 нет -0,59 -0,83

У меня бывали не раз приступы ужаса, когда голова наполняется 

паническими мыслями, дыхание учащается, выступает пот, мышцы 

напрягаются, а руки леденеют.

947 нет -0,39 -0,86

Иногда бывает такое ощущение, что не хватает воздуха. 1696 нет -0,44 -0,86

Раз в неделю или чаще я затопляюсь отвратительной волной 

страха или гнева, в это время трезво рассуждать я не способен.
363 нет -0,74 -0,90

По нескольку раз в месяц, а то и в неделю, у меня случаются такие 

всеохватывающие "эмоциональные налеты" из затапливающих 

всего меня негативных ядовитых чувств, что сердцебиение 

учащается, мышцы напрягаются чуть не до чувства удушья, все 

перспективы сужаются до нескольких близлежащих кубометров 

пространства, а мышление останавливается или спутывается.

870 нет -0,61 -0,91

Часто погружаюсь в прошлые эмоциональные переживания. 3075 нет -0,43 -0,95

Бывает, я так волнуюсь, что становится трудно дышать. 870 нет -0,53 -0,95

У меня бывают приступы паники (хоть раз в месяц или чаще) 870 нет -0,86 -0,96
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74 5 несвойственность ночных кошмаров

Верно, что за последний год у меня ни разу не было ночных 

кошмаров.
947 да 0,36 0,89

Иногда вижу один и тот же из раза в раз повторяющийся страшный 

сон.
973 нет -0,42 -0,85

У меня часты пророческие сны. 1049 нет -0,39 -0,88

Мне часто снятся сны, насыщенные эмоциональными 

переживаниями и воспоминаниями прошедшего.
983 нет -0,38 -0,91

Нередко просыпаюсь ночью от каких-то сновидений. 983 нет -0,28 -0,92
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75 38

нехарактерность ощущения враждебности между собой и 

обществом, нехарактерность чувства омерзения к миру (глубокий 

минус по вкладу черт ИЛИ и ЭИЭ)

Почти всегда ощущаю себя приподнято-уверенно и защищенно - за 

своей спиной постоянно чувствую правду и поддержку 

единомышленников.

1314 да 0,44 0,90

Мое воображение имеет скорее радостный, чем тревожный оттенок. 2885 да 0,39 0,90

Обычное мое состояние - это чувство активной приподнятости с 

ощущением полного контроля ситуации и защищенности.
1185 да 0,28 0,89

Во время разговора с интересующими меня людьми я обычно 

подхожу к ним поближе: на дистанцию руки или локтя.
1236 да 0,31 0,84

Мое среднее настроение за последний месяц ничем не хуже и даже 

лучше, чем на протяжении предыдущих лет моей жизни (если так, 

то поставьте 5 или 4, если наоборот - то 1 или 2, а если без 

особенностей - то 3).

814 да 0,31 0,83

Люблю процедуру рукопожатия с друзьями. 985 да 0,60 0,78

Я человек добродушный и наибольшую часть времени всем 

довольный.
1444 да 0,39 0,77

Буду готов изменить свои взгляды, если они станут непопулярными 

в обществе и потому невыгодными.
970 да 0,21 0,71

Имею или очень хотел бы иметь как минимум троих и более детей. 1914 да 0,30 0,65

Люблю читать про подоплеку всяких страшных подстерегающих 

опасностей, про историю великих аварий и катастроф.
1515 нет -0,43 -0,53

Я всегда настроен и внутренне готов к возможному предательству 

со стороны друзей.
1648 нет -0,17 -0,56

Вид некоторых политиков на телеэкране сразу вызывает у меня 

резко негативную эмоцию и желание переключить канал.
1374 нет -0,02 -0,60

Верю, что конец света в той или иной его форме неизбежен в 

ближайшую пару сотен лет.
787 нет -0,23 -0,63

За последний месяц не раз приходилось испытывать по отношению 

к людям чувства презрения, пренебрежения, даже омерзения.
947 нет -0,28 -0,65

Чаще чувствую себя жаждущим, злым и неудовлетворенным, чем 

довольным и умиротворенно-спокойным, будто получившим своё.
676 нет -0,57 -0,68

Для меня важен вопрос религиозной принадлежности человека, с 

которым я общаюсь.
811 нет -0,45 -0,73



Умею мгновенно видеть и обнаруживать спрятанную опасность. 1233 нет -0,68 -0,75

Общаясь с разными людьми, часто раздражаюсь заранее, 

настраиваясь на то, что услышу какую-нибудь очередную упёртую 

глупость.

715 нет -0,43 -0,76

Утром, вскоре после пробуждения, у меня нередко возникает 

тошнота (особенно, если волнуюсь и куда-то тороплюсь).
363 нет -0,49 -0,77

Порой подолгу преследует неприятный вкус во рту. 463 нет -0,28 -0,77

Нередко "застреваю" на ощущении враждебного противостояния 

между собой и миром.
870 нет -0,55 -0,78

Систематически отслеживаю возможные в будущем неприятности и 

опасности.
3695 нет -0,77 -0,78

Часто даже ярким днём непроизвольно начинаю что-то страшное 

фантазировать.
1819 нет -0,53 -0,78

Часто некоторые люди чувствуют исходящие от меня негативные, 

болезненные эмоции.
1882 нет -0,27 -0,82

Люди часто кажутся мне движущимися манекенами, а всё 

окружающее кажется нереальным.
1644 нет -0,42 -0,86

У меня бывают затяжные периоды дурного, тоскливо-депрессивного 

настроения с безразличной апатией.
2966 нет -0,12 -0,86

Иногда бывает странное ощущение, что окружающие близкие люди - 

это какие-то бездушные серые маски, играющие какую-то игру.
2029 нет -0,33 -0,88

Я мастер делать мрачные прогнозы. 669 нет -0,28 -0,88

Хорошо чувствую, куда в близком будущем направятся события, 

люблю в тишине, покое и расслабленности размышлять на эти 

темы.

1170 нет -0,63 -0,89

Часто чувствую себя раздосадованным и разочарованным. 749 нет -0,46 -0,89

У меня порой возникает внезапное ощущение отчужденности, 

неподвижной мертвенности окружающей обстановки.
2089 нет -0,40 -0,89

Часто подолгу не могу выбраться из дурного расположения духа. 992 нет -0,37 -0,89

У меня есть навязчивые мысли о том, что я могу оказаться в каком-

нибудь неловком положении, когда люди будут меня стыдить и 

осуждать.

1008 нет -0,41 -0,90

У меня преобладает плохое настроение. 947 нет -0,30 -0,91

Затевая что-то, часто заранее чувствую раздражение от возможного 

сопротивления или неудачи.
947 нет -0,31 -0,91

Часто испытываю чувство омерзения - почти ежедневно по какому-

нибудь поводу.
947 нет -0,30 -0,92

Меня часто преследуют плохое настроение, подавленность и 

напряженность.
2602 нет -0,57 -0,96

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

БС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

76 6 несвойственность мигреней

Голова (в висках) у меня болит крайне редко или не болит совсем. 852 да 0,40 0,84

Нередко перед оргазмом либо после оргазма у меня возникает 

головная боль.
667 нет 0,21 -0,04

У меня бывают головные боли в правом виске, связанные с 

чувством голода - они возникают, если пропущу обед или забуду 

поужинать.

1556 нет -0,22 -0,33

У меня иногда бывает головная боль, которая на время проходит, 

если поем чего-то сладкого.
577 нет 0,01 -0,44

У меня бывают спазматические головные боли (мигрени). 1096 нет -0,33 -0,56



У меня бывает пульсирующая головная боль с одной стороны 

головы, отдающаяся в затылке, возникающая обычно в связи с 

плохой погодой - повышением температуры воздуха и влажности, 

усилением облачности и т.п.

526 нет -0,24 -0,78
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77 4
повышенная тенденция к возникновению алкогольной зависимости 

(скоррелировано со слабостью чувства отвращения)

Я становлюсь добрее, если выпью немного алкоголя. 715 да 0,42 0,88

Бывает, что выпиваю что-то алкогольное с утра ради успокоения 

нервов.
386 да 0,29 0,71

Иногда мне надоедает критика окружающих по поводу моих 

"алкогольных возлияний".
386 да 0,10 0,66

Даже малые дозы алкоголя меня не стимулируют, но лишь угнетают 

ясность мыслей.
789 нет -0,44 -0,80
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78 7
предпочтение "тихих" рабочих профессий, связанных с 

индивидуальным ручным трудом в сфере техники

Мне очень подошли бы профессии телефонного монтера или 

мастера по ремонту бытовой техники.
1464 да 0,76 0,92

Я с пониманием, аккуратно и бережливо работаю с любой техникой, 

мне также очень подошло бы быть каким-либо инспектором, 

контролером, инструктором, следователем.

1291 да 0,57 0,90

Мне была бы по душе работа строителя или плиточника-

мозаичника.
883 да 0,68 0,90

Мне понравилась бы рабочая профессия, связанная с плотницким 

или столярным делом.
657 да 1,27 0,87

Мне понравилась бы профессия ювелира. 1675 да 0,61 0,85

Скорее предпочел бы добиваться твердой и надежной рабочей 

профессии (токаря, столяра, слесаря, каменщика и т.п.), а не чего-

то в профессиональном плане совсем редкого и вычурного - типа 

дипломата, астролога, юрисконсульта Газпрома или автогонщика.

807 да 0,86 0,78

Мне понравилось бы работать гравером или ювелиром. 1306 да 0,41 0,57
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79 3
сердечный ритм без ускорений от волнения (преимущественная 

брадикардия, низкая средняя частота сердечных сокращений)

Сердце у меня всегда бьется медленно и не торопясь, не больше 60-

70 ударов в минуту, и не имеет обыкновения ускоряться от 

волнения.

657 да 0,34 0,93

Обычно у меня быстрый пульс (быстрый сердечный ритм). 1678 нет -0,30 -0,78

У меня сердце даже в спокойном состоянии обычно бьется быстро, 

80-90 ударов в минуту или даже больше.
1313 нет -0,18 -0,84
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80 16
низкая эмоциональная реактивность, эмоциональная 

невозмутимость, устойчивость и ровность настроения

Моя речь обычно маловыразительна, бедна интонациями. 870 да 0,39 0,97

Меня скорее, чем других, можно назвать человеком с неподвижным, 

каменным лицом, потому что я вообще не очень эмоционален.
3215 да 0,19 0,96

Для меня характерна "благожелательная холодность" - в общении я 

обычно безэмоционален, хотя на лице у меня во время беседы 

обычно присутствует улыбка вежливости. 

2901 да 0,31 0,96

Верно, что я человек спокойный и не предрасположен ни к 

безудержной радости, ни к ярости, ни к особым мукам.
643 да 0,44 0,96

Всегда легко и полностью контролирую свое поведение. 624 да 0,48 0,95

Меня отличает постоянство настроения, эмоциональные колебания 

и "всплески" для меня не характерны.
804 да 0,33 0,94

На резкие замечания в свой адрес вообще не реагирую либо 

реагирую всегда исключительно спокойно и взвешенно.
2536 да 0,63 0,94

У меня прекрасное самообладание, и поведение мое всегда ровное, 

без каких-либо нежелательных "всплесков".
437 да 0,35 0,92

Прекрасно умею контролировать и держать в узде свои желания и 

порывы.
624 да 0,23 0,92

Я человек стабильный в своем настроении. 850 да 0,53 0,91

Мое настроение зачастую может колебаться от подавленности и 

униженности (в некоторых ситуациях) до чувства яркого гордого 

превосходства над другими.

870 нет -0,58 -0,81

Умею раздувать страсти, делая из мухи слона. 1262 нет -0,47 -0,88

Мои эмоции порой "идут вразнос", не зная удержу. 2083 нет -0,38 -0,94

У меня часто скачет настроение. 870 нет -0,33 -0,94

Мне трудно контролировать свой внутренний накал чувств и 

страстей.
2290 нет -0,43 -0,96

Во многих ситуациях мои эмоции мгновенно "накручиваются" до 

высокого градуса.
2982 нет -0,43 -0,98
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81 45

жизненный пофигизм, позиция эгоцентрического невмешательства, 

игнорирования, скрытности и индивидуалистического 

невозмутимого равнодушия ("моя хата с краю, ничего не знаю")

Я обычно ко всему равнодушен, и никаким беспокойством не 

отличаюсь.
870 да 1,10 0,96

Мне всё равно, чем окружающие люди заняты, лишь бы меня не 

цепляли.
2083 да 0,50 0,96

Верно, что никогда не обсуждаю вслух с друзьями то, что собираюсь 

делать.
1578 да 0,41 0,95

Мое время обычно скучно, расслаблено и никаким напряженным 

"порывом в будущее" не наполнено.
657 да 0,73 0,94

Окружающие люди интересуют меня очень мало. 3640 да 0,53 0,94

Меня очень трудно вывести из себя, даже и не помню, когда 

последний раз такое было.
3307 да 0,52 0,92

Верно, что я никогда не взрываюсь и не срываюсь, никогда не 

впадаю в панику или настоящую истерику.
3176 да 0,52 0,91



Я всё делаю в удобном для себя темпе, никому не переча, но при 

этом весьма мало считаясь с поторапливаниями со стороны.
2329 да 0,43 0,91

Верно, что последнее время постоянно страдаю из-за сильной 

нехватки и ослабления мотиваций: ничто меня не возбуждает и не 

задевает, все жизненные цели и все окружающие люди кажутся 

бессмысленными, чужими и пресными, хотя фон настроения у меня 

при этом почти ровный, без подавленности.

1095 да 0,55 0,91

Признаться, я обычно живу по народной мудрости: "Моя хата с 

краю, ничего не знаю".
2537 да 0,58 0,91

Персональных моральных оценок поступков удостаиваются у меня 

только очень близкие люди. 
2144 да 0,24 0,90

Никогда заранее не говорю о том, как собираюсь поступить, тем 

более никогда не стану это обсуждать с кем бы то ни было.
1907 да 0,37 0,89

Всегда очень хорошо ощущаю границу между собой и окружающим 

миром, своими и чужими мыслями, собой и другими людьми.
856 да 0,60 0,89

Я более, чем другие, равнодушен и к моде, и к общественному 

мнению.
850 да 0,33 0,89

Я малоэмоционален в общении, спокоен, уравновешен, 

демонстрирую взвешенность суждений, при этом я хладнокровно 

отвергаю любое давление на себя, не пускаю посторонних в свою 

личную жизнь, живу исключительно своими творческими 

интересами и руководствуюсь своими собственными правилами.

1065 да 0,54 0,89

Мои желания и влечения обычно весьма слабы, мне трудно выйти 

из равнодушного созерцания.
1482 да 0,45 0,88

Я никого не пускаю в свой внутренний мир. 1458 да 0,40 0,88

Верно, что я ничему не удивляюсь. 1772 да 0,35 0,87

Мне важнее избежать отрицательных эмоций, чем получать 

положительные импульсы.
1272 да 0,58 0,85

Я равнодушно отношусь к чужому несогласию и возражениям. 657 да 0,55 0,84

Меня отталкивает всё то, что требует повышенного напряжения 

нервов и эмоций.
840 да 0,51 0,82

Если пожелаю какого-то человека или какой-то предмет 

игнорировать, то практически и перестану его рядом с собой 

замечать.

1302 да 0,46 0,82

В общем-то, я по жизни "пофигист". 5783 да 0,66 0,82

У меня есть склонность к "черному юмору", пессимизму и апатии; 

часто, вместо того чтобы приободрить другого человека, сам 

попадаю под его минорное настроение.

548 да 0,53 0,80

Я равнодушен к тому, что окружающие думают обо мне и о моем 

поведении.
1244 да 0,54 0,78

Категорически не переношу, когда кто-то трогает мои вещи, 

вмешивается без разрешения в мои дела.
618 да 0,52 0,76

Часто раздражаюсь, когда дома мне мешают что-то делать в 

удобном для меня темпе.
1954 да 0,50 0,76

Я весьма равнодушен к тому, какое мнение складывается обо мне у 

других людей.
3363 да 0,57 0,75

В других людях мне сильнее импонирует постоянство их настроения 

и умение выдерживать правильную и ровную дистанцию общения, 

нежели постоянство их симпатий-антипатий или стабильность их 

работоспособности.

906 да 0,45 0,73

Чаще стремлюсь к размежеванию, чем к объединению. 499 да 0,41 0,73

В гостях мне всегда привлекательней вкусный обед, чем 

возвышенно-интересная беседа.
349 да 0,72 0,71

Если кого-то ограничивают в какой-то свободе, а меня это прямо не 

затрагивает, то мне до этого нет дела.
705 да 0,75 0,70

Очень не люблю чужого вмешательства в процесс моей работы. 695 да 0,41 0,70

Мне трудно понять людей, которые постоянно нервничают и все-все 

стараются предусмотреть - я, в отличие от них, скорее пофигист.
870 да 0,88 0,68



Подвергаю специальному анализу и обдумыванию только очень 

значительные финансовые потери своего личного бюджета.
412 да 0,34 0,66

Очень раздражаюсь, когда мне навязывают какие-нибудь 

поручения.
409 да 0,30 0,55

Скорее хотел бы иметь в доме кошку, чем собаку. 832 да 0,23 0,50

У меня с юности была нацеленность на то, чтобы занять важное 

место в обществе.
1040 нет -0,61 -0,67

За покупками предпочитаю ходить не в одиночку, а в компании. 752 нет -0,34 -0,74

Я больше других исповедую коллективизм и принцип "один за всех и 

все за одного".
903 нет -0,35 -0,76

Часто ссорюсь и обижаюсь. 1215 нет -0,46 -0,77

Нередко что-то меня изнутри подначивает "облегчить душу" и кому-

нибудь исповедаться.
1638 нет -0,54 -0,83

Я более других обидчив, раздражителен и вспыльчив. 970 нет -0,31 -0,87

Обычно стремлюсь к тесному эмоциональному контакту с людьми, 

на короткой дистанции.
1090 нет -0,61 -0,87

Реагирую эмоционально бурно, если сбивается предсказанный и 

намеченный ход течения событий.
4093 нет -0,33 -0,88
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82 19
физическая работа, физические нагрузки по хозяйству 

(нескоростные) являются для него приятными

Мне нравится "играть" мышцами своего тела, произвольно 

направляя внимание к разным мышечным группам.
809 да 0,57 0,94

Мне очень подошло бы быть тренером-инструктором по аэробике, 

фитнессу или бодибилдингу.
2885 да 0,48 0,91

Часто чувствую потребность в интенсивной физической работе. 897 да 0,52 0,88

Мне нравится подолгу заниматься на спортивных тренажерах, 

совершенствуя тело.
970 да 0,31 0,87

Для отдыха люблю заниматься какой-нибудь разнообразной 

физической работой по хозяйству.
970 да 0,50 0,87

У меня коренастая фигура - с широкими плечами и "крупной 

костью".
1528 да 0,52 0,86

Мои мышцы всегда свободные, без напряжения и дерганий, а 

движения - широкие, раскованные и размашистые.
3079 да 0,87 0,85

В моем образе жизни много приятных физических нагрузок и много 

физической активности.
363 да 0,47 0,84

Легко направляю свое внимание в каждую мышцу своего тела, в 

любой по выбору внутренний орган, чувствую их все как слаженно 

работающую машину.

3312 да 1,08 0,83

Мне понравилась бы рабочая профессия, связанная с плотницким 

или столярным делом.
657 да 1,27 0,82

Жалко, что канула в прошлое практика добровольных летних 

студенческих стройотрядов.
850 да 0,27 0,80

Люблю работу, связанную с интенсивной нагрузкой на мышцы. 873 да 0,30 0,75

Мне нравится состояние, возникающее после тяжелых физических 

упражнений в спортзале или после тяжелой физической работы.
1252 да 0,34 0,73

Мне нравится регулярно заниматься спортивным бегом. 633 да 0,38 0,73

Я могу долго выполнять физическую работу, совершенно не 

чувствуя и не замечая усталости.
414 да 0,55 0,73

Умею делать многократные кувырки через голову. 363 да 0,65 0,71

Вижу только хорошее в том, чтобы абсолютно каждый молодой 

человек или девушка годик своей жизни поработали простыми 

рабочими на заводе или строительстве.

850 да 0,26 0,63

У меня обычно мелкая, семенящая походка. 386 нет -0,39 -0,77



У меня довольно часты состояния с мышечной слабостью и какой-

то спутанностью сознания и рассредоточенностью внимания.
3999 нет -0,34 -0,85
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83 10 несвойственность зрительных обманов, иллюзий и галлюцинаций

Верно, что у меня никогда не было обманов зрения. 1658 да 0,34 0,89

Верно, что у меня никогда не бывает обманов зрения в виде каких-

то сумеречных иллюзий.
931 да 0,38 0,85

Порой мне кажется, что люди вокруг меня нарочно гримасничают, 

становясь сами на себя не похожи, хотя умом понимаю, что это 

навряд ли, и это только кажется.

860 нет -0,08 -0,55

У меня бывали видения наяву, почти не отличимые от реальности 

(причем вне болезни с температурой или приема каких-то лекарств).
1196 нет -0,31 -0,69

Иногда меня преследует какой-нибудь зрительный мысленный 

образ, который не удается прогнать усилием воли.
783 нет -0,65 -0,83

У меня случались видения наяву (вне болезней с лихорадкой и вне 

приема лекарств), когда я вдруг явственно и ярко видел рядом с 

собой людей или животных, которых на самом деле рядом со мной 

быть не могло.

850 нет -0,37 -0,86

Иногда привычные предметы и лица людей кажутся мне странными 

и искаженными, какими-то "не такими".
1642 нет -0,39 -0,89

Порой меня преследуют навязчивые образы моего воображения. 856 нет -0,78 -0,91

Иногда окружающее пространство и предметы кажутся мне странно 

искаженными.
1739 нет -0,41 -0,92

Иногда бывает, что в сумерках смотрю на какой-нибудь предмет и в 

первый момент отчетливо вижу совсем не то, что есть на самом 

деле - встряхну головой, и видение исчезает.

1096 нет -0,65 -0,94
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84 5
нелюбовь к фантазиям трансформации и даже просто нелюбовь к 

развивающимся во времени процессам

В моей речи слова имеют резкие акценты и всегда четко разделены 

паузами - терпеть не могу, когда говорят без пауз между словами.
1010 да 0,43 0,91

Мне больше нравится контролировать неизменное состояние 

объектов, чем наблюдать и контролировать развивающиеся во 

времени процессы.

2126 да 0,64 0,82

Всегда любил фантазии, в которых уроды постепенно 

превращались у меня в благородных принцев, а красавцы могли 

обернуться злыми монстрами.

1048 нет -0,43 -0,84

Иногда мне кажется, что я с опережением на несколько секунд 

предугадываю еще не сказанные человеком слова.
840 нет -0,40 -0,85

В искусстве меня всегда интересовала тема трансформации, то 

есть постепенного малозаметного превращения одного в другое, 

одной сущности в другую сущность.

1104 нет -0,49 -0,85
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85 18
повышенный интерес к занятиям физкультурой и спортом, к своему 

физическому совершенствованию

Мне очень подошло бы быть тренером-инструктором по аэробике, 

фитнессу или бодибилдингу.
2885 да 0,48 0,97

Люблю работу с интенсивной нагрузкой на координацию движений. 1066 да 0,35 0,96

У меня хорошо получаются игры, требующие гибкого 

пространственного внимания и быстрой реакции: волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис и т.п.

1545 да 0,25 0,95

Мне нравится "играть" мышцами своего тела, произвольно 

направляя внимание к разным мышечным группам.
809 да 0,57 0,92

Мне нравится подолгу заниматься на спортивных тренажерах, 

совершенствуя тело.
970 да 0,31 0,90

Меня отличают пространственная ловкость и разворотливость. 1876 да 0,89 0,90

Знаю, что у меня лучше многих других получаются сложные 

попеременные движения двумя ногами (в танцах, или в футбольных 

финтах на поле, и т.п.)

2110 да 0,59 0,89

Всегда был успешен и получал большое удовольствие в спортивных 

играх, где требуется пространственная ловкость и разворотливость - 

например, волейбол.

549 да 0,42 0,88

Охотно трачу время и деньги на фитнесс, бодибилдинг, солярий, 

массаж, банные удовольствия.
983 да 0,49 0,88

Мне бы быть вратарём или волейболистом - летящий мяч могу 

поймать или отразить ловко (лучше многих).
2436 да 0,31 0,87

Из меня мог бы получиться какой-нибудь хороший 

профессиональный спортсмен из следующего списка: гимнаст, 

шпажист, волейболист, прыгун.

544 да 0,31 0,86

В моем образе жизни много приятных физических нагрузок и много 

физической активности.
363 да 0,47 0,85

Мне нравятся занятия тяжелыми видами спорта. 1771 да 0,28 0,84

Я могу похвастаться особой мобилизованностью и управляемостью 

своего тела.
1232 да 0,15 0,83

Для отдыха люблю заниматься какой-нибудь разнообразной 

физической работой по хозяйству.
970 да 0,50 0,81

Могу и люблю подолгу и без устали играть в подвижные спортивные 

игры, требующие быстрой реакции.
521 да 0,10 0,81

У меня отличная координация движений и мгновенная реакция. 590 да 0,15 0,81

Слежу за спортивной жизнью страны. 903 да 0,28 0,72
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86 3 книги читает мало и редко

В школе и вузе в основном читал лишь то, без чего нельзя было 

обойтись по программе.
369 да 0,06 0,66

Я всегда много читал - больше, чем мои сверстники и сверстницы. 811 нет -0,20 -0,46

Не реже раза в месяц покупаю и читаю какую-нибудь книжку с 

романом или повестью.
441 нет -0,41 -0,89
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87 8 отсутствие в речи метафор и образных сравнений

Для моей обычной речи характерен "телеграфный стиль": 

предложения короткие и немногословные, часто из одних 

существительных ("Ночь. Улица. Фонарь. Аптека. Темно.", и т.п.)

594 да 0,60 0,81

В написанном "на свободную тему" нередко перехожу на 

иронические замечания - охотно принимаю на себя "наивный" вид и 

по форме говорю одно, а по сути намекаю как раз на другое.

1038 нет -0,40 -0,73

В любое дело я вношу элементы лёгкого каприза, иронии, 

изящества и оригинальности.
419 нет -0,44 -0,83

У меня богатая фантазия, идущая от простого к сложному и 

умеющая расцвечивать обыденные вещи, а отдельные сухие 

частности - облекать сказочной плотью целого и живого.

4414 нет -0,69 -0,90

Мое воображение работает как мощный усилитель: например, оно 

способно подмечать какие-то отдельные мелкие черты в человеке и 

усиливать их до карикатурного гротеска.

2801 нет -0,51 -0,91

У меня нестандартное эстетическое восприятие, я умею в обычном 

видеть необычное.
850 нет -0,68 -0,93

Когда описываю что-нибудь литературно, то часто употребляю 

сравнения (редкий мой текст без них обходится). Например: 

"цыганская девочка, похожая в своем платье на веник", или 

"закатные облака, похожие на пятна вина на синей скатерти", 

"редкий, как некрасивая лань",  "шла, переваливаясь уточкой",  и 

т.д., и т.п.

1038 нет -0,50 -0,94

В моей речи часто (чаще, чем у других) встречаются образные 

сравнения, примеры-уподобления.
1038 нет -0,56 -0,94
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88 6 спортивный болельщик

Слежу за спортивной жизнью страны. 903 да 0,28 0,78

Люди, которые равнодушны к спортивным победам своего 

государства, вызывают у меня неприязнь.
643 да 0,48 0,65

Внимательно слежу за спортивными турнирными таблицами. 1255 да -0,09 0,65

Испытываю неприязнь к людям, которые болеют за другую 

спортивную команду.
376 да 0,22 0,57

Слежу за новостями спортивной жизни. 369 да -0,38 0,54

Довольно часто и обычно с удовольствием смотрю спортивные 

телепередачи.
850 да -0,02 0,48
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89 32
скрытность, сдержанность на язык, неболтливость, говорит редко, 

не торопясь и лаконично

Я чаще слушатель, чем говорун. 3270 да 0,62 0,98

Я скрытен и крайне редко делюсь своими мыслями. 2874 да 0,41 0,97



Выступать перед массами никогда не стремился и не стремлюсь, 

предпочитаю общение только в кругу доверенных знакомых.
850 да 0,55 0,97

Я обычно говорю медленно и неторопливо. 3312 да 0,52 0,96

При общении с приятелями я больше слушаю, чем говорю. 2069 да 0,57 0,96

В общении я больше молчу и слушаю, чем говорю. 2538 да 0,55 0,96

Скрытность - моя характерная черта. 1005 да 0,31 0,95

Демонстрирую свою фантазию и эрудицию только тогда, когда 

возникает в этом прямая нужда.
2737 да 0,66 0,94

Я хороший слушатель и всегда внимательно и до конца 

выслушиваю людей.
1437 да 0,32 0,90

Для моей обычной речи характерен "телеграфный стиль": 

предложения короткие и немногословные, часто из одних 

существительных ("Ночь. Улица. Фонарь. Аптека. Темно.", и т.п.)

594 да 0,60 0,51

В болтовне с друзьями я часто строю и проговариваю вслух разные 

мечтательные планы, обращенные к будущим возможностям.
1482 нет -0,83 -0,64

Часто излишне тороплюсь с догадками и предположениями. 745 нет -0,45 -0,75

Я нередко завораживаюсь собственной речью, опьяняясь и 

собственным голосом, и неограниченной свободой мысли, и 

открывающимися фантастическими возможностями 

словотворчества.

1038 нет -0,46 -0,79

Нередко становлюсь излишне откровенным, отвечая на чьи-то 

вопросы.
1047 нет -0,60 -0,81

Люблю пропагандировать среди знакомых какие-нибудь 

понравившиеся мне новые идеи и подходы в решении рабочих 

проблем (хотя сам лично их и не испробовал).

1960 нет -0,69 -0,83

Часто трудно удержаться от того, чтобы похвастаться или удивить 

знакомых какой-нибудь особой информацией, которой располагаю.
432 нет -0,45 -0,85

У меня стремительный темп речи, слова быстрые и часто будто 

"набегают" друг на друга.
752 нет -0,58 -0,87

Моя речь бывает немного похожа на трещотку или на стрёкот 

швейной машинки.
2137 нет -0,36 -0,89

Зачастую я возбужден, часто раздражаюсь, и при этом говорю с 

такой скоростью, что собеседникам трудно уследить за моей 

мыслью.

870 нет -0,79 -0,90

Случается, что я говорю так быстро, что меня бывает трудно 

понять.
1475 нет -0,33 -0,92

Бывает, прихвастну - потом приходится отвечать. 947 нет -0,57 -0,93

Говорить мне нравится больше, чем кого-то выслушивать. 1003 нет -0,53 -0,93

Нередко говорю очень быстро. 1018 нет -0,47 -0,94

Порой я слишком обильно и помногу говорю, не обращая внимания 

на дефицит времени.
820 нет -0,35 -0,94

Умею говорить долго на одном дыхании, не останавливаясь для 

передышки или обдумывания.
1038 нет -0,40 -0,95

Разговариваю всегда энергично и как правило громко. 1149 нет -0,50 -0,95

В случайно завязанных беседах с попутчиками я обычно сам говорю 

больше времени, чем мой собеседник.
2119 нет -0,42 -0,95

Часто в пылу энтузиазма и энергичности беру на себя слишком 

много.
3101 нет -0,52 -0,96

Я говорлив, люблю рассказывать и обсуждать прочитанное и 

услышанное.
2359 нет -0,34 -0,97

Свои мысли обычно высказываю с охотой и многословно. 3206 нет -0,41 -0,97

Я более многих других разговорчив и активен в речевом отношении. 4340 нет -0,49 -0,97

В беседах с друзьями я обычно говорю или что-то рассказываю 

больше половины всего времени разговора, то есть говорю вслух 

больше, чем мой собеседник.

629 нет -0,55 -0,98
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90 38

абсолютно чужд лихорадочного возбуждения, любит обстановку 

тишины и покоя, чтобы никто его не трогал, не задевал и не 

волновал

Могу получать наслаждение от тихой и размеренной жизни. 3585 да 0,88 0,95

Легко представляю себя в роли рядового рабочего на большом 

предприятии. А почему бы и нет?
1038 да 0,53 0,94

Мои бодрость и работоспособность улучшаются в условиях тишины 

и покоя.
610 да 0,68 0,92

Больше всего люблю состояние тишины и покоя. 992 да 0,72 0,92

Я экономен в движениях. 970 да 0,68 0,92

Лихорадочное нетерпение - это совсем не моё. 1482 да 0,65 0,90

У меня всегда спокойная, умиротворяющая аура. 2009 да 0,76 0,90

Чтобы быть сосредоточенным и работоспособным, мне обязательно 

нужны покой и комфорт.
974 да 0,62 0,89

Спокойная жизнь всегда дороже, чем отстаивание неких 

абстрактных принципов.
441 да 0,89 0,89

Для меня характерно, что новым знакомым всегда предпочитаю 

старый круг испытанных и надежных людей.
2262 да 0,33 0,89

Моя активность главным образом направлена на предупреждение и 

устранение ситуаций, в которых я мог бы ощутить физические 

неудобства и эмоциональный дискомфорт.

1349 да 0,97 0,89

Моя типичная проблема - обретение внутреннего равновесия; очень 

не люблю, когда меня выводят из состояния спокойствия и 

расслабленности. 

1279 да 0,58 0,89

Мне понравилась бы профессия ювелира. 1675 да 0,61 0,87

Очень не люблю чужаков на своей территории. 934 да 0,73 0,82

Всегда удаляю из своего окружения людей, в присутствии которых я 

чувствую себя дискомфортно.
316 да 0,45 0,81

Раздражаюсь, если во время поездки на общественном транспорте 

сосед заглядывает в газету или книгу, которую я читаю.
768 да 0,52 0,81

Для меня характерно, что в сравнении с другими я особенно не 

переношу, когда во время работы меня торопят и подгоняют.
1056 да 0,64 0,80

Самое ценное и необходимое для правильно устроенного общества - 

это отсутствие волнений.
1049 да 0,51 0,79

Я предпочитаю любые дела выполнять без спешки и раздражаюсь, 

если меня торопят.
1056 да 0,86 0,78

Я обычно отвечаю на вопрос короткими предложениями, не люблю 

выстраивать длинные фразы.
2082 да 0,53 0,78

"Правдоискатели", у которых что на уме, то и на языке, кажутся мне 

вредными чужаками.
809 да 0,57 0,76

Мне понравилось бы работать гравером или ювелиром. 1306 да 0,41 0,76

Всегда отлично чувствую границу между своими и чужими 

интересами.
521 да 0,25 0,72

Посторонние помехи - разговоры, шум, суета - мне сильно мешают 

сосредоточиться.
786 да 0,44 0,64

Меня легко вывести из себя - особенно это удается близким людям. 463 нет -0,44 -0,75

Моему характеру свойственна одержимость - в тех частых случаях, 

когда что-то втемяшится мне в голову.
1380 нет -0,37 -0,78

Во время взволнованного разговора у меня блестят глаза, а мои 

движения - отрывистые, напряженные.
765 нет -0,63 -0,79

Мне нравится оценивать шансы на победу участников спортивных 

забегов.
947 нет -0,43 -0,80

Постоянно вижу вокруг себя многообразие позитивных 

возможностей.
1303 нет -0,66 -0,82



Зачастую мое внимание перевозбуждено и постоянно скачет, так 

что трудно надолго удерживать одну мысль в голове.
870 нет -0,64 -0,83

Мне нравятся состояния возбуждения и напряжения. 850 нет -0,71 -0,84

У меня всегда множество новых оригинальных идей. 2884 нет -0,94 -0,86

У меня обычен "бегающий" взгляд, не задерживающийся надолго в 

одной точке.
2493 нет -0,62 -0,86

Нередко обижаюсь и "хлопаю дверью", если критикуют мои 

"сумасшедшие", по мнению некоторых людей, идеи.
2248 нет -0,61 -0,88

Круг моих приятелей обычно был подвижен и часто обновлялся. 831 нет -0,59 -0,88

Для моих состояний характерно состояние с нетерпеливыми 

мыслями, заставляющими все время о чем-то говорить или в 

одиночестве расхаживать из угла в угол.

1038 нет -0,77 -0,90

Обычно я и в одиночку готов сражаться за идею - но надо отметить, 

что идеи, вызывающие энтузиазм и воодушевление, у меня 

довольно часто меняются на новые.

1180 нет -0,64 -0,91

Часто в пылу энтузиазма и энергичности беру на себя слишком 

много.
3101 нет -0,52 -0,92
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91 27 легко тормозит, останавливает любую свою активность

Я экономен в движениях. 970 да 0,68 0,99

В общем-то, я всегда экономлю энергию и стараюсь делать лишь 

то, что необходимо.
1452 да 0,71 0,98

Я скрытен и крайне редко делюсь своими мыслями. 2874 да 0,41 0,97

Я веду себя сдержанно и расходую свои силы и энергию экономно. 1688 да 0,65 0,96

Демонстрирую свою фантазию и эрудицию только тогда, когда 

возникает в этом прямая нужда.
2737 да 0,66 0,94

Лихорадочное нетерпение - это совсем не моё. 1482 да 0,65 0,93

Когда надо, всегда легко торможу и останавливаюсь. 1395 да 0,60 0,93

Верно, что легко управляю своими амбициями и никогда не атакую, 

не "пру на рожон" бесконтрольно и импульсивно.
916 да 0,53 0,93

Я внимателен и чувствителен к останавливающим 

предупреждениям.
1755 да 0,36 0,72

Мне всё время требуются свежие и новые впечатления: старое и 

раз виденное мне быстро надоедает, перестает интересовать.
1192 нет -0,47 -0,84

Зачастую я возбужден, часто раздражаюсь, и при этом говорю с 

такой скоростью, что собеседникам трудно уследить за моей 

мыслью.

870 нет -0,79 -0,89

Нередко тянет на "подвиги", иначе скучаю. 657 нет -0,34 -0,91

Мне было бы очень трудно простоять в позе "смирно" больше трех 

минут.
2431 нет -0,25 -0,91

Когда стоя разговариваю, не могу сохранять спокойную позу, скорее 

"танцую", чем стою на месте.
1777 нет -0,38 -0,93

Меня иногда могут воспринимать как неуравновешенную, 

легковозбудимую личность.
1474 нет -0,34 -0,93

Часто увлекаюсь чем-нибудь сверх меры, не в силах "затормозить". 2074 нет -0,48 -0,93

Нередко говорю очень быстро. 1018 нет -0,47 -0,94

Порой испытываю сильное двигательное беспокойство и 

нетерпение, не могу и минуты усидеть на месте.
3191 нет -0,45 -0,95

Порой меня подводит нехватка сдержанности и уравновешенности. 943 нет -0,47 -0,95

В обычных разговорах обычно больше других жестикулирую. 1265 нет -0,33 -0,95



В разговоре я иногда начинаю широко жестикулировать, 

размахивать руками.
657 нет -0,37 -0,96

У меня часто всё оказывается с некоторым перебором: и объем 

поставленных задач, и размах движений, и громкость голоса.
4102 нет -0,66 -0,96

В своей деятельности я трачу энергию без сомнений и раздумий. 1540 нет -0,43 -0,97

Я говорлив, люблю рассказывать и обсуждать прочитанное и 

услышанное.
2359 нет -0,34 -0,97

Часто в пылу энтузиазма и энергичности беру на себя слишком 

много.
3101 нет -0,52 -0,97

Я часто неусидчив - есть потребность всё время вставать-садиться, 

вертететься, двигаться.
2145 нет -0,51 -0,97

Обычно мне трудно подолгу сидеть спокойно. 870 нет -0,37 -0,98
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92 4 "убористый" почерк с малым размером букв

В черновиках у меня довольно мелкий, "убористый" почерк, с малым 

размером букв.
1167 да 0,30 0,88

У меня как правило мелкий, "убористый" почерк, с малым размером 

букв.
658 да 0,20 0,81

У меня обычно крупный размашистый почерк. 657 нет -0,02 -0,83

У меня крупный размашистый почерк. 840 нет -0,28 -0,87
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93 14 плавность движений

У меня чаще плавные, "текущие" движения. 3100 да 0,90 0,97

Мои движения всегда плавные и аккуратные. 4224 да 1,03 0,94

Мое тело как правило расслаблено, и движения почти всегда 

спокойные и плавные.
870 да 0,86 0,90

У меня тонкая и плавная моторика мелких движений, движения моих 

пальцев приспособлены к мелким операциям, они всегда выверены, 

аккуратны и точны.

1652 да 0,99 0,85

Мои движения - мягкие, гибкие и экономные. 1570 да 0,73 0,85

Я человек неторопливый в движениях и речи. 983 да 0,89 0,76

В обычном состоянии мои движения скорее медленные, чем 

быстрые.
1917 да 0,58 0,76

Я скорее напряженный и угловатый, чем гибкий и плавный. 2162 нет -0,66 -0,58

При письме петли-хвосты в строчных буквах "у" и "д" у меня 

длинные и часто задевают нижнюю строку (проверьте по почерку в 

своих записях).

1254 нет -0,27 -0,58

Раз начав какое-то движение, мне его трудно сразу остановить и 

прервать.
463 нет -0,51 -0,72

Мои движения кажутся немного резкими,  "угловатыми". 1437 нет -0,72 -0,75

При ходьбе "подпрыгиваю", перекатываясь с пятки на носок. 752 нет -0,66 -0,75

Порой действую, не рассчитав силу движений. 549 нет -0,41 -0,78

Для моих состояний характерно состояние с нетерпеливыми 

мыслями, заставляющими все время о чем-то говорить или в 

одиночестве расхаживать из угла в угол.

1038 нет -0,77 -0,91
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94 3 потягушки и скоррелированный синдром беспокойных ног

Вечером (как правило после 22 часов) у меня, когда я лежу, часто 

появляются периодические, пульсирующие неприятные ощущения в 

ногах, а именно что-то из этого перечня:  ползание мурашек, дрожь, 

покалывание, жжение, подергивание, как будто шевеление под 

кожей. Эти ощущения всегда заставляют беспокойно двигать 

ногами, зачастую и во время сна. Если встану и похожу, то 

неприятные ощущения в ногах на короткое время проходят. Под 

утро же они всегда исчезают сами собой.

727 да 0,21 0,91

Часто возникает желание сладко, с содроганием мышц, потянуться. 577 да 0,29 0,89

У меня ежедневно бывают "потягивания" всего тела, 

сопровождающиеся зажмуриванием и приятной дрожью.
767 да 0,13 0,88
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95 11
ослабленность чувства физического времени, трудности в 

планировании времени

До последнего момента никогда не чувствую, успею закончить 

работу к сроку, или нет.
762 да 0,46 0,86

Очень не люблю всяких обязательств, сопряженных с 

планированием времени.
1038 да 0,81 0,86

Моё отношение к использованию времени очень рваное и неровное: 

то я его придирчиво планирую и экономлю, то вообще теряю 

ощущение его движения и трачу его совершенно впустую.

520 да 0,22 0,83

Чтобы сказать, сколько теперь времени, мне обычно надо взглянуть 

на часы, иначе рискую ошибиться на час-другой.
1038 да 0,39 0,76

У меня хорошее чувство времени. 734 нет -0,61 -0,73

Хорошо чувствую время и обычно могу, не глядя на часы, точно 

сказать, сколько времени прошло и какой час в настоящий момент 

часы показывают.

620 нет -0,48 -0,77

Очень хорошо помню, когда именно на протяжении моей жизни 

произошло то или иное важное событие - культурное, научное, 

техническое, политическое; легко отправляюсь мыслями в этот год.

1218 нет -0,32 -0,80

Всегда заранее знаю, сколько времени отпущу на какой-нибудь 

эксперимент либо какие-нибудь свои попытки.
657 нет -0,44 -0,83

Хорошо планирую свои расходы во времени - мне и записи для 

этого не нужны.
885 нет -0,59 -0,91

В моих фантазиях и мечтах события почти всегда развиваются 

строго последовательно, одно вытекая из другого, образуя 

целостный и развернутый во времени сюжет.

1038 нет -0,42 -0,93

Замечательно могу рассчитать, сколько времени мне потребуется, 

чтобы сделать любое дело, приехать куда-нибудь, успеть что-

нибудь, и так далее.

1351 нет -0,46 -0,95



№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

БС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

96 39
рутинный перфекционизм в сочетании с постоянством и 

устойчивостью бытовых привычек, нежелание от них отступать

Я устойчивый консерватор в своем мировоззрении, взглядах и 

привычках.
770 да 0,48 0,93

Всегда соблюдаю нормы общепринятого поведения. 1106 да 0,30 0,93

Всегда придерживаюсь принципа: лучше делать дольше, но сделать 

качественнее.
850 да 0,41 0,92

В отношении законов, правил, инструкций и установленных 

порядков я большой традиционалист.
1210 да 0,36 0,92

Я человек постоянных привычек, знаю, что в сравнении с другими 

людьми мне их очень трудно менять.
893 да 0,37 0,92

Слишком смелые фантазии, кажущиеся "дикими", идущие вразрез 

со всем общепринятым, обычно вызывают у меня глухой 

подсознательный протест и "глухоту", нежелание дальше о них 

думать.

1777 да 0,31 0,92

Малые, но надежные дела мне привлекательнее, чем "глобальные", 

но очень рискованные.
1204 да 0,69 0,92

Я прекрасный "отделочник" - люблю постоянно оттачивать качество 

работы в ее деталях и доводить привычные технологии до 

совершенства.

3724 да 0,59 0,92

В любом деле я отличаюсь особенным терпением и дотошностью. 1242 да 0,44 0,91

Верно, что у меня нет склонности к высказываниям и поступкам, 

которые вызвали бы удивление консервативно настроенных людей.
811 да 0,58 0,90

Никогда не читаю книжки с середины, всегда соблюдаю 

последовательность глав.
1038 да 0,16 0,90

Знаю, что мне всегда трудно и неприятно переучиваться: 

предпочитаю раз и навсегда закрепленные порядок и приемы 

действий в работе.

876 да 0,22 0,89

Я устойчив и терпелив на монотонной работе, которая усыпляет 

многих других людей.
654 да 0,82 0,89

Я человек устоявшихся и постоянных привычек, в сравнении с 

другими мне трудно от них отступать.
934 да 0,20 0,89

Каждый день аккуратно убираю за собой постель, даже если это не 

обязательно.
947 да 0,56 0,88

Я принадлежу к более консервативной в своих привычках половине 

людей - верен одной и той же неизменной компании, работе, месту 

жительства, увлечениям.

811 да 0,29 0,88

Редко езжу отдыхать в дальние места, предпочитаю ближние и 

привычные.
1005 да 0,36 0,86

Обычно стараюсь поправить всякий мелкий непорядок на столе. 1089 да 0,28 0,86

Я очень внимателен ко всяким мелочам. 1048 да 0,40 0,85

Очень люблю доводить свои навыки в каком-либо деле до степени 

автоматизма.
499 да 0,49 0,84

Люблю наводить мелкий порядок в своих вещах. 970 да 0,46 0,83

Я без напряжения отношусь к рутинным процедурам, например, 

уборке квартиры, чистке обуви, уходу за техникой.
1229 да 0,50 0,83

В числе моих недостатков - опасение перемен, недостаток размаха 

в делах, чрезмерная скромность и обязательность, а также частая 

перегруженность делами, от которых мог бы и отказаться.

837 да 0,57 0,83

Всегда придерживаюсь принципа, что всё нужно делать точно так, 

как это уже принято на данной работе и в данном коллективе.
915 да 0,48 0,83



В ручной работе очень большое внимание уделяю подбору таких 

инструментов, которые были бы максимально удобны и 

рациональны, и далее пользуюсь ими долго и бережно.

1025 да 0,65 0,80

Я всегда тщательно причесан. 1811 да 0,32 0,73

По крайней мере на короткое время, когда нужно, могу быть 

чрезвычайно тщательным и аккуратным.
773 да 0,31 0,70

Нет ничего неизменного и вечного, - люблю вероятностные оценки и 

переменчивые, "колышащиеся" формы.
1967 нет -0,21 -0,80

Часто хочется всё сделать наоборот и назло чужим ожиданиям. 826 нет -0,35 -0,81

Многие дела оставляю незаконченными, так как люблю познать и 

постигнуть главное, а всякие доводки "до кондиции" мне уже мало 

интересны.

836 нет -0,46 -0,81

Я непрактичен в быту и порой небрежен в мелочах, избегаю 

педантичной рутинной работы.
3215 нет -0,89 -0,86

Порой без особой цели совершаю неожиданные поступки, будто 

запутываю этим свои следы во времени.
1723 нет -0,25 -0,86

В моих конспектах лекций почему-то всегда были "дыры", так что 

почти всегда приходилось прибегать к чужим конспектам, когда 

готовился к экзаменам и зачетам.

947 нет -0,26 -0,86

Когда от меня явно ждут какой-то последовательности поступков, 

люблю действовать наперекор и наоборот.
1188 нет -0,17 -0,87

Нередко, не подумав, ввязываюсь в авантюры. 913 нет -0,59 -0,91

Испытываю интерес ко всяким штукам, дающим необычные и 

сильные ощущения.
752 нет -0,30 -0,91

Лучше успеть охватить разнообразнее, шире и больше, чем меньше 

и глубже, поэтому иногда делаю тяп-ляп.
947 нет -0,34 -0,93

Часто меня тянет сделать что-нибудь опасное и ошеломляющее. 817 нет -0,65 -0,93

В делах предпочитаю разнообразие вместо избыточной 

старательности и ненужной въедливости к качеству.
850 нет -0,25 -0,94
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97 14

домосед, склонен тщательно обустраиваться на месте жительства, 

ему совершенно чужда страсть к дромомании (бродяжничеству, 

перемене мест)

Хотел бы видеть мир более постоянным и менее изменчивым. 3171 да 0,40 0,94

Всегда стремлюсь как-то "закрепить" мир вокруг себя, сделать его 

менее зыбким и более обычным.
1136 да 0,65 0,93

Я привязан к некоторым постоянным местам, бываю упрям в 

нежелании сменить обстановку.
1005 да 0,45 0,90

Очень дорожу постоянным порядком в своих вещах. 947 да 0,33 0,88

Праздники предпочитаю отмечать в кругу семьи, в одном и том же 

месте.
1427 да 0,56 0,87

Всегда трачу немало времени на свое удобное обустройство в 

новом помещении.
2128 да 1,03 0,73

Где лучше гулять? - 1. В лесу;  5. В парке. 850 да 0,18 0,66

Я стремлюсь туда, где не ступала нога человека. 1633 нет -0,41 -0,76

В глубине души у меня есть страсть к странствиям и 

бродяжничеству.
3286 нет -0,34 -0,85

Мне очень быстро надоедает однообразие. 739 нет -0,46 -0,89

Постоянные изменения мне больше по душе, чем стабильность. 1092 нет -0,46 -0,89

Комфортнее многих других себя чувствую и легче других 

ориентируюсь в условиях всяких перемен, хаоса и неразберихи.
1303 нет -0,48 -0,91

Часто менять профессию - это нормально. 1151 нет -0,34 -0,92

Жизнь кочевника-скотовода была бы мне ближе по духу, чем жизнь 

оседлого земледельца.
1969 нет -0,63 -0,93
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98 35

принципиальный консерватизм, стремление к использованию 

традиционного, обычного, привычного, опробованного - чурается 

любых экспериментов и инноваций

Предпочитаю те методы работы, которые обычны и уже 

опробованы.
850 да 0,72 0,97

Я не люблю новое, мне больше нравится совершенствовать уже 

знакомое.
1474 да 0,60 0,95

Правда, что я не люблю ломать устоявшиеся порядки. 3215 да 0,56 0,94

Верно, что я по характеру скорее недоверчивый консерватор, чем 

энтузиаст нового.
922 да 0,67 0,94

Я ориентируюсь главным образом на привычное, уже оправдавшее 

себя, знакомое мне по опыту.
1653 да 0,62 0,92

Я устойчивый консерватор в своем мировоззрении, взглядах и 

привычках.
770 да 0,48 0,91

Предпочитаю постоянные приемы работы, очень не люблю 

переучиваться, например менять систему на компьютере, 

использовать другие программы и т.п.

2148 да 0,29 0,91

В отношении законов, правил, инструкций и установленных 

порядков я большой традиционалист.
1210 да 0,36 0,91

Разработка нового - это скорее не мое, предпочел бы действовать 

по готовым технологиям.
850 да 0,80 0,91

Верно, что у меня нет склонности к высказываниям и поступкам, 

которые вызвали бы удивление консервативно настроенных людей.
811 да 0,58 0,90

Я очень консервативен в сфере своих интересов, пробудить у меня 

интерес к какой-то незнакомой мне новинке тяжеловато.
807 да 0,56 0,90

Мне больше подошло бы реализовывать кем-то уже раньше 

изобретенное и придуманное, выдумать же собственную 

оригинальную программу действий мне было бы трудновато.

3662 да 0,71 0,90

Мое воображение скептически относится к идеям, слишком 

всеохватывающим и шокирующим, противоречащим привычным 

знаниям.

1411 да 0,47 0,89

Нередко всё новое воспринимается мной как источник угрозы. 947 да 0,34 0,89

В еде я требователен к привычной сервировке стола. 1048 да 0,49 0,88

Предпочитаю иметь дело только с теми способами работы, которые 

уже проверены и испытаны другими людьми.
983 да 0,63 0,88

Ключевые для моего характера понятия: надежность, консерватизм, 

память на зло и добро, неотвратимость наказания, идеальная 

чистота, порядок в доме, расчетливость, настороженность, 

красивые дорогие вещи, самоуважение.

1269 да 0,48 0,87

В детстве я чаще боялся всего нового, нежели стремился его с 

любопытством исследовать.
947 да 0,43 0,86

Порой мне трудно выбираться из плена своего устоявшегося 

мнения на некоторые факты и их интерпретацию.
796 да 0,27 0,84

Больше всего не люблю выскочек, претендующих на самобытность 

и оригинальность.
850 да 0,15 0,82

В любой управляемой мною системе или в коллективе я в первую 

очередь стараюсь ликвидировать все возможные источники 

нестабильности.

820 да 0,16 0,80

Избегаю любых высказываний, которые смущают окружающих. 1506 да 0,51 0,80



Иногда у меня будто начисто пропадает всякая способность 

разгадывать загадки и вообще придумывать нечто оригинальное.
947 да 0,45 0,79

Легко и часто увлекаюсь какими-нибудь новинками. 624 нет -0,43 -0,71

Я бы хотел попробовать оказаться загипнотизированным в каком-

нибудь из экспериментов с гипнозом.
1203 нет -0,29 -0,76

Я произвожу впечатление на людей своими неожиданными, порой 

экстравагантными поступками и высказываниями. 
1107 нет -0,49 -0,80

Мне всё время требуются свежие и новые впечатления: старое и 

раз виденное мне быстро надоедает, перестает интересовать.
1192 нет -0,47 -0,82

Уже знакомое и раз испробованное быстро перестает меня 

интересовать и забавлять, всё время требуются какие-нибудь 

новые раздражители.

1539 нет -0,37 -0,85

Мои мечты как правило имеют очень "размашистый" характер. 781 нет -0,45 -0,86

Испытываю внутреннее душевное родство с людьми, которые 

мечтали менять русла рек и поворачивать их в другие моря.
2500 нет -0,45 -0,86

В ситуациях, когда предлагается что-то полезное получить и 

выиграть, часто гонюсь за журавлем в небе, а не за синицей в 

руках.

836 нет -0,62 -0,87

Порой одна суперновация или суперидея у меня немедленно 

опровергает другую.
1449 нет -0,48 -0,87

Мне легко приходят в голову совершенно "дикие" и неожиданные 

идеи.
983 нет -0,80 -0,90

Я склонен к инновациям, люблю знакомиться со всякими новинками 

и часто сам их придумываю (чаще, чем мои знакомые).
850 нет -0,69 -0,91

У меня очень много самых разнообразных и часто 

переключающихся дел и интересов.
3047 нет -0,35 -0,92
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99 13 устойчивость к монотонии в условиях сенсорного дефицита

Умею долго сосредотачивать внимание на одном и том же деле, не 

отвлекаясь и не рассеиваясь.
902 да 0,39 0,91

Я устойчив и терпелив на монотонной работе, которая усыпляет 

многих других людей.
654 да 0,82 0,87

Отличаюсь от других людей тем, что одним и тем же делом могу 

заниматься подолгу и без перерывов, не теряя интерес.
931 да 0,35 0,86

Легко согласился бы на довольно монотонную, многих людей 

усыпляющую работу.
2285 да 0,36 0,77

Не припомню случаев, чтобы в театре, кино или на лекциях я 

начинал неудержимо дремать.
2299 да 0,39 0,73

Порой в театре или кино неудержимо начинал "клевать носом". 934 нет -0,16 -0,02

Обстановка монотонных раздражителей, бубнящего голоса, тихой 

музыки и т.п. часто действует на меня усыпляющим образом.
362 нет -0,41 -0,23

В самолете или автобусе, от монотонного шума работающих 

двигателей, быстро погружаюсь в трудноодолимую дрёму.
684 нет 0,01 -0,25

В плохо освещенной аудитории под чей-то монотонный голос на 

меня нередко накатывала сонливость.
708 нет 0,13 -0,30

Мне неприятно долго ехать в легковой машине, когда боковые 

стекла затемнены - сразу в сон клонит.
947 нет -0,15 -0,44



Порой смотрю по телевизору две новостных программы или два 

фильма одновременно, часто переключаясь между каналами.
463 нет -0,20 -0,49

Во время монотонной работы часто нарочно начинаю 

разнообразить свои действия, даже если это снижает качество и 

производительность.

570 нет -0,18 -0,80

Меня зачастую клонит в сон от однообразной обстановки. 1309 нет 0,05 -0,82
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100 25
ориентация на социальные традиции, высокая моральная 

нормативность

Требую от людей строгого соблюдения принятых общественных 

норм поведения.
2833 да 0,10 0,96

Наверное, бываю чрезмерно педантичным в соблюдении некоторых 

моральных правил и принципов.
1376 да 0,00 0,95

Для меня важны приличия, социальные нормы поведения - сам им 

неизменно следую и того же требую от других.
5808 да 0,32 0,94

Говорят, что я во всём человек очень "правильный". 2152 да 0,05 0,94

Жду и требую от людей строгого соблюдения социальных норм 

поведения.
2689 да -0,10 0,92

Всю жизнь строго руководствуюсь чувством долга и четкими 

постоянными принципами.
1773 да -0,10 0,92

Меня всегда возмущают любые отступления от порядка и законов. 1643 да -0,07 0,92

Слово "нельзя" - очень важное, ключевое для меня слово. 1337 да 0,08 0,92

Исполнительность, дисциплинированность - мои достоинства. 2319 да 0,39 0,91

Обычно я обращаю внимание на поступки других людей только с 

точки зрения того, насколько они соответствуют моральным нормам 

и общим ожиданиям.

3646 да 0,05 0,91

Я всегда был упрям и бескомпромиссен в оценке того, что 

порядочно, а что - гадко.
1411 да 0,11 0,91

Всегда соблюдаю нормы общепринятого поведения. 1106 да 0,30 0,91

В отношении законов, правил, инструкций и установленных 

порядков я большой традиционалист.
1210 да 0,36 0,91

Имею склонность требовать от людей строгого соблюдения 

социальных норм поведения.
956 да -0,06 0,91

Я человек твердых морально-нравственных принципов. 1238 да 0,03 0,90

Для меня типично, что я всегда учитываю законы и инструкции, а 

свои личные вещи содержу в полном порядке.
523 да 0,60 0,90

У меня твердые и недвусмысленные нравственные принципы. 1417 да -0,01 0,89

Я человек очень твердых и недвусмысленных морально-

нравственных принципов: в любой ситуации всегда четко знаю, что 

хорошо, а что - гадко.

2452 да 0,06 0,88

Верно, что у меня нет склонности к высказываниям и поступкам, 

которые вызвали бы удивление консервативно настроенных людей.
811 да 0,58 0,84

Мои движения всегда обдуманы с точки зрения их рациональности и 

социальной уместности в данных обстоятельствах.
1438 да 0,33 0,79

Человек своими поступками и делами обязан соответствовать 

ожиданиям людей.
730 да 0,33 0,62

Меня в молодости в школьном, студенческом, спортивном или 

воинском коллективе часто ругали за то, что не слушаю команд и 

приказаний, недисциплинирован, легко отвлекаюсь на шалости.

1295 нет -0,24 -0,90

Когда от меня явно ждут какой-то последовательности поступков, 

люблю действовать наперекор и наоборот.
1188 нет -0,17 -0,91



В своем поведении я немножко "анархист", далеко не всегда 

считающийся с общественными нормами.
4983 нет -0,27 -0,91

Когда проиграю в игру или пари, мне зачастую удается изобрести 

повод или предлог, чтобы не платить по обязательствам.
1038 нет -0,26 -0,92
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101 4 избегает брать деньги в долг, старается быстрее расплатиться

Верно, что старательно избегаю брать деньги в долг - иметь долги, 

даже небольшие, мне очень неприятно.
1038 да 0,39 0,96

В сравнении с другими я избегаю брать деньги в долг, а если уж 

взял, то стараюсь как можно скорее расплатиться.
1038 да 0,57 0,95

Во время еды обычно накладываю себе ровно столько, сколько хочу 

и смогу съесть, не больше.
856 да 0,61 0,94

Часто залезаю в долги. 478 нет -0,16 -0,68
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102 8
аккуратность и ровность почерка (ровные буквы, ровная линия 

строки, если есть желание писать аккуратно)

При желании умею писать почти каллиграфически. 594 да 0,29 0,85

Мне трудно писать ровными и одинаковыми буквами. 916 нет -0,10 -0,82

Линия строки при письме у меня как правило сильно "пляшет", 

смещаясь то вверх, то вниз (то есть она волнистая или идет 

ступеньками - одно слово выше, другое в этой же строке ниже). 

Проверьте это по имеющимся старым образцам своего почерка.

1468 нет -0,25 -0,85

У меня при письме корявые буквы, даже если я стараюсь выводить 

их аккуратно.
703 нет -0,09 -0,85

Линии строк в моем письменом почерке как правило не прямые, а 

ощутимо волнистые, неровные (проверьте по старым образцам 

почерка).

703 нет -0,26 -0,85

В моей обычной скорописи буквы сильно "пляшут" по высоте, 

ширине и начертанию, ровными и одинаковыми их никак не 

назовёшь.

1631 нет -0,48 -0,90

Писать ровно и аккуратно у меня не получается, даже когда это 

требуется хотя бы на короткое время.
3721 нет -0,38 -0,94

Одни и те же буквы в моем почерке неизбежно "пляшут" по размеру 

и начертанию, даже если я при письме стараюсь - каллиграфом мне 

точно не быть.

1591 нет -0,35 -0,96
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103 2 потребность в длительном сне, любит поспать

Я чувствую себя комфортно, только если сплю в среднем более 9 

часов в сутки (не меньше).
1181 да 0,45 0,89

Сплю мало, мне обычно хватает и 6-7 часов сна. 774 нет -0,20 -0,92
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104 1 нелюбовь к острым блюдам

Люблю острую пищу - соленья, маринады, острые солянки с перцем 

и т.п.
475 нет -0,27 -1,00

(c) В.Л.Таланов 2016


