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1 180
объединенная шкала территориальной агрессии (физическая + 

вербальная + конфликтность + злобность)

Когда удается добиться чего-либо от другого человека путем 

силового давления, это обычно приятно.
1280 да 1,27 0,90

Люблю действовать агрессией, силой и угрозой. 1049 да 1,17 0,84

Получаю наибольшее удовольствие, когда удается сломить чьё-то 

сопротивление.
876 да 1,16 0,91

Умею "ставить на место" слабых и никчемных. 1875 да 1,15 0,94

Чаще ощущаю себя в роли охотника, чем в роли преследуемой 

жертвы.
2566 да 1,12 0,68

Я несу не мир, но меч; увлечение, а не убеждение; страстность, а 

не расчёт, - я скорее провоцирую, чем умиротворяю.
878 да 1,11 0,73

Умею наблюдать и выбирать момент для "свержения" соперника. 2325 да 1,07 0,81

Если бы у меня была необходимая власть, я бы раздавил всех тех, 

кто со мной не согласен.
1186 да 1,03 0,85

Мне нравится атмосфера борьбы. 869 да 1,01 0,90

На чужую агрессию и наглость мгновенно отвечаю мощной и 

упрямой трехкратной агрессией, основанной на мобилизации всех 

моих знакомств и на использовании психологических слабостей 

врага.

497 да 1,00 0,68

Люблю, когда меня боятся. 2923 да 0,98 0,91

Нередко веду себя агрессивно и несдержанно. 535 да 0,98 0,77

Умею использовать страх для воздействия на людей. 766 да 0,98 0,78

Умею в жизни "использовать локти", чтобы утвердить свои права. 850 да 0,97 0,91

Умею переходить в немедленную контратаку и наносить внезапные 

ответные удары, когда их еще не ждут.
1273 да 0,97 0,83

Я иду на конфликт, если мне не оказывают уважения и почтения. 1038 да 0,97 0,86

Эмблемой на моем юзерпике вполне мог бы быть волк - он умеет 

постоять за себя.
1741 да 0,96 0,91

В детских драках нередко старался сразу бить противников в живот 

и по гениталиям.
719 да 0,95 0,72

Получаю удовольствие от мщения за причиненную обиду. 970 да 0,95 0,70

Порой мне нравится видеть чужой страх. 2710 да 0,94 0,87

Всегда мгновенно готов одернуть какого-нибудь молокососа или 

какую-нибудь пигалицу.
1038 да 0,94 0,87

Если мужчина не воин, то он и не мужчина. 646 да 0,92 0,72

Мне нравится соперничать. 1667 да 0,91 0,84

Порой мне доставляет удовлетворение чужой страх. 1597 да 0,90 0,84

Уважаю лишь людей, которые могут оказать сопротивление, с 

бесхребетниками мне неинтересно и скучно.
2204 да 0,90 0,80

Мой боевой дух и агрессия сильно возрастают в ситуациях проблем 

и неприятностей.
1038 да 0,90 0,82

Возбуждаюсь и усиливаю нажим, если сталкиваюсь с чужим 

послушанием и покорностью.
1452 да 0,89 0,89



Для недругов у меня легко находится яд в словах. 1821 да 0,87 0,89

Умею и люблю вслух стыдить и словесно издеваться над 

человеком, если он мне досадил или ведет себя не так, как мне 

хотелось бы.

1648 да 0,87 0,85

Насилие - приемлемый метод для решения очень многих проблем. 2879 да 0,87 0,88

Порой мне нравится причинять другому человеку боль. 822 да 0,86 0,75

Обычно стараюсь удерживать на расстоянии и отпугивать всех, кто 

может посягнуть на хорошее для меня место.
1303 да 0,85 0,81

Легко впадаю в гнев и ярость, если кто-то покушается на мои 

прерогативы и территорию.
1663 да 0,85 0,80

Часто мне не удается сдержать рвущуюся наружу агрессию. 1037 да 0,84 0,69

Извлекаю удовольствие из чужой враждебности - ненависть 

означает страх и уважение, а я люблю, когда меня боятся и 

уважают.

419 да 0,83 0,79

Нередко мне трудно сдерживать свою импульсивную агрессию. 1251 да 0,83 0,72

Я склонен к конфликтам и агрессии, и особенно тогда, когда мне 

скучно.
1556 да 0,81 0,76

Лучше других умею упираться, не подчиняться и оказывать 

сопротивление.
1044 да 0,80 0,73

Мне нравятся такие выражения, как "беспощадная энергия", 

"холодная решимость", "грубая сила".
419 да 0,80 0,73

Меня порой упрекали, что я якобы повышенно агрессивен и 

провоцирую конфликты.
870 да 0,79 0,83

Никогда даже не пытаюсь найти оправдание людям, которые 

допускают по отношению ко мне какую-нибудь пусть даже мелкую 

непорядочность.

795 да 0,79 0,65

Считаю, что распространять среди населения озлобление к 

потенциальному врагу и страх перед могуществом власти - это 

полезная мера для укрепления хорошего государства.

2816 да 0,79 0,75

Если сопоставлять с людьми моего возраста, пола и круга, то я в 

сравнении с их средним уровнем скорее более "грубый", чем более 

мягкий и "нежный".

850 да 0,79 0,77

Победоносная война лучше, чем дурной мир. 833 да 0,78 0,87

На войне вполне позволительно убивать мешающих врагов даже с 

помощью ядов, радиации и серной кислоты, а не только с помощью 

пуль.

723 да 0,78 0,65

Как рыба в воде чувствую себя в атмосфере конфликтного 

напряжения и массовых страстей.
921 да 0,76 0,77

Я человек мстительный. 1231 да 0,75 0,75

Мне нравится, когда меня побаиваются. 510 да 0,75 0,80

Люблю обижать некоторых людей - порой мне нравится доводить их 

до переживаний и даже до слёз.
514 да 0,75 0,84

Я агрессивен, имею обыкновение решать проблемы с людьми путём 

угрозы, мне с трудом даются ровные, бесконфликтные отношения с 

окружающими.

357 да 0,74 0,86

Я как правило реагирую агрессивно, если выражают сомнение в 

авторитетности мною сказанного.
1038 да 0,74 0,74

Я скорее за увеличение сроков наказания по уголовным статьям, 

чем за их сокращение.
970 да 0,74 0,54

Врагам обязательно надо мстить - вплоть до их уничтожения. 1038 да 0,74 0,81

Участие в спорах больше интересно мне тем, кто же осилит и 

победит, а не получением информации.
2367 да 0,73 0,64

Порой нарочно иду на какое-то обострение в отношениях, чтобы 

себя немножко взбудоражить.
796 да 0,73 0,72

Вид драки помогает мне не рассеиваться и не скучать. 852 да 0,73 0,82

В детстве в играх любил пихаться, толкать или хватать сверстников 

руками.
1067 да 0,73 0,76

Мне понравилось бы быть управляющим или надсмотрщиком на 

кофейной плантации 19-го века.
1798 да 0,72 0,81

Порой мне нравится поиздеваться над некоторыми людьми. 1038 да 0,72 0,84



Мне легко сказать человеку в лицо всё неприятное, что я о нем 

думаю.
983 да 0,72 0,84

Иногда ищу повод, чтобы "покачать права". 1038 да 0,72 0,79

В споре мне интереснее не столько отстоять свою точку зрения, 

сколько загнать соперника в угол.
630 да 0,72 0,76

Я нередко жесток и нетерпим в общении с близкими, а в 

экстремальной ситуации вообще не оставляю места жалости и 

сочувствию. 

836 да 0,72 0,75

Своим взглядом я как бы "раздеваю" противника, взвешиваю, 

оцениваю расстановку сил.
1408 да 0,72 0,80

Считаю, что беда современной мировой политики – засилье в ней 

людей мягкотелых и нерешительных, способных лишь на полумеры.
850 да 0,72 0,56

Умею безжалостно относиться к людям. 947 да 0,71 0,77

Нередко высказываюсь кое о каких людях презрительно-хлёстко. 817 да 0,71 0,81

Умею отказывать прямо и без церемоний. 1302 да 0,71 0,71

Деликатность чаще всего сама провоцирует, чтобы её давили. 973 да 0,71 0,73

Умею яростно ненавидеть. 629 да 0,70 0,70

Я умею оказывать давление на слабые точки противника и люблю 

это делать.
1229 да 0,70 0,76

В детстве мои игры нередко заканчивались скандалами и драками. 807 да 0,70 0,73

С удовольствием держал бы дома боевой пистолет, если бы было 

можно.
947 да 0,70 0,85

Лучше иметь министром генерала, чем ученого. 749 да 0,69 0,53

Сурово наказать обидчика - это дело чести для человека, если 

только у него есть такая возможность.
1014 да 0,69 0,71

Мне понравилась бы военная служба. 1038 да 0,68 0,75

Умею выжидать и выбирать наиболее подходящий момент для 

атаки на врага.
836 да 0,68 0,71

Эмблемой на моем юзерпике вполне могла бы быть акула - мне 

нравится эта рыба.
1038 да 0,67 0,77

Зачастую с яростью кое-кому грожу, что чего-нибудь у него сломаю 

или выкину, либо прибью, либо руки-ноги повыдергиваю.
1018 да 0,67 0,72

Думаю, что в сравнении с другими людьми я довольно легко 

приспосабливаюсь к атмосфере ссор, обид и конфликтов.
611 да 0,67 0,65

Мне понравилась бы профессиональная служба в армии, если бы 

там хорошо платили.
770 да 0,66 0,75

Иногда, в силу свойств своего характера, мучаю другого. 947 да 0,65 0,82

Мне просто отказать человеку. 678 да 0,65 0,68

В детстве, если кто-то старший мне даже совсем нечаянно делал 

больно, я старался немедленно отплатить еще большей болью.
1038 да 0,65 0,76

Военные народу нужнее, чем ученые. 983 да 0,64 0,72

Сделать врагу плохо мне часто приятней, чем сделать другу 

хорошо.
947 да 0,64 0,70

В наступлении я более агрессивен, чем в обороне и защите. 657 да 0,64 0,69

С удовольствием смотрю силовые виды борьбы: бокс, дзюдо, 

каратэ.
672 да 0,64 0,69

Умею презирать и ненавидеть. 1784 да 0,63 0,71

Территориальное расширение империи как правило ценнее любой 

демократии.
437 да 0,63 0,68

Иногда дурные слова или резкости сами вылетают изо рта. 1293 да 0,63 0,67

Порой намеренно порчу другому человеку настроение - чтоб 

пострадал и знал свое место.
369 да 0,63 0,47

Мне нравится одергивать или наказывать тех, кто чрезмерно 

"высовывается" или нарушает установленный порядок.
2110 да 0,63 0,55



Придумывать и использовать ловушки на людей - это приятно и 

весело.
947 да 0,63 0,69

Порой нарочно задеваю людей, провоцируя их на ответную 

агрессию.
2027 да 0,62 0,74

Есть люди, которые возбуждают у меня сильную, густую ненависть. 719 да 0,62 0,56

Порой скажу гадость, и на душе чувствую облегчение. 796 да 0,61 0,73

Мне нравится "динамить" представителей другого пола. 1019 да 0,61 0,63

Бескорыстие и снисходительность - это скорее вредные черты 

характера.
850 да 0,61 0,70

В жаркой дискуссии я неизменно продолжаю стоять на своем и 

никогда не иду на компромиссы.
850 да 0,61 0,77

Не было бы ненависти к врагам, не было бы и прогресса. 922 да 0,60 0,76

В начавшейся атаке на врага мне порой трудно вовремя 

затормозить.
792 да 0,60 0,66

Раз в три дня или чаще позволяю себе ругаться вслух матом. 970 да 0,59 0,67

Если водитель пусть и по случайности собьет насмерть дорогого 

мне человека, то он заслуживает как минимум многолетнего 

тюремного заключения, даже если сделал это без вины, 

непредумышленно и раскаивается.

947 да 0,59 0,64

Иногда нарочно провоцирую людей на столкновение, 

противостояние.
1038 да 0,59 0,71

Если я разозлюсь, то могу всерьез ударить обидчика. 1471 да 0,57 0,69

У меня часто случаются вспышки злобы. 947 да 0,57 0,76

Иногда в общении с людьми возникает желание кое-кого избить. 1186 да 0,56 0,74

Я скорее могу бросить в доведшего меня до ярости человека каким-

нибудь предметом или даже поднять на него руку, чем наорать на 

него.

1657 да 0,56 0,60

С удовольствием коллекционировал бы современные пистолеты и 

другое оружие, если бы это было можно.
992 да 0,56 0,62

Ревностно отстаиваю своё "личное пространство". 1947 да 0,55 0,59

С точки зрения кое-кого из окружающих, я подчас бываю (хотя бы 

раз-другой в неделю) исключительно злобным существом.
1019 да 0,55 0,69

Моему характеру присуща накапливающаяся взрывчатость, 

гневливость.
481 да 0,54 0,52

Моя любовь как правило окрашена ревностью. 970 да 0,53 0,37

Мне понравилась бы работа надсмотрщика на плантациях. 370 да 0,52 0,58

Порой мне нравится злить окружающих. 746 да 0,52 0,62

Нередко автоматически возражаю на всё, что мне говорят. 363 да 0,52 0,63

Я всегда прямолинейно резок с нарушителями дисциплины, хорошо 

умею устраивать "словесные разносы".
640 да 0,52 0,46

Я вспыльчив и легко срываюсь по незначительным поводам. 1078 да 0,52 0,45

У меня очень длинная память на сделанное мне зло. 1427 да 0,52 0,43

Нередко чувствую, как во мне "взбухает" раздражительная агрессия, 

ищущая выхода.
634 да 0,51 0,72

Иногда нравится кое над кем поглумиться. 1038 да 0,51 0,75

Раз в неделю или чаще со злости пинаю ногой что-нибудь или кого-

либо.
749 да 0,51 0,63

Улыбаюсь, даже когда говорю неприятные вещи. 489 да 0,51 0,49

Обществу нужны строгие и даже свирепые вожди. 1534 да 0,50 0,49

Порой хочется что-нибудь у кого-нибудь разрушить - просто так, из 

вредности.
850 да 0,50 0,62

Есть явления или люди, которые вызывают у меня постоянную 

жгучую ненависть.
363 да 0,50 0,48

Если в интернет-форуме мне хамят или говорят явные глупости, то 

я в ответ сразу использую мат или иные оскорбления, если 

модератор за это не банит.

947 да 0,50 0,65



Есть народы, которые опасны для моей нации и желают ей зла. 1592 да 0,49 0,45

Умею словами унизить другого человека, который мне чем-то 

досадил.
629 да 0,49 0,62

Самые великие подвиги - это ратные. 1005 да 0,48 0,60

Мне нравится жанр злых пародий (в литературе или на эстраде). 947 да 0,48 0,58

Мне трудно сдерживать отрицательные эмоции в отношениях с 

людьми. 
1031 да 0,47 0,57

Детей до определенного возраста полезно наказывать физически, 

недаром говорят: "пожалеешь розгу - испортишь ребенка".
875 да 0,47 0,64

Получаю удовольствие, мучая кое-кого из окружающих. 374 да 0,47 0,77

Хотя бы пару раз в неделю у меня в отношениях с близкими людьми 

бывают эмоциональные вспышки ярости и злобы.
3939 да 0,45 0,60

Порой веду себя как задира по отношению к вышестоящим. 876 да 0,45 0,50

Порой люблю "поёрничать" над некоторыми людьми, используя 

инструменты иронии и сарказма.
2591 да 0,45 0,69

Если сравнивать с моими знакомыми, то мои язвительность и 

презрительность выше среднего уровня.
941 да 0,44 0,48

Люблю фильмы ужасов. 363 да 0,44 0,46

Во время купания мне нередко нравилось хулиганить и в шутку 

"топить" приятелей.
821 да 0,44 0,45

Легко могу "вспылить", если на меня эмоционально давят. 1452 да 0,44 0,61

Идеи гуманизма только развращают людей. 419 да 0,43 0,57

Служба в армии для всех молодых людей должна быть: 1) 

добровольной; 2) одногодичной; 3) не знаю, всё равно; 4) 

двухгодичной; 5) трехгодичной

850 да 0,43 0,57

Мне нравится смотреть по ТВ передачи с криминальной хроникой. 850 да 0,42 0,66

Мне нравится читать детективы про злых убийц. 633 да 0,42 0,63

Некоторым людям мне порой хочется по мелочи навредить - что-

нибудь в их доме прожечь, сломать, испортить.
1374 да 0,41 0,60

Мне несложно найти общий язык с теми людьми, за которыми 

закрепилась репутация "злых".
850 да 0,41 0,64

Лучше прослыть неэкономным транжирой, чем уступчивым 

слабаком.
369 да 0,40 0,58

Возможно, что в моем поведении подчас прорываются некоторые 

нотки садизма.
1144 да 0,40 0,65

Могу словами обгадить другого человека, дать ему в моем 

разговоре с кем-то - причем в его присутствии как третьего лица - 

уничижительную словесную характеристику.

705 да 0,39 0,53

Иногда очень "подмывает" плюнуть кое-кому в рожу. 1092 да 0,38 0,62

Я умею быть злым. 968 да 0,38 0,71

В споре продолжаю стоять на своем просто из принципа, даже если 

вижу, что не прав, и никогда не иду на компромиссы
1084 да 0,36 0,60

В детстве иногда любил досаждать сверстникам, нарочно ломая им 

игрушки.
369 да 0,34 0,54

Отдыхаю, когда смотрю фильмы с драками. 615 да 0,34 0,63

На обидчика скорее импульсивно замахнусь, чем накричу. 463 да 0,33 0,46

В соответствии с моей психологией мне больше подошла бы роль 

миротворца, нежели нападающей стороны.
850 нет -1,07 -0,94

Очень не люблю скандалов - потому что совершенно не знаю, что в 

такой ситуации делать.
755 нет -0,94 -0,71

Я всегда настроен исключительно на вежливое общение, без 

грубости и понуканий.
693 нет -0,93 -0,83

Если сравнивать со средним человеческим уровнем, то мой 

характер скорее мирный и уступчивый, чем упрямо-конфликтный.
850 нет -0,92 -0,86

Чаще думаю о защите и удержании, чем о завоевании. 1038 нет -0,92 -0,72



Я боюсь конфликтов. 870 нет -0,90 -0,82

Верно, что я "притормаживаюсь" и останавливаюсь, если 

сталкиваюсь с активным противодействием.
1991 нет -0,90 -0,80

Тревожное состояние у меня бывает чаще, чем агрессивное. 1306 нет -0,86 -0,75

Я могу накричать на человека, но поднять на кого-нибудь руку, 

замахнуться - это совсем не в моем стиле.
495 нет -0,83 -0,76

В сравнении с другими я очень миролюбивый человек, чуждый даже 

мыслей о насилии.
2798 нет -0,83 -0,92

Я человек мягкий, умеющий прощать. 850 нет -0,80 -0,85

Мысль о боли, которую я могу причинить себе и другим, всегда 

останавливает мою ярость.
1527 нет -0,76 -0,86

Громкий эмоциональный скандал меня почти всегда сразу выбивает 

из колеи.
855 нет -0,71 -0,70

Боюсь вида ран и крови. 1053 нет -0,70 -0,65

Я человек консервативный в отношениях, размолвки с друзьями 

практически никогда не происходят по моей инициативе.
723 нет -0,69 -0,51

Когда в компании начинается громкий скандал, я всегда сторонюсь 

и ухожу.
623 нет -0,67 -0,52

Моя частая реакция на чью-то агрессию — не вступать в 

конфронтацию, а, напротив, пытаться поднять настроение, 

улыбнуться, согласиться, приободрить.

1038 нет -0,67 -0,81

У меня покладистый характер. 898 нет -0,65 -0,71

Как правило избегаю давать негативные и нелицеприятные оценки 

"в лоб".
1089 нет -0,59 -0,65

Уголовные законы надо смягчать, а не ужесточать. 3061 нет -0,58 -0,55

Успокаиваюсь и останавливаюсь, если сталкиваюсь с чужим 

возбуждённым и активным сопротивлением.
2063 нет -0,56 -0,62

Вынужденно выбирая между должностями ассенизатора и палача, 

выбрал бы ассенизатора.
434 нет -0,43 -0,63

Войну во всём ищут и находят те, кто лишен таланта к творчеству. 850 нет -0,41 -0,63
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2 52 физическая агрессия

Когда удается добиться чего-либо от другого человека путем 

силового давления, это обычно приятно.
1280 да 1,27 0,91

Люблю действовать агрессией, силой и угрозой. 1049 да 1,17 0,86

Нередко веду себя агрессивно и несдержанно. 535 да 0,98 0,74

Я иду на конфликт, если мне не оказывают уважения и почтения. 1038 да 0,97 0,82

Эмблемой на моем юзерпике вполне мог бы быть волк - он умеет 

постоять за себя.
1741 да 0,96 0,93

В детских драках нередко старался сразу бить противников в живот 

и по гениталиям.
719 да 0,95 0,72

Если мужчина не воин, то он и не мужчина. 646 да 0,92 0,71

Насилие - приемлемый метод для решения очень многих проблем. 2879 да 0,87 0,90

Часто мне не удается сдержать рвущуюся наружу агрессию. 1037 да 0,84 0,67

Извлекаю удовольствие из чужой враждебности - ненависть 

означает страх и уважение, а я люблю, когда меня боятся и 

уважают.

419 да 0,83 0,81

Нередко мне трудно сдерживать свою импульсивную агрессию. 1251 да 0,83 0,72

Мне нравятся такие выражения, как "беспощадная энергия", 

"холодная решимость", "грубая сила".
419 да 0,80 0,73



Победоносная война лучше, чем дурной мир. 833 да 0,78 0,88

На войне вполне позволительно убивать мешающих врагов даже с 

помощью ядов, радиации и серной кислоты, а не только с помощью 

пуль.

723 да 0,78 0,65

Я агрессивен, имею обыкновение решать проблемы с людьми путём 

угрозы, мне с трудом даются ровные, бесконфликтные отношения с 

окружающими.

357 да 0,74 0,86

Вид драки помогает мне не рассеиваться и не скучать. 852 да 0,73 0,85

В детстве в играх любил пихаться, толкать или хватать сверстников 

руками.
1067 да 0,73 0,82

В детстве мои игры нередко заканчивались скандалами и драками. 807 да 0,70 0,75

С удовольствием держал бы дома боевой пистолет, если бы было 

можно.
947 да 0,70 0,85

Лучше иметь министром генерала, чем ученого. 749 да 0,69 0,63

Мне понравилась бы военная служба. 1038 да 0,68 0,81

Эмблемой на моем юзерпике вполне могла бы быть акула - мне 

нравится эта рыба.
1038 да 0,67 0,78

Зачастую с яростью кое-кому грожу, что чего-нибудь у него сломаю 

или выкину, либо прибью, либо руки-ноги повыдергиваю.
1018 да 0,67 0,69

Мне понравилась бы профессиональная служба в армии, если бы 

там хорошо платили.
770 да 0,66 0,79

Военные народу нужнее, чем ученые. 983 да 0,64 0,77

С удовольствием смотрю силовые виды борьбы: бокс, дзюдо, 

каратэ.
672 да 0,64 0,69

Не было бы ненависти к врагам, не было бы и прогресса. 922 да 0,60 0,75

В начавшейся атаке на врага мне порой трудно вовремя 

затормозить.
792 да 0,60 0,64

Если я разозлюсь, то могу всерьез ударить обидчика. 1471 да 0,57 0,75

Иногда в общении с людьми возникает желание кое-кого избить. 1186 да 0,56 0,76

Я скорее могу бросить в доведшего меня до ярости человека каким-

нибудь предметом или даже поднять на него руку, чем наорать на 

него.

1657 да 0,56 0,66

С удовольствием коллекционировал бы современные пистолеты и 

другое оружие, если бы это было можно.
992 да 0,56 0,64

Раз в неделю или чаще со злости пинаю ногой что-нибудь или кого-

либо.
749 да 0,51 0,61

Самые великие подвиги - это ратные. 1005 да 0,48 0,67

Детей до определенного возраста полезно наказывать физически, 

недаром говорят: "пожалеешь розгу - испортишь ребенка".
875 да 0,47 0,71

Во время купания мне нередко нравилось хулиганить и в шутку 

"топить" приятелей.
821 да 0,44 0,52

Служба в армии для всех молодых людей должна быть: 1) 

добровольной; 2) одногодичной; 3) не знаю, всё равно; 4) 

двухгодичной; 5) трехгодичной

850 да 0,43 0,61

Мне нравится смотреть по ТВ передачи с криминальной хроникой. 850 да 0,42 0,70

Иногда очень "подмывает" плюнуть кое-кому в рожу. 1092 да 0,38 0,59

В детстве иногда любил досаждать сверстникам, нарочно ломая им 

игрушки.
369 да 0,34 0,53

Отдыхаю, когда смотрю фильмы с драками. 615 да 0,34 0,64

На обидчика скорее импульсивно замахнусь, чем накричу. 463 да 0,33 0,50

В соответствии с моей психологией мне больше подошла бы роль 

миротворца, нежели нападающей стороны.
850 нет -1,07 -0,89

Чаще думаю о защите и удержании, чем о завоевании. 1038 нет -0,92 -0,66

Тревожное состояние у меня бывает чаще, чем агрессивное. 1306 нет -0,86 -0,77

Я могу накричать на человека, но поднять на кого-нибудь руку, 

замахнуться - это совсем не в моем стиле.
495 нет -0,83 -0,77



В сравнении с другими я очень миролюбивый человек, чуждый даже 

мыслей о насилии.
2798 нет -0,83 -0,88

Мысль о боли, которую я могу причинить себе и другим, всегда 

останавливает мою ярость.
1527 нет -0,76 -0,81

Боюсь вида ран и крови. 1053 нет -0,70 -0,66

Вынужденно выбирая между должностями ассенизатора и палача, 

выбрал бы ассенизатора.
434 нет -0,43 -0,67

Войну во всём ищут и находят те, кто лишен таланта к творчеству. 850 нет -0,41 -0,69
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3 15 склонность к садизму

В детских драках нередко старался сразу бить противников в живот 

и по гениталиям.
719 да 0,95 0,75

Порой мне нравится видеть чужой страх. 2710 да 0,94 0,96

Порой мне доставляет удовлетворение чужой страх. 1597 да 0,90 0,94

Порой мне нравится причинять другому человеку боль. 822 да 0,86 0,83

Люблю обижать некоторых людей - порой мне нравится доводить их 

до переживаний и даже до слёз.
514 да 0,75 0,91

Мне понравилось бы быть управляющим или надсмотрщиком на 

кофейной плантации 19-го века.
1798 да 0,72 0,80

Порой мне нравится поиздеваться над некоторыми людьми. 1038 да 0,72 0,90

Иногда, в силу свойств своего характера, мучаю другого. 947 да 0,65 0,80

Мне понравилась бы работа надсмотрщика на плантациях. 370 да 0,52 0,68

Иногда нравится кое над кем поглумиться. 1038 да 0,51 0,69

Порой хочется что-нибудь у кого-нибудь разрушить - просто так, из 

вредности.
850 да 0,50 0,74

Получаю удовольствие, мучая кое-кого из окружающих. 374 да 0,47 0,75

Иногда могу без причин отказать или даже поизмываться над 

человеком, если он у меня просит что-нибудь ему дать на несколько 

минут попользоваться.

1038 да 0,46 0,86

Некоторым людям мне порой хочется по мелочи навредить - что-

нибудь в их доме прожечь, сломать, испортить.
1374 да 0,41 0,68

Возможно, что в моем поведении подчас прорываются некоторые 

нотки садизма.
1144 да 0,40 0,75
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4 13 потребность в эксплуатации других людей

Эксплуатировать дураков и слабаков - это нормально и 

естественно.
983 да 0,89 0,88

И люди, и вещи делятся на полезных и бесполезных. Полезные мне 

интересны, а бесполезные - никогда.
947 да 0,84 0,84

Пожалуй, мне в какой-то мере свойственны скупость и склонность к 

эксплуатации подчиненных.
719 да 0,62 0,84

Я изобретателен в том, чтобы заставить работать на себя и время, 

и других людей.
2176 да 0,54 0,76

Когда наибольшая часть торговли в городе принадлежит четырем-

пяти крупным торговым компаниям, это для всех лучше, чем когда в 

городе полно мелких торговцев, владеющих отдельными лотками и 

магазинчиками.

345 да 0,51 0,75



Мне нравится, когда другие работают, а я лишь даю направляющие 

указания.
1038 да 0,50 0,75

Любовь - это скорее форма присвоения, чем форма отдачи. 1114 да 0,48 0,75

Умею отыскивать и подмечать в окружающих людях множество 

полезных для себя возможностей.
764 да 0,48 0,35

Считаю, что право частной собственности не должно ничем 

ограничиваться.
1858 да 0,44 0,59

Самое главное зло от тех, кто связывает бизнесу руки какими бы то 

ни было ограничениями.
850 да 0,42 0,74

Лучше государственно-монополистический капитализм, чем любая 

разновидность социализма.
864 да 0,30 0,58

Если бы я был Президентом, то увеличил бы срок действия 

авторского права на интеллектуальную собственность с нынешних 

70-ти лет до ста лет или даже более.

369 да 0,30 0,50

Порой мои близкие ворчат, что я их "эксплуатирую", заставляю 

работать на себя, и при этом мало считаюсь с их интересами.
1027 да 0,27 0,47
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5 33 злобность

Получаю удовольствие от мщения за причиненную обиду. 970 да 0,95 0,80

Никогда даже не пытаюсь найти оправдание людям, которые 

допускают по отношению ко мне какую-нибудь пусть даже мелкую 

непорядочность.

795 да 0,79 0,73

Считаю, что распространять среди населения озлобление к 

потенциальному врагу и страх перед могуществом власти - это 

полезная мера для укрепления хорошего государства.

2816 да 0,79 0,83

Я человек мстительный. 1231 да 0,75 0,91

Я скорее за увеличение сроков наказания по уголовным статьям, 

чем за их сокращение.
970 да 0,74 0,68

Врагам обязательно надо мстить - вплоть до их уничтожения. 1038 да 0,74 0,84

Умею отказывать прямо и без церемоний. 1302 да 0,71 0,67

Деликатность чаще всего сама провоцирует, чтобы её давили. 973 да 0,71 0,79

Умею яростно ненавидеть. 629 да 0,70 0,71

Сурово наказать обидчика - это дело чести для человека, если 

только у него есть такая возможность.
1014 да 0,69 0,71

Мне просто отказать человеку. 678 да 0,65 0,56

В детстве, если кто-то старший мне даже совсем нечаянно делал 

больно, я старался немедленно отплатить еще большей болью.
1038 да 0,65 0,87

Сделать врагу плохо мне часто приятней, чем сделать другу 

хорошо.
947 да 0,64 0,68

Умею презирать и ненавидеть. 1784 да 0,63 0,89

Порой намеренно порчу другому человеку настроение - чтоб 

пострадал и знал свое место.
369 да 0,63 0,55

Придумывать и использовать ловушки на людей - это приятно и 

весело.
947 да 0,63 0,67

Есть люди, которые возбуждают у меня сильную, густую ненависть. 719 да 0,62 0,67

Если водитель пусть и по случайности собьет насмерть дорогого 

мне человека, то он заслуживает как минимум многолетнего 

тюремного заключения, даже если сделал это без вины, 

непредумышленно и раскаивается.

947 да 0,59 0,74

У меня часто случаются вспышки злобы. 947 да 0,57 0,64



С точки зрения кое-кого из окружающих, я подчас бываю (хотя бы 

раз-другой в неделю) исключительно злобным существом.
1019 да 0,55 0,69

Порой мне нравится злить окружающих. 746 да 0,52 0,43

У меня очень длинная память на сделанное мне зло. 1427 да 0,52 0,67

Улыбаюсь, даже когда говорю неприятные вещи. 489 да 0,51 0,59

Есть явления или люди, которые вызывают у меня постоянную 

жгучую ненависть.
363 да 0,50 0,69

Есть народы, которые опасны для моей нации и желают ей зла. 1592 да 0,49 0,67

Довольно часто испытываю гнев, злобу или ярость. 3692 да 0,48 0,62

Мне трудно сдерживать отрицательные эмоции в отношениях с 

людьми. 
1031 да 0,47 0,41

Хотя бы пару раз в неделю у меня в отношениях с близкими людьми 

бывают эмоциональные вспышки ярости и злобы.
3939 да 0,45 0,57

Идеи гуманизма только развращают людей. 419 да 0,43 0,61

Мне нравится читать детективы про злых убийц. 633 да 0,42 0,70

Мне несложно найти общий язык с теми людьми, за которыми 

закрепилась репутация "злых".
850 да 0,41 0,54

Я умею быть злым. 968 да 0,38 0,73

Уголовные законы надо смягчать, а не ужесточать. 3061 нет -0,58 -0,70
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6 39 эгоизм и эгоцентризм

Каждый в этой жизни должен думать и заботиться прежде всего о 

себе, не боясь ущемить другого - ведь мир недаром основан на 

конкуренции.

850 да 0,99 0,89

Критикуют меня почти всегда лишь те, кто мне завидует. 850 да 0,87 0,64

Близкие порой упрекали меня в позёрстве и эгоцентризме. 639 да 0,85 0,56

Поведение тех, кто пытается выступать в защиту чьих-то прав, в 

основном объясняется тем, что они ищут популярности.
850 да 0,73 0,76

Если сравнивать со средним человеческим уровнем, то эгоизма у 

меня не меньше (а иногда и больше).
850 да 0,72 0,86

Воспринимаю близко к сердцу только то, что касается моих личных 

нужд и интересов.
1688 да 0,62 0,81

Мне более, чем многим, присущ "здоровый эгоцентризм":  каждый 

должен в первую очередь заботиться о себе, а о других - потом, и 

если попросят.

1397 да 0,61 0,91

В своих сильных страстях я как правило игнорирую, как они могут 

отразиться на чувствах других людей.
637 да 0,59 0,61

"После нас хоть потоп", - а что, я почти что с этим согласен. 947 да 0,59 0,79

Иногда испытываю чувство теплой самовлюбленности к самому 

себе.
858 да 0,56 0,56

Бывает, дураки злятся из-за того, что я куда-то опоздал или вовсе 

не пришел.
870 да 0,55 0,56

Сначала должно быть удобно и уютно мне, забота о других - после 

этого.
1595 да 0,55 0,84

Не верю в альтруизм людей, любой человек в душе махровый 

эгоист.
643 да 0,54 0,81

Чужие эмоции трогают меня только у особо близких мне людей. 3185 да 0,52 0,68

Люди, которые уверяют, что руководствуются общими интересами, 

а не личными, врут, они просто руководствуются честолюбием.
984 да 0,51 0,77



Делать для кого-то что-то, забыв при этом про себя - ну, это никак 

не про меня.
1328 да 0,51 0,78

Я реагирую только на вещи, которые меня конкретно и напрямую 

касаются, другие раздражители не заставят меня "и ухом 

повернуть".

854 да 0,51 0,71

Стараюсь своими знаниями поразить окружающих и показать им 

свое превосходство, но при этом никогда не разглашаю источники 

своих сведений - пусть гадают, не сам ли я всё это придумал.

915 да 0,47 0,56

По мере удаления от меня важность событий быстро падает. 4067 да 0,37 0,72

Во мне явно более среднего уровня развито уважение к правам и 

интересам других людей.
850 нет -1,07 -0,85

Я признаю и уважаю самоценность каждого человека. 881 нет -0,89 -0,85

Боюсь вида и звука чужих физических страданий. 324 нет -0,88 -0,81

Принимая решения, я всегда тщательно обдумываю, не повредят 

ли они интересам человечества, общества и других людей.
2396 нет -0,87 -0,93

Принимая решения, я всегда непроизвольно думаю, не повредят ли 

они интересам человечества, общества и других людей.
2648 нет -0,83 -0,87

Я скорее альтруист, чем эгоист. 1455 нет -0,70 -0,87

Я более других привержен общим интересам, а не личным. 850 нет -0,68 -0,85

Мне очень трудно и неприятно общаться со злыми и эгоистичными 

людьми.
850 нет -0,67 -0,83

Я из тех, кто в принципе способен на самопожертвование во имя 

идеи или всеобщего блага.
850 нет -0,66 -0,77

По своему характеру я более других добрый и неэгоистичный 

человек.
850 нет -0,65 -0,84

Верно, что во мне совершенно отсутствует талант к интриге, всегда 

как дурак ориентировался на общее благо и как еще больший дурак 

вечно ждал того же от других.

3022 нет -0,64 -0,69

Всегда живу по принципу: не мешай жить другим. 3295 нет -0,63 -0,40

Я чаще других склонен жертвовать своими интересами ради других 

людей или общего блага.
850 нет -0,61 -0,88

Всегда готов помочь незаметно и без саморекламы. 823 нет -0,59 -0,52

Часто по собственной инициативе жертвовал личными интересами 

ради общих.
1559 нет -0,58 -0,88

В сравнении с моими знакомыми я в большей степени альтруист по 

характеру, почти всегда готов поделиться, стараюсь помочь и 

уважаю чужой интерес.

850 нет -0,56 -0,87

Я сильно внушаем чужими нуждами. 1038 нет -0,55 -0,91

Чужую боль воспринимаю с мучением. 2110 нет -0,54 -0,77

Когда хожу в поле по траве, стараюсь не наступать на цветы. 1148 нет -0,46 -0,79

Легко внушаюсь чужими эмоциями и моральными соображениями. 1196 нет -0,37 -0,62
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7 42 презрение к слабым и нижестоящим, апологетика неравенства

Умею "ставить на место" слабых и никчемных. 1875 да 1,15 0,91

Мир жесток, и я всегда за победителей, а не за пострадавших. 1038 да 1,06 0,95

Пусть растет и торжествует воля к власти, пусть гибнут все слабые 

и уродливые.
1282 да 0,97 0,87



Если пять человек организовали поначалу равноправный 

кооператив, то будет правильно, если один самый сильный из них 

постепенно захватит руководство и начнет распоряжаться всем.

864 да 0,93 0,86

Эксплуатировать дураков и слабаков - это нормально и 

естественно.
983 да 0,89 0,83

Ненавижу слабаков. 437 да 0,88 0,80

Считаю, что всё неприспособленное к жизни и всё слабое должно 

искореняться.
3303 да 0,87 0,89

Торжество сильного над слабым - это нормальная и вполне 

приемлемая основа жизни.
633 да 0,84 0,88

Если бы в обществе не было властной вертикали и все были бы 

действительно навсегда равны, то было бы очень скучно жить.
1834 да 0,84 0,86

Мне нужно лидерство, а не братство. 437 да 0,79 0,69

Людей, которые ничего в своем общественном признании не 

достигли, я не уважаю, даже если они талантливы.
1038 да 0,78 0,70

Есть много людей, на которых я смотрю "сверху вниз". 927 да 0,78 0,64

Искусство жизни состоит в том, чтобы вести себя бесцеремонно 

именно с теми людьми, которые не захотят или не смогут тебе 

ответить.

850 да 0,75 0,84

На мой взгляд и вкус, в современном обществе слишком много 

равенства.
419 да 0,73 0,78

Если в обществе нет господ и покорных им подданных, в таком 

обществе скучно жить.
3478 да 0,72 0,89

Если вижу откровенного слабака, то зачастую и чисто 

автоматически его сразу хочется как-нибудь опустить, "пнуть", 

высмеять и т.п.

1100 да 0,70 0,86

Меня раздражают люди, озабоченные вселенской 

справедливостью, во всяком случае я их мало уважаю.
1718 да 0,69 0,85

Так называемая "дедовщина" - это нормальное для армии явление, 

ее надо контролировать, но не устранять.
1218 да 0,69 0,90

Широким народным массам вредно и бессмысленно давать 

избыточное образование, которое прямо не требуется их 

профессией.

850 да 0,67 0,76

Мечтания некоторых людей о всеобщем равенстве возможностей 

кажутся мне глупыми и даже противными.
640 да 0,65 0,85

В любом коллективе должен быть "старший по званию". 3714 да 0,61 0,78

Широкая публика должна знать только то, что ей положено. 1293 да 0,58 0,81

Мир делится на плебеев и аристократов, и это правильно. 334 да 0,54 0,69

Даже если я общаюсь с человеком не со своей работы, я все равно 

в общении с ним буду обращать большое внимание на то место в 

служебной иерархии, которое он занимает.

1229 да 0,41 0,44

По мне, так абсолютная монархия лучше конституционной. 822 да 0,39 0,67

Предпочитаю поддерживать сильных, а не слабых. 970 да 0,39 0,79

Монархия в большинстве случаев лучше республики. 2434 да 0,36 0,71

Меня раздражают любые проявления неравенства людей. 3330 нет -0,83 -0,95

Практически всегда считаюсь с просьбами и интересами 

малознакомых людей.
2066 нет -0,83 -0,86

Предпочел бы жить в обществе, где совсем нет деления на 

аристократов и плебеев, господ и рабов, начальников и 

подчиненных.

841 нет -0,77 -0,81

Власть должна строиться снизу вверх, по канонам демократии, и ни 

в коем случае не сверху вниз.
2902 нет -0,77 -0,85

Считаю подонками тех, кто способен узурпировать власть или 

отнять что-нибудь у слабых.
2995 нет -0,76 -0,92

Стараюсь, чтобы никто от моих действий не чувствовал себя 

обиженным.
850 нет -0,73 -0,69

Я очень болезненно и чувствительно реагирую на любую 

несправедливость, совершенную как со мною, так и с другими 

людьми.

3028 нет -0,71 -0,80

Для меня характерно искреннее уважение к "маленьким" людям. 1567 нет -0,60 -0,76



Часто мечтаю о жизни в таком мире, в котором бы правили дружба 

и братство.
1652 нет -0,60 -0,78

Меня раздражают любые проявления социальной 

несправедливости.
1102 нет -0,57 -0,85

Люблю смотреть серьезные художественные и документальные 

фильмы " с моралью", направленные против фашизма и 

тоталитаризма, против зверств и попрания прав человека.

1523 нет -0,53 -0,72

Пренебрежение вельмож к простому народу, среди которого они 

живут, я не могу понять и прочувствовать, оно меня всегда 

поражает и возмущает.

770 нет -0,51 -0,79

Верю, что народ может самоуправляться и счастливо жить без 

царей, вождей и господ.
451 нет -0,47 -0,67

Среди моих близких друзей есть неудачники или плохо устроенные 

в жизни люди.
654 нет -0,44 -0,52

С презрением отношусь к тем культурам, где обидеть слабого - это 

достоинство.
397 нет -0,38 -0,68
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8 22

Презрительно-гоббезианское, недоверчиво-недоброжелательное 

отношение к другим людям  (во-первых, по причине эгоизма и 

нетерпимости субъекта, во-вторых, из-за перенесения им на других 

людей своих собственных психологических качеств)

Порой бываю категоричным в оценке мотивов чужих поступков, 

порой тороплюсь осуждать.
562 да 0,57 0,47

От преступлений и безделья абсолютное большинство людей 

удерживается только страхом.
463 да 0,51 0,76

Хорошо отдыхаю, когда смотрю легкомысленные комедии, в 

которых авторы откровенно издеваются над неудачливыми героями.
369 да 0,49 0,34

Если люди живут без страха перед наказанием, они как правило 

превращаются в разнузданных животных.
1528 да 0,45 0,52

Многие люди вполне заслуживают того, чтобы к ним относились как 

к дерьму.
496 да 0,45 0,75

Часто бываю возбудимо-злым и нетерпимым по отношению к 

другим.
850 да 0,44 0,59

Порой, беседуя с друзьями, явно "перебираю" в критической оценке 

чужих поступков.
983 да 0,42 0,51

Если человек говорит о своих принципах, то он, как правило, просто 

набивает себе цену.
850 да 0,40 0,70

Чаще всего первая мысль, когда меня пытаются от чего-то 

предостеречь - не дурак ли мой собеседник?
701 да 0,40 0,58

Если по-честному, то единственная полезная вещь, которую 

сделали мои родители - это родили меня.
947 да 0,39 0,73

Верно, что на честное слово никому не доверяю. 1472 да 0,38 0,73

Испытываю презрение к так называемым "умникам". 669 да 0,37 0,37

Мне неприятны фильмы, где герои попадают в неловкое положение. 1327 нет -0,74 -0,54

Верю в добрую и изначально честную природу человека. 2879 нет -0,70 -0,88

При решении вопроса мне всегда требуется предварительно 

собрать разные мнения.
829 нет -0,58 -0,56

Есть люди, которые вполне могли бы занять мое место и с успехом 

продолжить мои дела.
363 нет -0,52 -0,48

Как правило я был очень доверчив к людям. 1398 нет -0,50 -0,81

Почти всегда был готов помочь любому незнакомому человеку. 495 нет -0,47 -0,79

Из-за моего "прекраснодушия" меня часто обманывали. 346 нет -0,46 -0,65



С теплом и расположением отношусь к большинству окружающих 

людей, практически никогда не задумываясь о том, не держат ли 

они "камень за пазухой".

441 нет -0,41 -0,59

Часто попадал впросак из-за того, что пользовались моей 

доверчивостью.
1249 нет -0,41 -0,73

Легко внушаюсь чужими эмоциями и моральными соображениями. 1196 нет -0,37 -0,72
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9 43

криминальные склонности (повышенная вероятность совершения 

криминального физического насилия, хулиганских драк, воровства, 

мошенничества)

Умею быть коварным. 970 да 1,02 0,71

Отлично умею добиваться своего, эксплуатируя чужие 

психологические слабости и человеческие привязанности.
2556 да 1,00 0,70

В детских драках нередко старался сразу бить противников в живот 

и по гениталиям.
719 да 0,95 0,83

Часто мне не удается сдержать рвущуюся наружу агрессию. 1037 да 0,84 0,52

Нередко мне трудно сдерживать свою импульсивную агрессию. 1251 да 0,83 0,57

Меня порой упрекали, что я якобы повышенно агрессивен и 

провоцирую конфликты.
870 да 0,79 0,63

Люди, которые придерживаются всяких принципов и разных прочих 

высоких слов, чаще всего оказываются высокопарными занудами.
734 да 0,79 0,74

Если есть безбоязненная и безболезненная возможность под шумок 

ухватить чужое, то почему бы это и не сделать.
815 да 0,77 0,84

Людей, попадающихся на уловки мошенников, трудно всерьез 

жалеть, ибо все-таки все они - лохи.
1820 да 0,75 0,75

Отвечать должен не тот, кто виноват, а тот, кто попался. 1107 да 0,74 0,86

В детстве мои игры нередко заканчивались скандалами и драками. 807 да 0,70 0,70

Уважаю людей, которые умеют ловко и незаметно подтасовать в 

ходе игры карточную колоду.
807 да 0,67 0,87

Считаю возможным обмануть другого человека, если это не 

противоречит закону и принесет мне пользу.
997 да 0,67 0,76

Слабые и глупые люди должны делиться с более сильными и 

умными.
989 да 0,67 0,71

Лоха нечего жалеть и выручать советами, пусть сам себя 

наказывает своим лошеством.
1038 да 0,66 0,70

В большинстве ситуаций я весьма изворотлив, когда грозят 

неприятности.
1113 да 0,64 0,77

В хорошем настроении люблю поиграть с людьми, как-нибудь 

"прижимая" их интересы в пользу моих собственных.
657 да 0,64 0,81

В детстве я был порой абсолютно необучаемым и иногда почти 

невменяемым в силу своего свободолюбия, но не обижался, если 

меня называли отмороженным и чокнутым - я-то отлично знал, что 

стою больше тысяч таких, как они.

947 да 0,64 0,80

Умный человек на то и умный, что должен обманывать глупых. 1630 да 0,64 0,82

Порой могу взять и чужое, если чего-то очень хочу. 1037 да 0,61 0,77

Почти любой человек в глубине души - потенциальный вор и 

коррупционер, что бы он о себе ни воображал.
1005 да 0,57 0,68

Жулить по мелочи - не значит обмануть. 828 да 0,56 0,83

Из любопытства с удовольствием свёл бы знакомство с некоторыми 

умными и интересными жуликами.
732 да 0,53 0,80



Если общественный контроль ослаблен, то каждый украдёт. 1494 да 0,51 0,36

Считаю, что если обеспеченный человек глуп и доверчив, то просто 

грех не заставить его поделиться деньгами.
1988 да 0,47 0,75

Случалось, что шутки ради угрожал кому-нибудь ножиком. 1038 да 0,47 0,73

Умею ради шутки неплохо копировать чужой почерк. 844 да 0,46 0,66

Не люблю чувствовать себя проигравшим, поэтому если 

проигрываю в какую-нибудь игру на деньги, стараюсь обратить свои 

предшествовавшие договоренности с партнером в шутку.

1038 да 0,45 0,79

Мне нравится играть в игры, где требуется кого-нибудь удачно и 

ловко обмануть.
1038 да 0,44 0,74

Некоторым людям мне порой хочется по мелочи навредить - что-

нибудь в их доме прожечь, сломать, испортить.
1374 да 0,41 0,74

Если человек говорит о своих принципах, то он, как правило, просто 

набивает себе цену.
850 да 0,40 0,53

Люблю слушать песенки в жанре "тюремного шансона". 1913 да 0,38 0,36

"Дают - бери, а бьют - беги", - считаю, что это мудрая пословица. 1045 да 0,36 0,44

По характеру я более скромный, честный и искренний, чем средний 

человек моего круга.
850 нет -0,85 -0,81

Лучше жить бомжом, чем жуликом. 633 нет -0,82 -0,80

Я сторонник дисциплины и порядка, но основанных не на 

административном нажиме, а на совести, долге и личной 

ответственности.

2045 нет -0,80 -0,83

Строже других соблюдаю установленные законы, правила и 

порядки.
972 нет -0,71 -0,75

Мне очень неприятна любая ложь, а сам я ради достижения каких 

бы то ни было целей тем более никогда не лгу.
1038 нет -0,65 -0,84

Я могу быть уступчивым в вопросах того, кто кому подчинается, но 

мне очень трудно пойти на компромисс в оценке того, что хорошо, а 

что плохо, что порядочно и достойно, а что гадко.

482 нет -0,62 -0,92

Своими важными достоинствами считаю верность и преданность, 

корыстных хитрецов я не одобряю.
850 нет -0,61 -0,78

Даже если бы была возможность частично уклониться, я бы всё 

равно полностью платил все положенные налоги.
811 нет -0,48 -0,88

Я более совестлив, чем другие. 970 нет -0,46 -0,70

Меня всегда возмущают любые отступления от порядка и законов. 1643 нет -0,42 -0,68
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10 8 склонность к преувеличению себя за счет умаления окружающих

Порой бываю категоричным в оценке мотивов чужих поступков, 

порой тороплюсь осуждать.
562 да 0,57 0,79

Приятно ощущать себя дорогой картиной в золотой раме, висящей 

на стене, и посматривать на всех сверху с презрением: мол, какие 

вы все уроды!

1018 да 0,49 0,78

Для меня характерно, что в своей речи я часто употребляю слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами (например: деточка, 

зайка, мальчуган, коробочка и т.п.)

920 да 0,48 0,39

Есть люди, которые нередко пытаются меня критиковать, но они 

почти всегда несут ахинею.
363 да 0,44 0,63

Порой, беседуя с друзьями, явно "перебираю" в критической оценке 

чужих поступков.
983 да 0,42 0,78

Если человек говорит о своих принципах, то он, как правило, просто 

набивает себе цену.
850 да 0,40 0,55



Чаще всего первая мысль, когда меня пытаются от чего-то 

предостеречь - не дурак ли мой собеседник?
701 да 0,40 0,49

Зачастую в разговоре подчеркиваю и обыгрываю внешние 

недостатки какого-нибудь человека.
737 да 0,38 0,67
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11 14 вербальная агрессия

Для недругов у меня легко находится яд в словах. 1821 да 0,87 0,89

Умею и люблю вслух стыдить и словесно издеваться над 

человеком, если он мне досадил или ведет себя не так, как мне 

хотелось бы.

1648 да 0,87 0,82

Мне легко сказать человеку в лицо всё неприятное, что я о нем 

думаю.
983 да 0,72 0,92

Нередко высказываюсь кое о каких людях презрительно-хлёстко. 817 да 0,71 0,86

Иногда дурные слова или резкости сами вылетают изо рта. 1293 да 0,63 0,77

Порой скажу гадость, и на душе чувствую облегчение. 796 да 0,61 0,85

Раз в три дня или чаще позволяю себе ругаться вслух матом. 970 да 0,59 0,78

Я всегда прямолинейно резок с нарушителями дисциплины, хорошо 

умею устраивать "словесные разносы".
640 да 0,52 0,34

Если в интернет-форуме мне хамят или говорят явные глупости, то 

я в ответ сразу использую мат или иные оскорбления, если 

модератор за это не банит.

947 да 0,50 0,75

Умею словами унизить другого человека, который мне чем-то 

досадил.
629 да 0,49 0,66

Порой люблю "поёрничать" над некоторыми людьми, используя 

инструменты иронии и сарказма.
2591 да 0,45 0,85

Если сравнивать с моими знакомыми, то мои язвительность и 

презрительность выше среднего уровня.
941 да 0,44 0,49

Могу словами обгадить другого человека, дать ему в моем 

разговоре с кем-то - причем в его присутствии как третьего лица - 

уничижительную словесную характеристику.

705 да 0,39 0,72

Я всегда настроен исключительно на вежливое общение, без 

грубости и понуканий.
693 нет -0,93 -0,82
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12 17
сосредоточенность на личном материальном благополучии в ущерб 

другим ценностям

Угроза моим деньгам и материальному благополучию для меня 

страшнее, чем угроза моим идеям и вере.
1333 да 0,85 0,83

Никому и никогда не позволяю ущемлять себя в деньгах, которые 

были хотя бы вскользь мне обещаны.
1229 да 0,80 0,83

Мне симпатичны люди, умеющие "делать деньги". 850 да 0,77 0,89

Деньги - ключ ко всему. 2250 да 0,75 0,80

Лучше получить хорошее наследство, чем хорошее образование. 850 да 0,74 0,79

Мне всегда интересны вопросы денег, цены товаров, сравнения 

заработков.
983 да 0,74 0,73

Бываю нетерпеливо жадным до денег, которые, кажется, легко и 

быстро можно заполучить.
553 да 0,72 0,67



Невозможность обеспечить себе достойное положение и уровень 

жизни для меня страшнее, чем невозможность реализовать свои 

идеи.

3344 да 0,71 0,78

Лучше быть глупым и равнодушным к знаниям богатым человеком, 

чем умным и любознательным бедным человеком.
850 да 0,64 0,89

Если бы предложили: меньше знать, но больше зарабатывать, - я 

бы, конечно, согласился.
850 да 0,63 0,71

Если работа плохо оплачивается, она мне заведомо не интересна. 441 да 0,61 0,82

У всех нормальных людей потребности неограниченно растут, как 

только появляются возможности для их удовлетворения.
603 да 0,61 0,65

Если я играю в какие-нибудь настольные игры (карты, домино, 

шашки, шахматы), то всегда предпочитаю играть на деньги или иной 

материальный интерес - иначе мне скучно и просто не интересно.

1038 да 0,46 0,61

Не люблю чувствовать себя проигравшим, поэтому если 

проигрываю в какую-нибудь игру на деньги, стараюсь обратить свои 

предшествовавшие договоренности с партнером в шутку.

1038 да 0,45 0,49

В сравнении с другими людьми своего пола я всегда был более 

равнодушен к вопросам зарплаты и карьеры.
1005 нет -0,67 -0,73

Я зачастую начинаю действовать, не дожидаясь договоренностей о 

награде.
316 нет -0,59 -0,53

Я гораздо более равнодушен к деньгам, чем большинство. 1710 нет -0,59 -0,78
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13 26 склонность к корыстной лжи и клевете

Умею доказывать людям, что они мне что-то должны. 1038 да 0,85 0,69

Умею притворяться и по расчету входить в доверие. 947 да 0,78 0,86

Я умею убедительно врать клиенту, если это поручено 

начальником.
850 да 0,76 0,94

При необходимости умею ловко слицемерить, а если надо, то и 

солгать - зацикленных на своей честности простаков не очень 

одобряю.

850 да 0,73 0,83

Если человек тебе доверился, то он в полном твоем распоряжении. 441 да 0,71 0,68

Факты нужны лишь как аргументы для достижения цели, и если 

надо, то их можно и слегка подтасовать.
849 да 0,71 0,69

Умею и люблю притворяться, чтобы ввести соперника в 

заблуждение и получить за счет этого выгоду.
3696 да 0,68 0,92

Умею неискренне, но вполне убедительно хвалить, и иногда этим 

пользуюсь.
947 да 0,65 0,82

Когда это полезно, умею врать вдохновенно и убедительно. 1038 да 0,64 0,86

Если это безопасно, то считаю возможным оболгать 

противостоящего или мешающего мне человека, чтобы его 

нейтрализовать.

1038 да 0,64 0,91

Оболгать врага или намеченную жертву - это допустимый метод 

борьбы.
850 да 0,63 0,88

Умею польстить человеку для того, чтобы добиться нужного. 2155 да 0,61 0,71

Получаю удовольствие, доказывая другому человеку, что виноват 

не я, а он.
1038 да 0,61 0,70

Хитрость и умение притворяться - это и есть ум. 975 да 0,60 0,83

Умею блефовать. 3161 да 0,58 0,89



Умею со здоровым цинизмом и убедительно демонстрировать 

"чистосердечное раскаяние", и довольно часто этим пользуюсь.
2720 да 0,57 0,87

В моей практике людей проще и эффективней обмануть, чем 

убеждать аргументами.
1077 да 0,55 0,77

Интеллект и ловкая хитрость - это практически одно и то же. 927 да 0,54 0,78

Порой хочется, чтобы другие люди были глупее меня и знали 

меньше, чем я.
494 да 0,52 0,56

Умею соврать, чтобы выбраться из сложной ситуации. 656 да 0,50 0,65

Если и придется обмануть, то никогда не признаюсь в обмане. 876 да 0,46 0,51

Получаю удовольствие, если удается кого-то слегка обмануть или 

"кинуть".
705 да 0,36 0,60

Иногда обманываю людей. 537 да 0,34 0,66

Людей проще и эффективней обмануть, чем убедить аргументами. 1002 да 0,27 0,73

К честному слову отношусь серьезно: умру, но не нарушу. 675 нет -0,56 -0,77

Совершенно не умею и не люблю врать. 2781 нет -0,54 -0,84
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14 7 несвойственность потливости

В сравнении с другими людьми я почти не потею. 577 да 0,25 0,68

Меня нередко прошибает "холодным потом", когда тело становится 

и холодным, и мокрым одновременно.
706 нет -0,52 -0,59

Иногда все тело покрывается потом (не реже, чем раз в месяц, а то 

и чаще).
657 нет -0,46 -0,75

Даже при комнатной температуре ладони у меня часто влажные. 667 нет -0,39 -0,64

Я часто потею. 968 нет -0,29 -0,52

Лоб у меня часто одновременно влажный и холодный. 1049 нет -0,27 -0,54

Даже зимой я нередко потею. 577 нет -0,24 -0,65
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15 6 инстинкт собственника

Легко впадаю в гнев и ярость, если кто-то покушается на мои 

прерогативы и территорию.
1663 да 0,85 0,87

Я по своей психологии большой "собственник". 1038 да 0,65 0,78

Я очень ревнив, мне надо полностью обладать партнером или 

партнершей, полностью доминировать над ними.
1006 да 0,61 0,72

Любовь - это скорее форма присвоения, чем форма отдачи. 1114 да 0,48 0,50

Считаю, что право частной собственности не должно ничем 

ограничиваться.
1858 да 0,44 0,66

Долго чувствую раздражение, если МОЁ кто-то брал, пользовался, 

помял.
1303 да 0,40 0,66
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16 28 деление на опекаемых "своих" и угнетаемых "чужих"

Сразу свирепею, если кто-то в моем присутствии "наезжает" на 

близких мне людей или людей моей "команды".
831 да 0,81 0,75

Рядом со мной близкие люди всегда чувствуют себя защищенными. 820 да 0,81 0,85

Чаще всего придерживаюсь принципа: "кто не с нами, тот против 

нас".
441 да 0,81 0,85

Для меня всегда есть опекаемые свои, и есть неприятные и 

нежелательные чужие.
2859 да 0,78 0,80

Интересы собственной нации обязательно должны быть выше 

интересов всех других народов.
983 да 0,76 0,94

Считаю, что последовательно честным и порядочным надо быть 

только со своими близкими друзьями.
1706 да 0,71 0,64

Права моя страна или нет, но это моя страна, и поэтому она всегда 

права.
983 да 0,69 0,80

Мне скорее неприятны личности, которые всегда готовы рисковать 

своей безопасностью и даже интересами семьи, чтобы помочь 

совсем чужим людям.

737 да 0,67 0,72

Разделение людей на нации является основополагающим, разные 

нации всегда будут "тащить" друг у друга всё, что можно отнять или 

украсть.

1085 да 0,63 0,76

"Голос крови" всегда весомей, чем политические споры. 947 да 0,63 0,85

Голос крови - самый сильный инстинкт человека. 1482 да 0,56 0,89

Легко пожертвую интересами посторонних людей ради интересов 

своей семьи.
799 да 0,55 0,68

Я человек команды - для  меня всегда есть свои, а есть чужие. 1543 да 0,54 0,76

Главный смысл - в торжестве моей нации над другими, менее 

приспособленными народами.
2855 да 0,52 0,81

Я очень щедр по отношению к близким людям. 733 да 0,51 0,62

Лозунги интернационализма - это всегда или обман, или чистая 

глупость.
1425 да 0,50 0,79

Считаю, что большинству инородцев надо было бы жить на своей 

собственной исторической родине, а не у нас.
1998 да 0,49 0,79

Лучше быть националистом, чем интернационалистом-

космополитом.
633 да 0,49 0,88

Считаю, что представители малых нетитульных национальностей не 

должны быть представлены в науке, культуре и политике свыше 

доли их численности в общем населении страны.

1100 да 0,45 0,59

Опаснее всего для государства те люди, которые засоряют 

национальную почву сорняками космополитизма.
2176 да 0,44 0,84

Если научное открытие важно, оно должно оставаться только в 

родной стране.
1534 да 0,44 0,85

Ничего не поделаешь, но некоторые национальности мне глубоко 

неприятны.
1415 да 0,43 0,85

Всегда удивляюсь, как некоторые люди пытаются жить в дружбе "и 

с нашими, и с вашими" - нет, ты уж либо с нами, либо С НИМИ - но 

тогда ты против нас.

811 да 0,40 0,56

Рьяно заступаться за жителей враждебной страны - значит 

предавать собственную страну.
989 да 0,40 0,83

Быть патриотом - значит защищать свою страну от любых 

обвинений.
990 да 0,34 0,50

Я более терпим к чужим взглядам и чужому образу жизни, чем 

обычный средний человек.
763 нет -0,45 -0,56

Нам очень многому надо поучиться у других народов и 

представителей других культур и традиций.
1324 нет -0,23 -0,72



Спокойно или даже одобрительно отношусь к бракам между 

представителями разных религий, национальностей и социальных 

групп.

1229 нет -0,18 -0,59
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17 8
нетерпимость к иным взглядам, к любой отличающейся чужой 

позиции

Я проповедую эмоциональное увлечение, а не убеждение, и в это 

время я, настойчивый и повелительный, не терплю возражений, 

становлюсь из доброго сурово-своенравным.

1062 да 0,98 0,65

Мои оценки событий как правило однозначны и не допускают 

сомнений.
937 да 0,62 0,70

Есть люди, которые нередко пытаются меня критиковать, но они 

почти всегда несут ахинею.
363 да 0,44 0,62

Моя логика чаще критикует, чем создает. 720 да 0,43 0,38

Часто бываю нетерпимым к другим точкам зрения. 1664 да 0,43 0,65

Многопартийность нужна только политикам. 1492 да 0,35 0,57

Считаю, что людям с ошибочными и вредными взглядами надо 

запретить публичные выступления по телевидению.
664 да 0,28 0,60

В общении я человек гибкий и терпеливый. 850 нет -0,53 -0,61
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18 15
слабость самокритики, нетерпимость к возражениям и критике со 

стороны

Критикуют меня почти всегда лишь те, кто мне завидует. 850 да 0,87 0,83

Публично признаться в своей ошибке - значит нанести урон своему 

авторитету.
850 да 0,75 0,73

Практически любая критика нацеливается на подрыв авторитета. 363 да 0,59 0,58

Верно, что никогда не признаю вслух свою неправоту в чем-либо. 988 да 0,58 0,53

Для меня одновременно верно то, что всегда верю в успех и с 

раздражением воспринимаю дурные прогнозы, люблю, чтобы мою 

веру разделяли и верили мне на слово, не люблю что-то 

доказывать.

1006 да 0,58 0,58

Люди, которые пытаются поставить под сомнение мои высокие 

логические способности, обычно вызывают у меня ненависть, 

сильное раздражение, или по крайней мере желание немедленно 

поставить их на место и примерно наказать.

795 да 0,52 0,42

Моя страна по определению всегда права. 1865 да 0,52 0,73

Для меня типично, что я не признаю критики в свой адрес, и 

стараюсь избавляться от людей, подвергающих сомнению 

целесообразность моих поступков и рациональность решений.

1232 да 0,45 0,62

Есть люди, которые нередко пытаются меня критиковать, но они 

почти всегда несут ахинею.
363 да 0,44 0,62

Часто забочусь о том, чтобы отсечь от себя каких-либо критиканов и 

чужаков.
1690 да 0,44 0,40

Нередко раздражаюсь и со злостью срываюсь, если надо мной не 

вовремя подшучивают и еще больше этим портят мне настроение.
661 да 0,42 0,47



Я очень критически отношусь к себе. 1956 нет -0,72 -0,70

В сравнении с другими людьми, у меня в голове всегда есть место 

для выслушивания и обдумывания возражений - никогда не 

"зацикливаюсь" на своих идеях и своей правоте, никогда не 

"фанатею".

363 нет -0,64 -0,76

Моя способность к самокритике выше среднего человеческого 

уровня.
947 нет -0,57 -0,71

Знаю за своим характером много недостатков. 850 нет -0,45 -0,64
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19 15 четкость дикции, хорошее владение мышцами языка и гортани

Попробуйте выполнить следующие задания (выполняйте по мере 

чтения каждого задания): сначала языком пройдитесь туда-сюда по 

внутренней поверхности нижних зубов; затем по внутренней 

поверхности верхних зубов; затем языком оближите внешнюю, 

наружную поверхность верхних зубов; затем внешнюю наружную 

поверхность нижних зубов; затем кончиком языка облизните правый 

угол рта снаружи; затем левый угол рта; затем облизните слева 

направо верхнюю губу; затем надуйте одну правую щеку; затем 

только одну левую; затем поцокайте языком; затем свистните 

сквозь губы; затем изобразите, как потягивают жидкость через 

соломинку и как задувают спичку. Если все без исключения задания 

дались абсолютно легко, без ошибок и без труда, поставьте себе 

"5", если всё удалось сделать, но какая-нибудь отдельная трудность 

была, поставьте "4". Если были трудности или ошибки в двух-трех 

заданиях, поставьте "3", если в четырех-пяти заданиях - поставьте 

"2". Если затруднения или ошибки возникли в шести заданиях или 

более, поставьте "1". 

594 да 0,70 0,75

У меня хорошая дикция, любые слова произношу четко и без труда. 638 да 0,41 0,79

Я легко и без единой ошибки могу быстро произнести вслух слова: 

"пропеллер", "пространство", "тротуар".
1474 да 0,39 0,73

Плохо ощущаю обратные сигналы от своего артикуляционного 

аппарата (гортани, нёба, языка), и из-за этого я порой слабо и с 

опозданием чувствую, что именно я в данный момент говорю, 

делаю ошибки в произнесении трудно выговариваемых слов.

1108 нет -0,80 -0,66

В детстве мне приходилось обращаться к логопеду из-за трудностей 

в произношении некоторых звуков речи.
363 нет -0,75 -0,59

В состоянии волнения подчас чувствую, что становится трудно 

произносить слова.
697 нет -0,67 -0,59

У меня немного запинающаяся речь, мне трудно подбирать и 

выговаривать слова.
4207 нет -0,57 -0,65

Испытываю некоторые затруднения при выполнении следующих 

заданий:  произвольно прикасаться кончиком языка к избранным 

зубам во рту, облизывать языком "по заказу" верхнюю или нижнюю 

губу, левый или правый угол рта, совершать им вращательные 

движения, надувать левую или правую щеку по выбору и т.п. - не 

все эти движения легко получаются (проверьте, так ли).

459 нет -0,53 -0,68

Нередко спотыкаюсь при произнесении слов, при их правильном 

выговаривании.
1265 нет -0,45 -0,86

Мне трудно произносить скороговорки - при нескольких быстрых 

повторах хоть раз, да собьюсь ("во дворе трава, на траве дрова")
1574 нет -0,40 -0,68



Испытываю некоторые затруднения в управлении своей речью, 

например, иногда "глотаю" отдельные звуки в произносимых словах, 

так что "окошко" может звучать как "кошка", и т.п.

618 нет -0,37 -0,54

Люди свидетельствуют, что у меня постоянно какой-то немного 

"иностранный акцент", когда я говорю на родном языке (причем 

дело тут не во влиянии на меня другой языковой среды).

982 нет -0,31 -0,69

Иногда ошибаюсь и путаюсь при произнесении фонетически 

"трудных" слов, в которых много согласных.
960 нет -0,29 -0,67

Иногда я могу в спешке сказать "хадат" вместо "халат", "снол" или 

"слод" вместо "слон" - то есть звуки порой как-то сами спутываются 

на языке.

1675 нет -0,23 -0,48

Иногда при произнесении слов путаю похожие звуки - могу, 

например, сказать "десто" вместо "тесто", "слот" вместо "слон", 

"кабель" вместо "табель", "Порис" вместо "Борис" и т.п.

1327 нет -0,21 -0,58
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20 30 неуважение и даже активное недоброжелательство к чужой свободе

В обществе каждый должен знать только то, что ему положено по 

статусу, и не более того.
983 да 0,85 0,92

Очевидно, что граждане в идеале должны быть подчиненными 

элементами своего государства, "винтиками" большой четко 

работающей машины.

419 да 0,77 0,76

Правильная власть должна строиться "сверху вниз", а разговоры 

про демократию - это для убогих.
3091 да 0,75 0,87

Мои эмоции и переживания бывают порой деспотичными в 

отношении окружающих.
1452 да 0,60 0,54

Цензура оправдана, если работа прессы начинает мешать 

интересам государственной власти.
419 да 0,57 0,74

Мне нравится власть твердой руки, пусть даже при этом кое-кто 

вопит о всяких нарушениях.
1652 да 0,55 0,87

Жестокий и закрытый от мира военный режим в Северной Корее, 

основанный на идеях чучхе, имеет полное право на существование,  

и никто не должен вмешиваться в их дела и пытаться влиять на их 

внутреннюю политику.

850 да 0,53 0,65

Люди должны получать строго дозированную информацию в 

зависимости от своей роли и положения в обществе.
3006 да 0,52 0,84

Страна не будет сильной и уважаемой в мире, если в ней дается 

простор инакомыслию.
894 да 0,50 0,76

Думаю, что Сталин для своей страны сделал больше пользы, чем 

вреда.
441 да 0,45 0,62

Я за государственную власть, которая была бы властью "сильной 

руки".
2011 да 0,44 0,86

В рабстве для рабов не было ничего особенно плохого, они ведь 

были свободны от решений и проблем.
913 нет 0,36 0,53

Считаю, что людям с ошибочными и вредными взглядами надо 

запретить публичные выступления по телевидению.
664 да 0,28 0,48

Для газет и журналов обязательно должна существовать 

предварительная цензура в той или иной форме.
1107 да 0,25 0,59

В роли начальника для меня был бы характерен демократический, 

но никак не командно-административный стиль руководства.
672 нет -0,91 -0,87

Свобода, Равенство, Братство - это святые для меня понятия. 840 нет -0,81 -0,88

Права человека и социальное равенство наверняка важнее, чем 

имперское могущество страны.
2995 нет -0,74 -0,93

Мои лозунги: живи сам и давай жить другим, не стремись к 

господству и уважай чужую свободу.
1074 нет -0,73 -0,79



Всегда живу по принципу: не мешай жить другим. 3295 нет -0,63 -0,52

Самый великий человеческий дар, мною наиболее ценимый - 

умение уважать свою и чужую свободу.
437 нет -0,61 -0,58

В сравнении с другими людьми я спокоен и терпим к иным точкам 

зрения и другим стилям жизни.
495 нет -0,61 -0,32

Права людей на жизнь и свободу важнее любых государственных и 

национальных интересов.
1880 нет -0,55 -0,88

Быть свободным и независимым в сто раз важнее, чем быть 

высокопоставленным.
850 нет -0,54 -0,83

Считаю, что даже высшие государственные интересы не могут 

иметь приоритета над законами и правами граждан.
1611 нет -0,53 -0,76

Испытываю мгновенную острую ненависть к любым попыткам 

властной грубости и насильственного принуждения.
3811 нет -0,47 -0,74

Какой девиз вам ближе? Укажите номер варианта: 1. Сплоченный 

народ, общая судьба  5. Мы разные, мы дружные
947 нет -0,45 -0,83

Хороший начальник всегда дает возможность подчиненным 

проявить инициативу.
702 нет -0,40 -0,69

Меня раздражают любые попытки ограничить свободу 

распространения информации.
2510 нет -0,37 -0,80

Ограниченная и парламентская конституционная монархия 

заведомо лучше самодержавия.
807 нет -0,28 -0,61

Считаю, что порядки одной структуры никогда не должны 

распространяться также на порядки другой структуры, тем более 

вплоть до их универсализации и слияния, - пусть цветут все цветы, 

пусть будет много разных порядков, и пусть каждый живет, как ему 

нравится.

1066 нет -0,23 -0,66
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21 17
ориентация на внешнюю сторону вещей и людей; повышенное 

внимание к внешнему виду других людей, себя и своих вещей

Секс, еда, хорошие курорты, модная одежда, престижный дом, 

здоровое тело - это стержневые ценности моей жизни.
3124 да 0,97 0,92

Внешний вид - это важнейший среди других источник моего 

воздействия на людей, - если надо, одеваюсь очень элегантно, 

порой даже изысканно. 

316 да 0,83 0,83

В сексе всегда гораздо сильнее возбуждаюсь от реальных 

зрительных и тактильных раздражителей представителя 

противоположного пола, нежели от фантазий.

592 да 0,68 0,70

Охотно трачу время и деньги на фитнесс, бодибилдинг, солярий, 

массаж, банные удовольствия.
983 да 0,67 0,84

Я всегда опрятен в своем внешнем виде. 1853 да 0,56 0,85

Внешние данные человека (моего спутника или спутницы) мне 

важнее его внутренней "душевности".
622 да 0,52 0,52

Я очень большое значение придаю красивой внешности людей и 

предметов, чистоте окружающей обстановки.
1209 да 0,49 0,89

Я скорее "красивист", чем "душист" - внешние данные другого 

человека для меня очень важны.
811 да 0,42 0,38

Я всегда тщательно причесан. 1811 да 0,42 0,73

В сравнении с другими я чаще игнорирую запросы своего организма 

и свой внешний вид.
2280 нет -0,91 -0,93

Консерватором я бываю только в одежде - не люблю ее менять и 

нередко хожу в непочищенной обуви.
642 нет -0,81 -0,78

Выбирая одежду, нуждаюсь в совете и помощи. 2134 нет -0,80 -0,82

В сравнении с другими я часто пренебрегаю своей внешностью и 

своим обедом.
2396 нет -0,75 -0,95



В сравнении с другими меня очень мало волнует мой внешний вид - 

лишь бы дело от этого не страдало.
881 нет -0,71 -0,83

Чаще всего мне важнее внутренний духовный мир человека другого 

пола, нежели его внешние данные.
621 нет -0,61 -0,72

В вопросах выбора одежды легко иду на компромисс, если близким 

что-то не нравится.
500 нет -0,58 -0,56

В детстве-юности меня мало интересовал и мало беспокоил мой 

внешний вид - обычно он был небрежным.
310 нет -0,50 -0,75
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22 3 сенсорная мелочность - раздражение от ошибок в чужой речи

Меня раздражает, когда люди говорят неграмотно, сразу хочется их 

поправить.
811 да 0,41 0,78

Меня раздражает, когда стихи читают без выражения. 605 да 0,36 0,79

Меня раздражает, когда люди ставят неправильные ударения в 

речи, всегда хочется их поправить.
549 да 0,34 0,87
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23 14 конфликтность

Я склонен к конфликтам и агрессии, и особенно тогда, когда мне 

скучно.
1556 да 0,81 0,92

Меня порой упрекали, что я якобы повышенно агрессивен и 

провоцирую конфликты.
870 да 0,79 0,93

Порой нарочно задеваю людей, провоцируя их на ответную 

агрессию.
2027 да 0,62 0,75

Иногда нарочно провоцирую людей на столкновение, 

противостояние.
1038 да 0,59 0,76

Нередко автоматически возражаю на всё, что мне говорят. 363 да 0,52 0,68

Если сравнивать со средним человеческим уровнем, то мой 

характер скорее мирный и уступчивый, чем упрямо-конфликтный.
850 нет -0,92 -0,88

Я боюсь конфликтов. 870 нет -0,90 -0,92

Верно, что я "притормаживаюсь" и останавливаюсь, если 

сталкиваюсь с активным противодействием.
1991 нет -0,90 -0,92

Я человек мягкий, умеющий прощать. 850 нет -0,80 -0,73

Я человек консервативный в отношениях, размолвки с друзьями 

практически никогда не происходят по моей инициативе.
723 нет -0,69 -0,63

Моя частая реакция на чью-то агрессию — не вступать в 

конфронтацию, а, напротив, пытаться поднять настроение, 

улыбнуться, согласиться, приободрить.

1038 нет -0,67 -0,90

У меня покладистый характер. 898 нет -0,65 -0,91

Как правило избегаю давать негативные и нелицеприятные оценки 

"в лоб".
1089 нет -0,59 -0,77

Успокаиваюсь и останавливаюсь, если сталкиваюсь с чужим 

возбуждённым и активным сопротивлением.
2063 нет -0,56 -0,83
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24 38
потребность в постоянном демонстративном подчеркивании своего 

превосходства, понты

У меня всё самое "крутое" и я сам тоже самый "крутой". 1244 да 1,19 0,95

Если есть возможность дать понять окружающим моё 

превосходство, не премину это сделать.
941 да 0,92 0,84

Мне важно быть в компании признанным лидером, самым первым 

парнем - иначе буду чувствовать себя неуютно.
1829 да 0,91 0,85

Люблю завоевывать или, чаще, "покупать" себе право нарушать 

общеустановленные запреты, ибо такое право дает большое 

удовольствие.

1038 да 0,85 0,79

Верно, что я не жалею сил и средств на создание образа 

преуспевающего человека; при этом я сознательно стремлюсь, 

чтобы вещи, которые меня окружают, были модными и дорогими.

889 да 0,82 0,82

Для меня очень важно "быть самым первым", напоказ достигать 

успехов в спорте, в бизнесе или других сферах - но обязательно 

тех, которые особо ценятся обществом.

1037 да 0,79 0,82

Люблю быть на виду, в центре всеобщего внимания. 535 да 0,77 0,80

Людям, которым хочу досадить, демонстрирую их зависимое от 

меня положение и их ничтожество.
876 да 0,77 0,75

Я очень гордый и самоуверенный человек - некоторые говорят, что 

я якобы даже заносчивый.
1038 да 0,76 0,83

Публично признаться в своей ошибке - значит нанести урон своему 

авторитету.
850 да 0,75 0,43

Ревниво себя чувствую, если в компании общее внимание 

отвлекается с меня на кого-то другого.
639 да 0,72 0,84

Стремлюсь к тому, чтобы моя одежда и мои вещи были 

уникальными.
730 да 0,72 0,71

Обожаю приковывать к себе внимание, восхищение и удивление 

окружающих.
745 да 0,72 0,78

Моему характеру присуща некоторая надменность. 633 да 0,71 0,39

Лучше других умею производить впечатление и "пускать пыль в 

глаза".
749 да 0,71 0,71

Умею вести себя значительно и держаться с нужной солидностью. 1129 да 0,69 0,35

Люблю "крутые", статусные вещи. 1038 да 0,68 0,92

В моем характере есть заносчивость. 1038 да 0,68 0,80

Для меня всегда было важно быть самым первым. 836 да 0,66 0,81

Нередко люблю вслух посмеяться над теми, кто проиграл мне в 

какую-нибудь игру.
1038 да 0,65 0,80

Для меня лучше быть крупной рыбой в маленьком озере, чем 

средней рыбой в большом море.
1545 да 0,64 0,60

Я практически незаменим, и все это знают. 680 да 0,64 0,76

Мне важно быть в центре внимания, чтобы все взоры и уши были 

прикованы ко мне.
2346 да 0,62 0,74

Всегда получаю удовольствие, слушая похвалы - даже если они не 

вполне искренние.
633 да 0,62 0,65

Практически любая критика нацеливается на подрыв авторитета. 363 да 0,59 0,44

Мне обычно приятно общаться с человеком, настроение которого 

много хуже, чем у меня.
369 да 0,58 0,25

Я - лучше всех, и знаю это, а людей, которые этого не знают, стоит 

остерегаться.
300 да 0,58 0,72

Я всегда подаю себя как перспективного, обладающего большими 

возможностями человека.
1237 да 0,56 0,77

Я из тех, кто никогда не пойдет работать в прачки. 850 да 0,54 0,36



Ревниво отношусь к тем, кто становится центром внимания в 

компании моих друзей.
796 да 0,52 0,76

Даже дома буду носить только лучшие и престижные вещи из 

своего гардероба - даже если таких вещей у меня мало.
1279 да 0,49 0,67

Приятно ощущать себя дорогой картиной в золотой раме, висящей 

на стене, и посматривать на всех сверху с презрением: мол, какие 

вы все уроды!

1018 да 0,49 0,68

Меня часто хвалят. 545 да 0,48 0,61

Престижность - для меня очень важное качество в покупаемых 

вещах.
1303 да 0,48 0,62

Я готов пользоваться только лучшим и самым престижным, а что-

нибудь ходовое, но среднего или еще худшего качества, мне и 

даром не нужно.

1038 да 0,45 0,80

Я должен одерживать верх даже в мелочах и почти любой ценой, 

иначе остается неудовлетворенность.
1038 да 0,44 0,67

Предпочел бы обедать не дома, а в хороших кафе и ресторанах. 983 да 0,44 0,78

В одежде и предметах обихода больше всего ценю их 

престижность.
322 да 0,42 0,52

Я смогу по-христиански смиренно принять унижение. 1248 нет -0,72 -0,76
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25 56 пробивные способности и решительность

Мне нравится работа, где надо часто принимать различные 

решения.
629 да 1,05 0,86

Из меня получился бы хороший бизнесмен - деловой и четко 

мыслящий.
1277 да 1,02 0,73

Не мытьем, так катаньем, но умею заставить других людей сделать 

то, что мне нужно.
1263 да 1,00 0,64

Люблю трудные и опасные практические дела, где требуются воля, 

натиск, логика, решительность и мужество..
778 да 0,98 0,83

Для меня чем сильнее и мощнее, тем лучше и интересней. 1015 да 0,98 0,84

Когда мне чего-то хочется, я это обязательно должен получить. 1376 да 0,98 0,66

Таланта к нахальству во мне больше, чем в других. 1033 да 0,97 0,87

Решения принимаю как правило без сомнений и колебаний, быстро 

и окончательно.
1038 да 0,94 0,79

Мне очень понравилась бы ответственная работа, связанная с 

властью или руководством крупной организацией.
1229 да 0,90 0,83

В физической работе легко включаюсь в дело и легко, без долгих 

раздумий, переключаюсь с одной операции на другую.
2366 да 0,90 0,78

Я человек раскованный и подчас шумный, более других 

решительный и энергичный.
3793 да 0,84 0,85

Жизненные решения принимаю легко - всё лучшее и единственно 

возможное сразу приходит в голову.
850 да 0,79 0,93

Часто проявляю инициативу. 850 да 0,74 0,86

Я чувствую себя как "рыба в воде" в критических, быстро 

меняющихся ситуациях, когда другие раздумывают и теряются.
811 да 0,73 0,86

Моя настойчивость и воля всегда тем сильнее, чем больше 

препятствий, которые надо преодолеть. 
881 да 0,73 0,83

Верно, что не люблю и не уважаю нерешительных людей, 

избегающих смелого жёсткого действия.
821 да 0,65 0,82

Как правило, действую сразу и немедленно после принятия 

решения.
850 да 0,62 0,88



Я всегда действую в ответ сразу и быстро, не откладывая "на 

потом".
1026 да 0,61 0,84

Выбор между двумя альтернативами обычно делаю легко и не 

задумываясь.
824 да 0,41 0,68

Несмотря на упорство, пробивные способности развиты у меня 

плохо - не умею подчинять людей, а в критических ситуациях бываю 

довольно нерешителен. 

1256 нет -1,37 -0,93

У меня обострённое чувство справедливости, а пробивных качеств 

недостаёт.
1230 нет -1,17 -0,82

Мне часто свойственна нерешительность, отсутствует и мгновенная 

реакция на изменение ситуации.
2196 нет -1,04 -0,97

Я много размышляю и беспокоюсь. 1274 нет -1,03 -0,82

Мои любимые роли - наблюдатель за мимолетностями, странник по 

реке событий.
1495 нет -0,99 -0,86

Когда надо оценить какой-нибудь шаг и принять деловое решение, я 

обычно нерешителен и склонен к колебаниям.
1815 нет -0,99 -0,93

Помню много случаев своей неловкости, происшедших за 

последний год  (более трёх).
947 нет -0,97 -0,61

Мне обычно трудно проявлять волю и настойчивость, трудно с 

твердостью отстаивать интересы дела.
1287 нет -0,96 -0,88

В обществе испытываю нехватку самоуверенности и напористости. 1219 нет -0,96 -0,92

Трачу много времени на обдумывание и принятие решений. 850 нет -0,95 -0,83

Страх, опасения, внезапная растерянность характерны для моего 

настроения, нередки в обычном моём состоянии.
4615 нет -0,92 -0,84

Часто среди людей чувствовал себя скованно. 1863 нет -0,89 -0,84

Я раним и внутренне противоречив, часто бываю не уверен в себе, 

склонен к частым сомнениям и колебаниям в выборе решения.
1084 нет -0,86 -0,85

Плохо переношу ситуации стрессового напряжения - с трудом 

мобилизуюсь и потом долго чувствую себя разбитым.
3089 нет -0,83 -0,94

Порой завидую энергии и пробивным качествам других людей. 983 нет -0,83 -0,91

Я углубляюсь в материал и прорабатываю его медленнее, но 

качественнее, чем другие люди.
959 нет -0,74 -0,78

Мне трудно выполнять задания в навязываемом мне быстром 

темпе.
639 нет -0,74 -0,78

Я верен своим привычкам и не люблю любых поездок и перемен в 

обстановке - для жизни в командировках я слишком чувствителен и 

раним.

1349 нет -0,74 -0,88

Со стороны я порой кажусь очень несобранным и неактивным 

человеком - действительно, мне привычнее ждать подходящего 

момента, когда все само в руки упадет, чем тупо и невовремя грести 

против течения. 

992 нет -0,74 -0,77

Обычно продолжаю размышлять, уже приняв решение, и иногда 

передумываю.
850 нет -0,73 -0,76

Я не люблю выходить на первый план в больших коллективах, 

обычно мне неловко брать на себя инициативу.
2390 нет -0,72 -0,86

Трачу много времени на принятие решений. 892 нет -0,72 -0,93

Я скорее принадлежу к половине людей более осторожных, 

тщательно обдумывающих возможные последствия и склонных 

"подстилать соломку".

1033 нет -0,71 -0,73

Крайне редко говорю людям "нет", избегаю отказывать им прямо, 

предпочитаю уклончивые ответы.
1178 нет -0,70 -0,71

Я время от времени нуждаюсь в "подталкивании" со стороны более 

энергичных людей.
1229 нет -0,69 -0,88

Прежде чем начать дело, я многократно обдумываю его этапы. 3160 нет -0,69 -0,55

Мысль о том, что "всё суета сует и томление духа", мне ближе, чем 

мысль о том, что человек должен быть воителем, до конца 

сражающимся за свое дело.

1382 нет -0,68 -0,79

Оценивая что-либо, я повышенно щепетилен и тщателен и подолгу 

перебираю многие варианты.
1095 нет -0,67 -0,68



Часто ощущаю себя флегматично и нуждаюсь в "подталкивании" со 

стороны.
1350 нет -0,66 -0,82

Порой я долго колеблюсь в выборе решения. 1334 нет -0,65 -0,84

Обычно порученную работу выполняю более подробно и детально, 

чем требовалось, и при этом не умею писать отчеты лаконично и 

кратко.

820 нет -0,65 -0,57

Часто нервничаю из-за сущих пустяков. 1051 нет -0,65 -0,57

В сравнении с другими людьми, у меня в голове всегда есть место 

для выслушивания и обдумывания возражений - никогда не 

"зацикливаюсь" на своих идеях и своей правоте, никогда не 

"фанатею".

363 нет -0,64 -0,54

Если кто-то, отпихнув меня, пролез вперед меня в очереди, то 

потом час буду переживать, что сразу же не дал отпор и вообще - 

рохля.

1038 нет -0,64 -0,64

В сравнении с другими для меня особенно характерно, что я не могу 

сдать работу, пока всё не проверю и не буду убежден, что всё 

сделал именно так, как надо.

1402 нет -0,64 -0,43

Имею привычку многократно себя перепроверять. 1011 нет -0,61 -0,76

Принимая решения, я склонен сомневаться и советоваться с 

авторитетами.
2653 нет -0,58 -0,56
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26 10
упорство и энергичность в стремлении к намеченному и получении 

желаемого

Не мытьем, так катаньем, но умею заставить других людей сделать 

то, что мне нужно.
1263 да 1,00 0,73

Люблю трудные и опасные практические дела, где требуются воля, 

натиск, логика, решительность и мужество..
778 да 0,98 0,85

Когда мне чего-то хочется, я это обязательно должен получить. 1376 да 0,98 0,73

Всегда готов к действию, борьбе и движению. 1652 да 0,83 0,94

Моя настойчивость и воля всегда тем сильнее, чем больше 

препятствий, которые надо преодолеть. 
881 да 0,73 0,88

В начатом предприятии меня крайне трудно остановить, буду 

осуществлять задуманную программу действий не мытьем, так 

катаньем.

1411 да 0,56 0,85

Никогда не сдаюсь, и как возрождающаяся из пепла птица Феникс 

готов начинать восхождение снова и снова.
992 да 0,52 0,89

Несмотря на упорство, пробивные способности развиты у меня 

плохо - не умею подчинять людей, а в критических ситуациях бываю 

довольно нерешителен. 

1256 нет -1,37 -0,93

Мне обычно трудно проявлять волю и настойчивость, трудно с 

твердостью отстаивать интересы дела.
1287 нет -0,96 -0,94

Я время от времени нуждаюсь в "подталкивании" со стороны более 

энергичных людей.
1229 нет -0,69 -0,90
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27 17 лидерские качества в качестве административного руководителя



Я уверен в себе, имею талант лидера, я предприимчив и активен в 

контактах, стремлюсь к практической руководящей деятельности в 

сфере отношений между людьми.

644 да 1,02 0,96

У меня хорошие лидерские качества в руководстве людьми. 811 да 1,00 0,99

Мне хорошо подходит роль официального лидера группы людей, 

менеджера, своей личной энергией задающего ритм общей работы.
1376 да 0,96 0,97

В коллективе я люблю и умею "расширяться", завоевывать 

лидерские позиции.
1229 да 0,95 0,97

Окружающие легко и с удовольствием подчиняются мне. 654 да 0,95 0,83

К моим более сильным сторонам относятся моя воля, склонность и 

талант к руководству.
811 да 0,93 0,94

Люди легко подпадают под мое влияние. 840 да 0,91 0,86

Мне очень понравилась бы ответственная работа, связанная с 

властью или руководством крупной организацией.
1229 да 0,90 0,93

Мне очень нравится подчинять себе внешнюю среду, навязывать 

свою волю.
811 да 0,77 0,90

Для меня идеально подошли бы такие виды деятельности, как 

политика, оптовая торговля, снабжение материальными ресурсами, 

дипломатическое представительство, руководящие должности в 

шоу-бизнесе и сфере развлечений.

928 да 0,75 0,86

Мне больше понравилось бы руководить большими коллективами, 

чем малыми.
1002 да 0,67 0,86

Абсолютно любую проблему можно быстро решить, если найти на 

руководство хороших людей, способных возглавить массу.
752 да 0,66 0,27

Для меня хорошо подходит роль неформального лидера какой-

нибудь группы людей, "дирижёра" ее действий.
3067 да 0,60 0,92

Без азарта борьбы, особенно в одиночестве, неизменно погружаюсь 

в меланхолию.
1114 да 0,56 0,81

При первом знакомстве во мне как правило сразу видят 

перспективного, обладающего большими возможностями человека.
1376 да 0,53 0,91

Люблю руководить последовательностью чужих действий или 

подсказывать знакомым правильную, лучшую и надежную 

последовательность действий.

1327 да 0,51 0,66

Как правило, я пропускаю вперед более энергичных, тех, кто "рвётся 

в бой".
658 нет -0,53 -0,90
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28 10 быстрота действий

Обычно двигаюсь быстро, энергично и уверенно. 1166 да 0,74 0,87

Могу и люблю подолгу и без устали играть в подвижные спортивные 

игры, требующие быстрой реакции.
521 да 0,70 0,79

Брошенный спичечный коробок, падающий предмет всегда сумею 

мгновенно и ловко подхватить.
1832 да 0,51 0,40

У меня отличная координация движений и мгновенная реакция. 590 да 0,49 0,73

Мне трудно выполнять задания в навязываемом мне быстром 

темпе.
639 нет -0,74 -0,80

Всегда получал искреннее удовольствие от управления 

медленными созидающими процессами - например, выращиванием 

растений, проявлением фотографии, когда на белом листе бумаги 

постепенно проступает и становится всё более контрастным 

изображение.

807 нет -0,71 -0,85



Я предпочитаю любые дела выполнять без спешки и раздражаюсь, 

если меня торопят.
1056 нет -0,63 -0,79

У меня обычно замедленный темп движений - причем быстро 

двигаться или куда-то резко поворачиваться мне не то что лень, а 

просто физически трудно.

733 нет -0,48 -0,88

В обычном состоянии мои движения скорее медленные, чем 

быстрые.
1917 нет -0,45 -0,86

Наверное, я сильнее очень многих других раздражаюсь, если меня 

поторапливают, сбивают мне темп работы.
432 нет -0,42 0,01
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29 4 быстрота вербальной реакции

Верно, что за словом в карман не лезу. 1006 да 0,59 0,96

За словом в карман не лезу - мгновенно нахожу, что ответить или 

как сострить в ответ.
1006 да 0,44 0,92

Я быстро и "с опережением" понимаю, чего от меня хотят. 1808 да 0,31 0,71

Нередко замолкаю в середине высказывания и продолжаю только 

после повторного "толчка", повторной просьбы.
1493 нет -0,61 -0,73
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30 79 властность и властолюбие

Умею требовать своё и отодвигать в сторону соперников. 755 да 1,27 0,90

В компании я как правило доминирую над другими людьми. 983 да 1,24 0,95

Власть подчинять и приказывать нужна мне не для чего-то - она 

приятна сама по себе.
1303 да 1,22 0,75

Всегда веду себя как человек, наделенный властью и 

полномочиями.
1100 да 1,15 0,91

Самое сладкое в жизни - это власть над другими. 1183 да 1,14 0,79

По характеру мне вполне подошло бы работать директором фирмы 

или завода.
1452 да 1,10 0,91

Мне всегда нравилось властвовать над сверстниками. 983 да 1,09 0,95

Если у меня нет подчиненных, чувствую себя неуютно, "не в своей 

тарелке".
1302 да 1,04 0,89

Я могу умело руководить и малой группой и большим коллективом, 

я вообще хороший прирожденный администратор по своему 

характеру.

784 да 1,03 0,94

Я умею "расширяться" и подчинять окружающих. 1458 да 1,03 0,93

Я всегда доминирую в отношениях, и дистанцию общения с другим 

человеком всегда устанавливаю сам.
1580 да 1,03 0,70

У меня хорошие лидерские качества в руководстве людьми. 811 да 1,00 0,93

Моё призвание - быть господином. 840 да 0,99 0,94

Мой ум направлен в первую очередь на карьерный рост и 

завоевание власти.
642 да 0,97 0,86

Мне нравится манипулировать людьми, стремиться к власти и 

славе.
1901 да 0,97 0,83

Мне хорошо подходит роль официального лидера группы людей, 

менеджера, своей личной энергией задающего ритм общей работы.
1376 да 0,96 0,90

В коллективе я люблю и умею "расширяться", завоевывать 

лидерские позиции.
1229 да 0,95 0,88



Мне нравится ощущать свою гибкую власть над жизнью, здоровьем 

и судьбой людей.
821 да 0,95 0,84

Окружающие легко и с удовольствием подчиняются мне. 654 да 0,95 0,83

Умею требовать уважения к себе, быть и казаться значимым, всегда 

держаться с требуемой солидностью.
2862 да 0,94 0,86

Я получаю удовольствие от права командовать и давать 

приказания.
1229 да 0,93 0,94

К моим более сильным сторонам относятся моя воля, склонность и 

талант к руководству.
811 да 0,93 0,94

Люди легко подпадают под мое влияние. 840 да 0,91 0,80

У меня сильный и авторитарный характер, требующий от 

окружающих полного подчинения.
381 да 0,90 0,82

Всегда стремлюсь к созданию сплоченной группы, которая бы мне 

полностью повиновалась.
523 да 0,89 0,88

Побеждаю даже тогда, когда нет надежды на победу, а подчиняюсь 

очень редко и только тем, кто заведомо меня сильнее и много выше 

по должности.

860 да 0,87 0,86

Мне нравится смотреть на людей "сверху вниз". 746 да 0,87 0,65

Замечал, что своим присутствием в коллективе порой каким-то 

загадочным образом подавляю чужую инициативу.
509 да 0,86 0,78

Мне доставляет удовольствие "подгонять" людей в работе, 

повышать производительность их труда.
934 да 0,85 0,94

Выбирая между независимой деятельностью и властью, я выберу 

власть.
811 да 0,81 0,89

Для меня крайне важен мой общественный статус, престиж 

должности, которую я занимаю.
1408 да 0,80 0,80

В отношениях с представителями другого пола я обычно не 

приспосабливаюсь, а скорее диктую.
1056 да 0,80 0,90

В любви мне всегда нравилось быть только завоевателем, а не 

завоеванным.
1891 да 0,80 0,82

Мне очень подошло бы быть руководителем в большой жёстко 

организованной системе.
642 да 0,78 0,78

Общаюсь в основном с теми людьми, которые помогут мне 

продвинуться в жизни.
870 да 0,77 0,73

Люблю и умею заводить знакомство с влиятельными людьми, 

занимающими руководящие должности и имеющими вес в 

обществе.

866 да 0,75 0,59

Уважаю тех, кто достаточно крут, чтобы навязать всем окружающим 

людям свою волю.
947 да 0,75 0,60

Мне нравится, когда люди от меня зависят и чувствуют себя 

обязанными.
344 да 0,70 0,61

Для меня характерно чувство хозяина, где бы я ни находился. 811 да 0,70 0,85

Мне больше нравится командовать, чем подчиняться. 811 да 0,69 0,80

Часто даю другим указания, но сам приказного тона не выношу. 820 да 0,69 0,80

Всегда убежден и уверен, что полностью контролирую ситуацию. 833 да 0,68 0,79

Мне нравится жестко контролировать любую ситуацию, которая хоть 

как-то со мной связана.
476 да 0,66 0,71

Я по своей психологии большой "собственник". 1038 да 0,65 0,50

Мне присущ здоровый карьеризм - воля к карьере у меня выше, чем 

у большинства друзей.
474 да 0,63 0,84

Пожалуй, мне в какой-то мере свойственны скупость и склонность к 

эксплуатации подчиненных.
719 да 0,62 0,75

Я очень ревнив, мне надо полностью обладать партнером или 

партнершей, полностью доминировать над ними.
1006 да 0,61 0,80

Для меня хорошо подходит роль неформального лидера какой-

нибудь группы людей, "дирижёра" ее действий.
3067 да 0,60 0,85

В своих эмоциональных мечтаниях не раз представлял себя в 

будущем в роли вождя большой группы людей.
1025 да 0,56 0,73

Я всегда успокаиваюсь, когда мне подчиняются и ведут себя 

скромно в моем присутствии.
349 да 0,55 0,52



У меня с юности была нацеленность на то, чтобы занять важное 

место в обществе.
1040 да 0,53 0,74

Стараюсь жить так, чтобы ничто не ускользало из под моего личного 

контроля.
911 да 0,51 0,76

Мне понравилось бы быть вершителем человеческих судеб. 686 да 0,49 0,64

Ответственная административно-хозяйственная деятельность - это 

то, к чему у меня есть особые способности.
427 да 0,48 0,67

Мне нравится создавать стройную систему подчинения. 313 да 0,45 0,74

Члены моей семьи  порой жалуются, что я ущемляю их свободу и 

независимость - я действительно довольно строг.
1229 да 0,44 0,72

Мне трудно отказать человеку в просьбе и трудно заставить 

подчиненного сделать как следует свою работу.
820 нет -1,19 -0,87

Мне очень трудно оказывать на людей волевое давление или 

уговаривать кого-либо что-то сделать.
992 нет -1,17 -0,89

Больше всего люблю независимую деятельность, связанную со 

свободным умозрительным поиском, а от властей и должностей 

стараюсь держаться подальше.

549 нет -1,09 -0,81

Командовать людьми соглашусь только с их добровольного 

согласия.
767 нет -0,98 -0,78

Не умею "давить" на других, не умею и не люблю контролировать 

окружающее пространство.
1229 нет -0,92 -0,90

В роли начальника для меня был бы характерен демократический, 

но никак не командно-административный стиль руководства.
672 нет -0,91 -0,60

Работа смотрителя маяка понравилась бы мне больше, чем работа 

директора завода.
1398 нет -0,90 -0,85

Верно, что не умею "давить" на других, не умею и не люблю 

контролировать окружающих.
1229 нет -0,90 -0,92

Всегда приятней что-то самому создавать, чем руководить сверху. 850 нет -0,88 -0,90

Если бы я был на месте Наполеона Бонапарта и пользовался такой 

же популярностью и властью, как он, то я:  1) тоже провозгласил бы 

себя пожизненным правителем Франции;  5) воспользовался бы 

своей властью, чтобы за несколько лет внедрить систему 

регулярного и гарантированного обновления высшей власти 

Франции через демократические процедуры.

1038 нет -0,86 -0,71

Я постарался бы избежать работы, где надо людям приказывать и 

управлять ими.
1229 нет -0,85 -0,92

Руководить любым коллективом и распределять в нем обязанности - 

это совершенно точно не для меня.
926 нет -0,80 -0,86

Я сторонник дисциплины и порядка, но основанных не на 

административном нажиме, а на совести, долге и личной 

ответственности.

2045 нет -0,80 -0,36

Верно, что я постарался бы избежать работы, где в основном надо 

руководить другими людьми, а на собственные свободные интересы 

времени не остается.

811 нет -0,76 -0,92

Легко позволяю другим людям ставить мне задачи. 1082 нет -0,72 -0,81

Я постарался бы избежать работы, где мне приказывают, и я кому-

то должен приказывать.
1229 нет -0,70 -0,92

Много свободы для меня приятней, чем много власти. 1229 нет -0,70 -0,86

Я всегда говорю осторожно, не навязывая мнения, чтобы ни в коем 

случае не вступить в противоречие с собеседником.
1236 нет -0,67 -0,75

Не стремлюсь к высшим ступеням власти и предпочитаю золотую 

середину - порой мне не хватает широкомасштабности, способности 

идти на риск.

1107 нет -0,65 -0,67

Мне неприятно, если люди чувствуют свою зависимость от меня. 864 нет -0,65 -0,75

Быть свободным и независимым в сто раз важнее, чем быть 

высокопоставленным.
850 нет -0,54 -0,78



Испытываю мгновенную острую ненависть к любым попыткам 

властной грубости и насильственного принуждения.
3811 нет -0,47 -0,38

Большое богатство для меня желательнее, чем большая власть. 1100 нет -0,46 -0,60
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31 22 поиск ситуаций межличностного конкурентного противостояния

Всегда хорошо чувствую конкретный расклад своих врагов и 

союзников в числе знакомых.
2154 да 0,87 0,28

Без проблем умею говорить "НЕТ" - и себе, и другим. 1482 да 0,74 0,54

Обычно даже в мелочах люблю поторговаться о цене товара. 734 да 0,58 0,53

Больше всего уважаю в людях их стойкость и решительность в 

противостоянии грозящей опасности или противнику.
1303 да 0,57 0,47

Без азарта борьбы, особенно в одиночестве, неизменно погружаюсь 

в меланхолию.
1114 да 0,56 0,85

Я очень уважаю субординацию, но стану исполнительным 

подчиненным лишь с очень авторитетной властью или с теми, кто 

много сильнее меня.

930 да 0,56 0,44

Когда вижу, что кто-то на меня злится, хочется разозлить его еще 

больше.
1624 да 0,56 0,81

Враги есть и должны быть всегда, почти в любой обстановке и 

любой компании.
698 да 0,53 0,62

Во мне есть сильная непокорность. 643 да 0,50 0,70

Когда скучаю, люблю "задирать" присутствующих приятелей. 1038 да 0,47 0,82

Случалось, что шутки ради угрожал кому-нибудь ножиком. 1038 да 0,47 0,67

Иногда могу без причин отказать или даже поизмываться над 

человеком, если он у меня просит что-нибудь ему дать на несколько 

минут попользоваться.

1038 да 0,46 0,71

Зачастую мне нравится дразнить своих приятелей, выводя их из 

себя.
941 да 0,45 0,60

Порой веду себя как задира по отношению к вышестоящим. 876 да 0,45 0,65

На базаре всегда торгуюсь. 1038 да 0,43 0,72

Иногда шучу, неожиданно обхватывая другого человека (приятеля) 

и пытаясь приподнять его.
1038 да 0,42 0,64

В споре продолжаю стоять на своем просто из принципа, даже если 

вижу, что не прав, и никогда не иду на компромиссы
1084 да 0,36 0,59

Я избегаю бороться, конкурировать с другими людьми. 1802 нет -0,79 -0,78

Зависть и соперничество - это явно не моё. 3251 нет -0,65 -0,85

В жизни место и незанятые просторы деятельности есть для всех, 

рвутся в борьбу друг с другом только патологические личности.
2879 нет -0,63 -0,78

Я опасаюсь поднимать в общении какие-нибудь взаимные 

проблемы, лучше избегать и их, и связанных с ними возможных 

конфликтов.

870 нет -0,59 -0,78

В детстве я был послушным и покладистым ребенком. 3253 нет -0,51 -0,77
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32 10 гневливость

Обладаю способностью искать и находить себе врагов, а потом их 

наказывать.
555 да 0,72 0,76

Легко впадаю в гнев. 834 да 0,65 0,89

Довольно часто испытываю гнев или ярость. 934 да 0,60 0,88

Моему характеру присуща накапливающаяся взрывчатость, 

гневливость.
481 да 0,54 0,72

Я вспыльчив и легко срываюсь по незначительным поводам. 1078 да 0,52 0,83

Нередко чувствую, как во мне "взбухает" раздражительная агрессия, 

ищущая выхода.
634 да 0,51 0,77

Довольно часто испытываю гнев, злобу или ярость. 3692 да 0,48 0,93

Легко могу "вспылить", если на меня эмоционально давят. 1452 да 0,44 0,78

Раз в несколько дней или чаще у меня возникает состояние гнева 

(ярости, агрессивной злости).
1285 да 0,39 0,72

Верно, что с самого детства у меня практически никогда не было 

вспышек гнева.
1180 нет -0,38 -0,82
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33 25
радикализм, тяга к ситуациям скандалов и общественных 

возмущений, противостояний; склонность их провоцировать

Я несу не мир, но меч; увлечение, а не убеждение; страстность, а 

не расчёт, - я скорее провоцирую, чем умиротворяю.
878 да 1,11 0,87

Для меня страшны тишина и полная бесконфликтность, потому что 

они не несут никакой требуемой мне информации.
894 да 0,78 0,94

Порой нарочно иду на какое-то обострение в отношениях, чтобы 

себя немножко взбудоражить.
796 да 0,73 0,70

Меня скорее можно назвать "радикалом", сторонником крайних 

решений, чем человеком умеренных взглядов и сторонником 

постепенных изменений.

2178 да 0,72 0,90

Моя миссия - нести не стабильность и умиротворение, а 

очищающую грозу.
1133 да 0,70 0,83

Люблю распихивать людей, пробуждая их от спячки. 850 да 0,67 0,73

Комфортнее многих других себя чувствую и легче других 

ориентируюсь в условиях всяких перемен, хаоса и неразберихи.
1303 да 0,67 0,74

В детстве я был жизнерадостно-веселым и неуемным хулиганом. 1038 да 0,66 0,84

Иногда намеренно провоцирую окружающих на споры - просто так, 

не истины, а бури ради.
829 да 0,65 0,85

Порой мне нравится негативно воздействовать на эмоции 

окружающих, взвинчивая людей, выводя их из привычного уютного 

равновесия.

797 да 0,55 0,79

Я скорее максималист, чем человек умеренных взглядов. 850 да 0,46 0,83

Порой устраиваю среди знакомых мелкие провокации, чтобы еще 

лучше разобраться в их тайных мыслях и мотивах.
1212 да 0,46 0,65

Умею раздувать страсти, делая из мухи слона. 1262 да 0,44 0,46



В общем-то, я сторонник радикальных и "глобальных" 

организационных решений - и на собственной работе, и на любом 

производстве, и в общественной жизни.

1004 да 0,42 0,71

Моему характеру присущи мятежность, бунтарский дух и склонность 

к критическому несогласию.
1710 да 0,28 0,78

Очень не люблю скандалов - потому что совершенно не знаю, что в 

такой ситуации делать.
755 нет -0,94 -0,67

Я сторонник скорее умеренных, чем радикальных решений. 1270 нет -0,74 -0,94

Громкий эмоциональный скандал меня почти всегда сразу выбивает 

из колеи.
855 нет -0,71 -0,85

Когда в компании начинается громкий скандал, я всегда сторонюсь 

и ухожу.
623 нет -0,67 -0,74

В отличие от многих других людей, не люблю радикальных мер – от 

крайностей и избыточности в решениях всегда один только вред.
1005 нет -0,55 -0,86

В начальный момент, когда только приспосабливаюсь к работе, 

чаще осторожничаю и «недожимаю», чем «пережимаю».
1038 нет -0,52 -0,79

Могу получать наслаждение от тихой и размеренной жизни. 3585 нет -0,51 -0,91

Когда чувствую чей-то растущий агрессивный настрой, то обычно в 

ответ чисто рефлекторно "сбавляю собственные обороты", 

стараюсь постепенно умиротворить ситуацию.

1004 нет -0,50 -0,53

Любую общественную структуру я предпочел бы менять тихо и 

постепенно, а не радикально.
3094 нет -0,47 -0,96

Постепенные и щадящие изменения в жизни общества всегда 

лучше, чем резкие.
961 нет -0,35 -0,83
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34 13 агрессивная требовательность к соблюдению своих прав

Обязательно сделаю замечание человеку, который пытается 

пролезть впереди меня без очереди.
1720 да 0,93 0,94

Если дама в кинотеатре загораживает мне часть экрана своим 

головным убором, обязательно попрошу его снять.
367 да 0,91 0,78

Умею резко отстаивать свои интересы, когда меня пытаются чего-то 

лишить.
1883 да 0,91 0,85

Я всегда упрям и настойчив в своих требованиях. 833 да 0,76 0,82

Как правило немедленно высказываю свое раздражение вслух, если 

кто-нибудь влезает впереди меня без очереди.
403 да 0,65 0,82

Если пассажир в купе поезда мешает мне своим храпом, я без 

церемоний его разбужу и "поставлю на вид".
955 да 0,62 0,72

Как правило иду в магазин и требую обмена купленного товара, 

если он меня дома разочаровал при ближайшем рассмотрении.
654 да 0,61 0,75

Я внимателен к тому, чтобы никто не пролез впереди меня без 

очереди.
1038 да 0,60 0,86

Как правило делаю замечание человеку, который рядом со мною 

чихает или кашляет.
689 да 0,55 0,45

Я бескомпромиссен и придирчив в том, как люди себя ведут и как 

они ко мне относятся.
827 да 0,42 0,67

Довольно часто делаю людям замечания. 816 да 0,29 0,57

Злобно раздражаюсь, когда меня будят и не дают поспать. 792 да 0,27 0,48

На случайные мелкие нарушения моих личных прав я чаще всего не 

обращаю внимания, не реагирую.
850 нет -0,59 -0,40
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35 12

У меня крепкое, энергичное рукопожатие. 1208 да 0,98 0,66

Меня вдохновляют только крупные и опасные дела. 1139 да 0,71 0,86

Люблю испытывать на себе и переживать новые опасности, 

требующие от меня полной мобилизации и расширяющие круг моих 

умений.

749 да 0,68 0,96

Люблю быструю рискованную езду. 363 да 0,64 0,61

Люблю, когда ситуация бросает мне вызов. 3717 да 0,58 0,92

Мне понравилось бы заниматься спортивным скалолазанием. 1104 да 0,57 0,67

Когда не хватает впечатлений и перемен, меня тянет к 

опрометчивым и поспешным поступкам.
708 да 0,56 0,65

Прыжки на парашюте, дельтапланеризм и т.п. - это те хобби, 

которые наиболее подходят к моему характеру.
585 да 0,56 0,87

Мне нравятся состояния возбуждения и напряжения. 850 да 0,56 0,88

Мне нравится всё в новых и новых ситуациях, которые часто сам 

специально изобретаю, "взвешивать" свою силу и возможности, 

проверять себя на прочность и выносливость.

807 да 0,46 0,86

С удовольствием покатался бы на мотоцикле или в гоночной 

машине на максимальной скорости.
1008 да 0,38 0,82

У меня скорее мягкое, немного вялое и осторожное рукопожатие. 2315 нет -0,86 -0,86
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36 12 речь с точным порядком слов и с точным их подбором по смыслу

Мои фразы всегда идеально гладкие, без каких-либо запинок в их 

устном построении и без нужды в последующей правке порядка 

слов в написанном.

850 да 0,26 0,58

Мне трудно подбирать нужные слова в разговоре. 870 нет -0,50 -0,69

В своей речи часто сбиваюсь в согласовании падежей слов - 

например, вместо правильного "В доме, построенном бригадой" 

легко могу сказать "В доме, построенного бригадой" и т.п.

594 нет -0,50 -0,15

У меня бедная и сдержанная речь, так как часто испытываю 

трудности в подборе нужного слова - где-то в голове вертится, а 

вспомнить не могу, и понимаю это, поэтому нередко повторяю по 

нескольку раз одно и то же слово или просто замолкаю.

984 нет -0,50 -0,81

Когда высказываюсь вслух, то предложения получаются немного 

корявыми, мне непросто переводить замысел во внешнее 

развернутое высказывание.

2563 нет -0,46 -0,95

В моей речи зачастую используются небрежно употребленные 

слова - порою нужное слово незаметно для меня подменяется чем-

то расплывчатым, весьма отдаленно подходящим по точному 

смыслу.

1248 нет -0,46 -0,56

С трудом понимаю быструю речь. 973 нет -0,36 -0,67

Если говорю быстро, то у меня получается беглая, но путаная речь, 

порою с неосмысленными вставками, так как мне трудно следить за 

своей речью.

633 нет -0,34 -0,58



Моя речь маломелодична, скорее она несвободна, затруднена и 

напряжена, имеет паузы между словами, а то и внутри какого-

нибудь слова.

618 нет -0,30 -0,72

У меня есть трудности в формулировании высказывания, в 

переводе своих готовых мыслей в развернутую речь.
2261 нет -0,27 -0,83

Высказываясь вслух и при письме мне трудно соблюдать 

правильный порядок слов в предложении, в результате фраза 

нередко получается путано-корявой.

1231 нет -0,25 -0,52

В моей речи часто нарушается строгий порядок слов. 1303 нет -0,25 -0,55
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37 24 низкая болевая чувствитенльность

Замечал, что легче других переношу боль - довольно легко 

переношу укусы насекомых, могу брать горячие предметы голыми 

руками, спокойно отношусь к уколам.

1374 да 0,60 0,94

Думаю, что на спор легко пройду босиком по горячим углям. 853 да 0,58 0,79

Я довольно-таки равнодушен к предстоящим болевым ощущениям, 

в их ожидании никогда не нервничаю и не "зажимаюсь".
1445 да 0,53 0,82

Спокойно могу брать горячие угли руками. 1702 да 0,53 0,90

За хорошую награду или в порядке "экзамена на выдержку" смогу, 

наверное, проткнуть себе ладонь металлической иглой насквозь 

(конечно, предварительно иглу обеззаразив).

1473 да 0,46 0,88

Без проблем и без взвизгиваний мог бы накоротко искупаться зимою 

в проруби, если очень надо.
419 да 0,45 0,77

Легко могу брать горячие крышки на кастрюлях голыми руками - 

другие боятся, а я могу.
1092 да 0,44 0,90

Думаю, что в сравнении с другими людьми я более вынослив к 

физической боли.
950 да 0,39 0,82

Могу спокойно посадить на себя пчелу и дать ей себя укусить. 1115 да 0,38 0,69

Легче других переношу боль. 1317 да 0,32 0,75

У меня часто бывают какие-нибудь болезненные ощущения в теле. 682 нет -0,76 -0,66

У меня иногда бывает состояние (вне гриппа или иной явной 

болезни), когда во всем теле что-то болит, и даже кожа болезненна 

к прикосновениям.

733 нет -0,55 -0,77

В детстве боялся уколов и горьких лекарств. 992 нет -0,51 -0,85

У меня случается, что разные мышцы по всему телу начинают ныть 

и болеть - и хотя синяков нет, но при прикосновении к мышцам 

болезненность возникает.

657 нет -0,51 -0,61

Я очень чувствителен к боли и наказаниям. 785 нет -0,49 -0,88

Больше других боюсь боли. 1369 нет -0,48 -0,86

Бледнею и напрягаюсь в зубоврачебном кресле, когда с 

вращающимся бором лезут в рот.
1042 нет -0,48 -0,72

Заранее напрягаюсь и бледнею в кресле у дантиста. 761 нет -0,44 -0,72

Говорят, некоторые могут бегать босиком по горячим углям - я бы ни 

за что не смог, боюсь всего горячего.
1380 нет -0,44 -0,74

Легко "сажусь" на всякие обезболивающие. 843 нет -0,39 -0,64

Всегда напрягаюсь в ожидании какого-либо болезненного 

ощущения.
535 нет -0,37 -0,77

Боюсь уколов в тело, вообще избегаю всякой боли. 1033 нет -0,36 -0,69

Я очень чувствителен к боли. 3918 нет -0,34 -0,78

Избегаю касаться рукой стакана с горячим чаем - знаю, что долго не 

удержу.
667 нет -0,33 -0,60
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38 2 среди спиртных напитков предпочитает крепкие, высокоградусные

Из спиртных напитков предпочитаю водку. 658 да 0,47 0,75

Выбирая в ресторане между винами и более крепкими спиртными 

напитками, предпочту более крепкие.
889 да 0,45 0,74
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39 8
рвачество, циничная беспринципность, "цель оправдывает 

средства", отношение к людям как к расходному материалу

Умею идти к своей цели, полностью растаптывая чужие интересы. 523 да 1,10 0,89

Людской материал я умею рассматривать и использовать как 

средство в борьбе за власть.
1403 да 1,05 0,89

Для достижения желаемого все средства хороши. 2760 да 0,90 0,94

Пойду к цели и по головам других. 1247 да 0,89 0,97

Я верю, что в некоторых отдельных ситуациях приходится 

перешагивать через других, чтобы добраться до нужного места.
1056 да 0,56 0,92

Считаю, что если обеспеченный человек глуп и доверчив, то просто 

грех не заставить его поделиться деньгами.
1988 да 0,47 0,75

Каждый конкретный человек - это уже целый мир, и этот мир ничуть 

не менее важен, чем мир всей большой страны.
1435 нет -0,54 -0,93

Каждый конкретный человек - это уже огромный внутренний мир 

памяти и фантазии, и этот мир ничуть не менее важен, чем большой 

реальный мир.

517 нет -0,42 -0,69
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40 5
ускоренный метаболизм, температура тела в норме повышена, 

ощущения холода и зябкости возникают редко

Нормальная для меня температура тела (при измерении 

градусником под мышкой) - выше, чем 36,8 градуса.
577 да 0,34 0,74

Часто зябнет всё тело. 686 нет -0,64 -0,89

По утрам часто мёрзну, иногда вплоть до небольшого озноба. 382 нет -0,45 -0,76

В прохладном помещении как правило быстро мерзну. 1248 нет -0,45 -0,70

Мне часто бывает холодно. 577 нет -0,35 -0,77
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41 3 сниженная среднесуточная частота мочеиспускания

Верно, что в туалет по малой нужде обычно хожу редко, в среднем 

не чаще пары раз в день.
819 да 0,47 0,83

У меня нередко, под настроение (обычно в состоянии возбуждения), 

бывает учащенное мочеиспускание (то есть с частыми позывами).
386 нет -0,36 -0,57

Нередко в волнении начинаю чувствовать сильные позывы на 

мочевой пузырь.
379 нет -0,27 -0,72
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42 8 предпочтение в пище мясной высокобелковой диеты

Меня постоянно сильно "тянет" в еде на какие-нибудь животные 

мясные продукты - говядину, свинину, птицу, рыбу.
1228 да 0,50 0,66

Предпочитаю мясную пищу. 657 да 0,43 0,72

У меня привычка употреблять в пище много белковых продуктов - 

молока, сыра, творога, яиц, мяса и т.п., диеты же из картошки, 

овощей, макарон, хлеба да разных фруктов мне будет явно 

недостаточно, даже пару недель не выдержу.

577 да 0,40 0,81

Вегетарианство - это категорически не для меня. 657 да 0,29 0,74

В еде меня часто "тянет" на жареную или тушеную печень. 721 да 0,20 0,57

Легко прожил бы и без мяса, на одной растительной пище. 733 нет -0,53 -0,69

Мой желудок плохо воспринимает мясо в большом количестве. 733 нет -0,45 -0,54

Обычно предпочитаю растительную, маломясную пищу. 657 нет -0,39 -0,58
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43 9 подавленность реакций тошноты

Категорически не помню, чтобы меня хоть когда-нибудь тошнило по 

утрам "на нервной почве". 
1667 да 0,32 0,83

У меня в жизни не раз бывали приступы тошноты на нервной почве 

(вне пищевых отравлений, беременности, язвы и т.п. явных причин).
950 нет -0,63 -0,77

Порою от волнения или психического напряжения у меня 

появляется сильное чувство тошноты, да такой, что кажется - еще 

немного, и "вырвет" тем, что есть в желудке (хоть раз в неделю, но 

тошнота от волнения бывает, 4 - бывает хотя бы раз в месяц,  3 - 

бывает, но еще реже, 2- помню за всю жизнь что-то похожее только 

раз-другой, 1 - никогда не было)

657 нет -0,60 -0,91

Меня нередко мутит, поташнивает - хотя бы раз в месяц или чаще  

(без явных на то причин в виде пищевых отравлений).
657 нет -0,58 -0,84



Стоит поволноваться, что куда-то опаздываю, и меня начинает 

ощутимо "мутить", поташнивать.
733 нет -0,48 -0,59

Когда нервничаю, то полностью пропадает аппетит, иногда даже "от 

нервов" начинает мутить (тошнить).
657 нет -0,40 -0,85

У меня часто возникает тошнота (а изредка и рвота) по каким-то 

поводам - утром от волнения, или после еды, или даже при 

небольшом укачивании.

657 нет -0,39 -0,78

Утром, вскоре после пробуждения, у меня нередко возникает 

тошнота (особенно, если волнуюсь и куда-то тороплюсь).
363 нет -0,30 -0,67

В каком-нибудь транспорте меня иногда укачивает до сильного и 

трудно сдерживаемого чувства тошноты.
577 нет -0,20 -0,59
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44 13
слабость эмпатии, отсутствие или ослабленность способности к 

сочувствию и сопереживанию

Умею невозмутимо переносить чужие слёзы. 307 да 0,41 0,74

Боюсь вида и звука чужих физических страданий. 324 нет -0,88 -0,86

Мне неприятны фильмы, где герои попадают в неловкое положение. 1327 нет -0,74 -0,25

Совершенно не выношу вида физических страданий. 324 нет -0,62 -0,83

Я склонен помогать и давать сочувствие каждому, кто рядом со 

мной в этом нуждается.
419 нет -0,58 -0,92

Люблю гуманистические фильмы-мелодрамы. 2076 нет -0,57 -0,87

Чужую боль воспринимаю с мучением. 2110 нет -0,54 -0,91

Мне очень неприятно смотреть телевизионные сцены 

хирургического вмешательства на человеческом теле, когда тело 

вскрывают и видны внутренние органы.

947 нет -0,52 -0,89

Теряю душевное спокойствие, если чувствую, что окружающие чем-

то угнетены.
437 нет -0,52 -0,91

Если иду по полю или лесу, стараюсь не наступать на цветы и 

заметных глазу насекомых.
947 нет -0,51 -0,73

Нередко действую совсем не так, как вначале хотелось, из-за того, 

что легко поддаюсь на чужие просьбы.
638 нет -0,46 -0,65

Я часто руководствуюсь чувством жалости. 2400 нет -0,45 -0,85

Если герой фильма попадает в крайне неловкое положение, я 

болезненно переживаю это почти как собственную неловкость.
580 нет -0,42 -0,50
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45 7
не говорит, а утвердительно изрекает (то, что в ранней соционике 

поначалу подразумевалось под деклатимностью)

В моем голосе обычно звучит утвердительная интонация - я не 

говорю, а изрекаю.
650 да 0,72 0,87

В конце моих словесных реплик всегда как бы стоит твердая жирная 

точка или восклицательный знак.
1101 да 0,64 0,72

Когда я говорю, то всегда будто "изрекаю" несомненные истины - 

вопросительная интонация для меня не характерна.
2134 да 0,57 0,93

Интонация моего голоса практически всегда твёрдая, будто 

констатирующая что-то давно известное.
1348 да 0,55 0,85



В моей речи, в моих разговорах обычно преобладают 

утвердительные, "нисходящие" интонации.
3015 да 0,49 0,88

У меня в голосе порой проскальзывают будто испуганно-

вопросительные интонации - как у Пятачка в старом советском 

мультфильме про Винни-Пуха, или Зайца (в озвучивании 

Новиковой) из мультфильма "Ну, погоди!".

2283 нет -0,77 -0,94

В разговорах я высказываюсь всегда как бы чуть вопросительно и 

без нажима, стараясь не навязывать своего мнения.
1135 нет -0,67 -0,65

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

46 56
объем, сосредоточенность внимания и высокая способность к его 

гибкому распределению

Умею быстро переключать внимание между ощущениями 

нескольких частей своего тела.
2453 да 1,01 0,73

Я всегда предельно внимателен к окружающему, никогда не 

"выпадаю мыслью" из ситуации.
2348 да 0,91 0,77

Умею параллельно вести несколько дел, удерживая во внимании их 

все одновременно.
329 да 0,88 0,57

У меня отличный глазомер и постоянное, без напряжения 

работающее зрительное внимание, которое "ложится спать" только 

вместе со мною.

844 да 0,85 0,82

У меня цепкое пристальное внимание и хорошая зрительная 

память: на одежду и лица, на расположение мебели и предметов в 

комнатах, на рисунок обоев, и т.п.

983 да 0,83 0,82

Я при коротком секундном взгляде мгновенно оцениваю 

расположение и ориентацию предметов в окружающем 

пространстве.

1935 да 0,83 0,79

У меня послушные органы чувств: всегда быстро отыскиваю 

взглядом в куче барахла нужный искомый предмет.
3248 да 0,80 0,75

У меня быстрое и цепкое внимание по отношению к 

пространственному расположению машин на дороге, поэтому 

дорогу в местах с густым потоком транспорта перехожу легко и без 

страха.

1185 да 0,74 0,80

Уверенно себя чувствую в критических ситуациях с множеством 

влияющих сил и дефицитом времени.
2805 да 0,70 0,45

Умею за один раз совместить несколько дел. 837 да 0,69 0,64

У меня цепкое зрительное внимание, поэтому дорогу в густом 

потоке транспорта перебегаю без труда и без страха.
1869 да 0,65 0,92

Моё зрительное внимание чаще всего не направленное, а как бы 

рассредоточенное по всем точкам пространства, и ловит любое 

происходящее в них движение и изменение.

524 да 0,61 0,65

Всегда мгновенно "въезжаю" в любую ситуацию, охватывая ее 

пониманием на каком-то автоматическом и подсознательном, 

целостном уровне.

835 да 0,51 0,30

У меня хорошо развитое боковое, периферическое зрение - краем 

глаза я всегда подмечаю любое движение, шевеление даже на краю 

зрительного поля.

629 да 0,50 0,66

Легко отвлекаюсь на время от работы, чтобы ответить на чей-

нибудь вопрос.
586 да 0,40 0,49

Как правило мне удается одновременно держать внимание только 

на одном деле.
1229 да -0,56 -0,54

Порой так сосредоточиваюсь на своих мыслях, что забредаю куда-

нибудь в рассеянности.
2813 нет -1,07 -0,83

Часто где-то "странствую" своими мыслями. 568 нет -1,05 -0,80

Снимая трубку телефона, часто чувствую себя растерянным - 

потому что не могу "включиться" в ситуацию, не чувствую и не 

понимаю смысла звонка.

878 нет -0,92 -0,80



Бывает, что иногда на какие-то мгновения теряю контакт с 

реальностью, перестаю чувствовать происходящее, хотя в это 

время ни о чем постороннем и не думаю.

2935 нет -0,91 -0,84

Мне трудно концентрировать и сосредотачивать свои мысли на 

начальном этапе работы, - мысли так и норовят снова разбежаться 

по философски-вечным темам.

1104 нет -0,88 -0,78

Всегда внутренне напрягаюсь, когда надо перебежать дорогу в 

плотном потоке транспорта.
876 нет -0,84 -0,65

Мне иногда трудно контролировать свои мысли - они будто 

начинают жить своей собственной, неподконтрольной мне жизнью.
3217 нет -0,78 -0,76

Когда я рассматриваю какого-то человека или объект, то порой не 

замечаю того, что происходит вокруг.
2142 нет -0,77 -0,84

Человек, от рассеянности надевший на голову сковороду, и 

человек, во имя идеи сражавшийся с ветряными мельницами - это 

всё точно про меня, хоть и немного утрировано.

3178 нет -0,77 -0,59

Иногда обычные предметы обихода, на которые я смотрю, кажутся 

будто какими-то отстраненными и непонятными.
734 нет -0,77 -0,83

При каких-то окликах со стороны обычно ощутимо дергаюсь - лишь 

погодя соображаю, что зовут не меня.
2034 нет -0,77 -0,78

Моё восприятие окружающего мира какое-то блеклое и 

неконкретное, зато мне хорошо даются обобщения.
3280 нет -0,77 -0,73

Порой я реагирую на обращения лишь со второго раза. 1035 нет -0,76 -0,70

Чувствую себя растерянно в неожиданных для себя ситуациях с 

большим количеством действующих лиц.
3291 нет -0,76 -0,51

"Вместо шляпы на ходу он надел сковороду" - это про меня. 1482 нет -0,76 -0,67

Мне трудно переключаться - в начале какого-нибудь дела мне не 

просто "войти" в задание, уяснить инструкцию и начать работу, а 

затем трудно переключаться с одного задания на другое.

1334 нет -0,75 -0,68

От слишком сильных стимулов, внезапных и резких перемен мое 

внимание начинает тормозиться, рассеиваться.
637 нет -0,72 -0,66

Порой мне трудно собраться с мыслями и быстро понять, чего от 

меня хотят, когда кто-то мне звонит по телефону или обращается на 

улице.

1229 нет -0,71 -0,80

У меня довольно часты состояния с мышечной слабостью и какой-

то спутанностью сознания и рассредоточенностью внимания.
3999 нет -0,69 -0,86

Порой мне трудно сосредоточить зрительное внимание на 

окружающем: всё кажется каким-то странным, будто дрожит, 

покачивается и мерцает.

1882 нет -0,68 -0,73

Резкие изменения в ситуации порой сбивают меня с толку и 

вызывают какое-то тормозное состояние.
1832 нет -0,67 -0,48

Нередко мне от волнения бывает очень трудно собраться с 

мыслями.
870 нет -0,67 -0,56

Порой испытываю растерянность при внезапных телефонных 

звонках - не сразу удается сообразить, кто звонит, кому и зачем я 

понадобился.

1073 нет -0,66 -0,87

Одновременно могу держать в зрительном внимании только один 

предмет, максимум два рядом находящихся, а три - пусть даже 

соседних - одновременно удерживать во внимании уже трудно.

770 нет -0,66 -0,69

Плохо воспринимаю зрительные индивидуальные различия - для 

меня все деревья на одно лицо, все дома одинаковой этажности на 

одно лицо.

1903 нет -0,65 -0,65

В работе мне трудно быстро переключаться с одного задания на 

другое.
757 нет -0,63 -0,44

Сосредоточив внимание на маленьком предмете, я практически 

перестаю видеть те, которые рядом с ним и за ним.
511 нет -0,62 -0,78

Мне скорее нравятся профессии, где надо углублённо 

сосредоточивать внимание на чем-то одном, а не распределять его 

на множестве разных вещей.

746 нет -0,60 -0,39



Иногда меня беспокоит странное ощущение, что мои мысли текут 

как бы против моей воли, не подчиняются мне.
1229 нет -0,60 -0,73

В условиях цейтнота и нервного напряжения порой теряюсь и даже 

начинаю чувствовать рассеянность и сонливость.
2800 нет -0,58 -0,63

В условиях напряжения, спешки и торопливости мне всегда трудно 

сосредоточиться.
1449 нет -0,56 -0,56

У меня обычно рассеянное внимание. 870 нет -0,50 -0,62

Замечал, что продолжаю шарить взглядом в поисках какой-нибудь 

вещи, хотя уже нашел и использовал вместо нее вполне годную 

замену.

1235 нет -0,50 -0,77

Иногда бывает противное состояние "тумана" в голове, когда в 

мозгах какая-то неприятная неразборчивая суета и никак не могу 

задержать и сосредоточить мысль, даже после долгих усилий.

947 нет -0,45 -0,71

Быстро устаю, если в ходе какой-то деятельности приходится часто 

и гибко, с разным темпом и ритмом, переключать зрительное и 

слуховое внимание.

1449 нет -0,44 -0,57

Во время волнения обычно перестаю понимать то, что слышу, 

приходится напрягаться.
397 нет -0,44 -0,63

Последнее время часто бывает какое-то "мутное" состояние, когда 

трудно сконцентрировать, сосредоточить мысли - по сравнению с 

лучшими временаи им сильно не хватает какой-то что ли 

"дальнозоркости", прозрачной ясности.

947 нет -0,43 -0,55

Мне трудно переключать внимание в разговоре. 1003 нет -0,40 -0,39

Мне часто (по крайней мере, в последний месяц)  досаждает 

своеобразное "беспокойство мыслей" и трудность их спокойной 

концентрации - в виде их какой-то вроде затуманенности и 

"неусидчивости", а оттого и сильно мне мешающая их в целом 

"смазанность", нечеткость.

947 нет -0,37 -0,66

Не могу сосредоточиться, когда вокруг громко говорят и ходят. 1144 нет -0,32 -0,46
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47 5
высокий противовирусный иммунитет (повышенная продукция 

интерферонов?)

Часто простужаюсь и легко подхватываю насморки. 458 нет -0,75 -0,84

Довольно легко и часто "цепляю" всякие инфекции - возможно, 

иммунитет у меня ослаблен.
819 нет -0,67 -0,83

Я часто болею. 945 нет -0,59 -0,79

Всякие вирусные респираторные заболевания со свербением в 

носоглотке и насморком "цепляются" ко мне легко и протекают 

довольно тяжело.

767 нет -0,59 -0,86

Если заболеваю гриппом, то болею всегда тяжело и долго, зачастую 

с осложнениями.
843 нет -0,49 -0,83
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48 19
физическая сила, любовь к физическим мышечным действиям, 

высокий уровень физической энергичности



В физической работе легко включаюсь в дело и легко, без долгих 

раздумий, переключаюсь с одной операции на другую.
2366 да 0,90 0,91

Люблю энергичные движения и активный, подвижный труд. 2854 да 0,72 0,92

Часто чувствую потребность в физических движениях. 1260 да 0,71 0,86

Могу и люблю подолгу и без устали играть в подвижные спортивные 

игры, требующие быстрой реакции.
521 да 0,70 0,87

Мне нравятся занятия тяжелыми видами спорта. 1771 да 0,66 0,73

Гораздо лучше запоминаю и учусь, когда двигаюсь и трогаю всё 

своими руками, а не сижу смирно на стуле.
584 да 0,62 0,56

Мне интересны культуризм и бодибилдинг, очень уважаю людей, 

которые добиваются успеха в совершенствовании рельефов своего 

тела.

850 да 0,62 0,75

Люблю интенсивные нагрузки. 1088 да 0,61 0,69

Мне очень подошло бы быть тренером-инструктором по аэробике, 

фитнессу или бодибилдингу.
2885 да 0,60 0,89

Мне нравится "играть" мышцами своего тела, произвольно 

направляя внимание к разным мышечным группам.
809 да 0,48 0,78

Я непоседлив, склонен увлекаться походами, туризмом, 

альпинизмом, бегом и т.п.
813 да 0,47 0,61

Люблю работу, связанную с интенсивной нагрузкой на мышцы. 873 да 0,45 0,76

Мне нравится состояние, возникающее после тяжелых физических 

упражнений в спортзале или после тяжелой физической работы.
1252 да 0,41 0,67

Думаю, из меня получился бы хороший бегун-марафонец. 852 да 0,40 0,56

Часто чувствую потребность в интенсивной физической работе. 897 да 0,34 0,79

Иногда переживаю из-за своей "щуплости". 643 нет -0,75 -0,60

Я часто чувствую себя сонливо и устало, хочу, чтобы меня оставили 

в покое.
811 нет -0,73 -0,79

Я быстро устаю и отвлекаюсь, мне не хватает "внутренней 

энергетики".
2956 нет -0,62 -0,86

Я малоподвижен, порой могу долго сидеть вообще без движения. 1757 нет -0,47 -0,69
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49 4 отсутствует склонность к интроспекции и самоанализу

Очень редко занимаюсь самоанализом, редко размышляю о себе 

самом.
1417 да 0,61 0,84

Мне трудно самоуглубляться и размышлять о самом себе. 1181 да 0,42 0,96

Всю жизнь пытаюсь разобраться в себе. 1461 нет -0,77 -0,90

Часто сосредоточиваюсь на отслеживании постепенных изменений 

своего внутреннего состояния или на наблюдении происходящих 

внутри меня мыслительных процессов.

1815 нет -0,65 -0,93
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50 10 дыхание без одышки, ровное и глубокое

Дышу обычно глубоко, "полной грудью", на значительную часть от 

полной емкости легких.
1814 да 0,51 0,75



У меня всегда легкое, неторопливое и свободное дыхание - я на 

него просто не обращаю внимания.
695 да 0,35 0,74

Иногда возникает страх, что сейчас задохнусь. 685 нет -0,77 -0,91

Иногда бывает такое ощущение, что не хватает воздуха. 1696 нет -0,55 -0,95

Бывает, я так волнуюсь, что становится трудно дышать. 870 нет -0,53 -0,82

Дыхание часто какое-то стесненное, будто воздух какой-то не такой 

стал и на каждый вдох его не хватает (при этом иногда чувствую 

вроде бы какое-то стеснение в нижней части шеи и в груди)

947 нет -0,52 -0,86

У меня нередко бывает учащенное дыхание - замечаю это почти 

ежедневно.
379 нет -0,48 -0,82

У меня бывает чувство тяжести в груди, с таким ощущением, что 

дышать трудно, по крайней мере, не совсем просто - то есть без 

обычной легкости и незаметности дыхания для самого себя.

1038 нет -0,44 -0,88

Иногда бывает такое ощущение, что задыхаюсь, будто в воздухе не 

хватает кислорода.
710 нет -0,41 -0,77

У меня часто бывает одышка (неглубокое, но учащенное дыхание). 819 нет -0,31 -0,57
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51 8 тремор маловероятен

Верно, что руки у меня никогда не дрожат. 1771 да 0,45 0,85

У меня порой дрожат пальцы - стакан, карандаш или другой 

предмет отбивают явственную дрожь.
2384 нет -0,54 -0,94

Иногда чувствовал ощутимую вибрацию где-то внутри тела под 

ложечкой (не такую, как озноб, а будто какой-то внутренний орган 

назойливо вибрирует).

819 нет -0,51 -0,74

Во время письма у меня иногда дрожит рука. 880 нет -0,42 -0,67

Иногда в теле начинается быстрая дрожь (даже не в холоде), 

которую не унять, пока сама не пройдет.
2145 нет -0,40 -0,85

Бывает, что язык во рту начинает дрожать мелкой дрожью. 1224 нет -0,39 -0,21

Иногда пальцы рук мелко дрожат (хотя бы раз в неделю точно 

замечаю).
971 нет -0,35 -0,72

В состоянии волнения у меня порой мелко дрожит подбородок. 819 нет -0,29 -0,40
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52 31

быстрота мышечной мобилизации, скорость реакции, 

разворотливость, двигательная раскрепощенность, нет проблем в 

инициации движений

Меня отличают пространственная ловкость и разворотливость. 1876 да 0,94 0,78

Мне бы быть вратарём или волейболистом - летящий мяч могу 

поймать или отразить ловко (лучше многих).
2436 да 0,83 0,80

Я очень разворотлив - могу быстро повернуться в любую сторону, 

быстро реагируя на ситуацию спереди, сзади, сбоку.
1053 да 0,78 0,70

Горжусь своей ловкостью и разворотливостью. 980 да 0,77 0,92



У меня хорошо получаются игры, требующие гибкого 

пространственного внимания и быстрой реакции: волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис и т.п.

1545 да 0,76 0,87

Мои мышцы всегда свободные, без напряжения и дерганий, а 

движения - широкие, раскованные и размашистые.
3079 да 0,75 0,80

Люблю мчаться с максимальной и даже опасной скоростью, 

самостоятельно управляя - на машине, мотоцикле, самолете, 

лошади, лыжах с горы - всё равно.

904 да 0,73 0,57

Могу и люблю подолгу и без устали играть в подвижные спортивные 

игры, требующие быстрой реакции.
521 да 0,70 0,86

Я быстро перехожу между состояниями полного расслабления и 

полной мобилизации.
1229 да 0,69 0,87

У меня обычна весьма "размашистая" жестикуляция. 850 да 0,64 0,76

Мгновенно отдергиваю руку, коснувшись горячего - в подобных 

ситуациях у меня стремительная реакция.
524 да 0,54 0,70

Для меня типична широкая и раскованная жестикуляция. 1482 да 0,54 0,78

Я могу похвастаться особой мобилизованностью и управляемостью 

своего тела.
1232 да 0,52 0,75

Брошенный спичечный коробок, падающий предмет всегда сумею 

мгновенно и ловко подхватить.
1832 да 0,51 0,67

Всегда был успешен и получал большое удовольствие в спортивных 

играх, где требуется пространственная ловкость и разворотливость - 

например, волейбол.

549 да 0,48 0,83

В стрессовых ситуациях становлюсь моторно более ловким, чем 

обычно - например, могу мгновенно отбить рукой удар, поймать 

падающий предмет, и т.п.

524 да 0,43 0,77

Обычно у меня немножко "зажатые" движения. 1452 нет -1,03 -0,93

Порой мне трудно принять расслабленную позу даже во сне. 1583 нет -0,69 -0,64

Если я куда-то шагаю, то сделать резкий поворот и быстро изменить 

направление ходьбы мне порой трудно.
657 нет -0,63 -0,77

Какие-нибудь внезапные события, или внезапные громкие звуки, или 

сильные переживания могут вызвать у меня тормозное, ступорозное 

состояние.

1178 нет -0,60 -0,91

Прежде чем работать, мне всегда приходится для этого 

предварительно собраться, сконцентрироваться, "взрастить" свой 

мышечный и физический тонус до нужной величины.

811 нет -0,59 -0,79

Мне трудно водить глазными яблоками вверх-вниз (чтобы быстро 

задрать взгляд к потолку, к полу, снова к потолку и т.д.)
577 нет -0,58 -0,33

В плохом настроении иногда впадаю в оцепенение, в ступор, не 

будучи в силах выйти из неподвижности.
1006 нет -0,58 -0,78

Обычно в состоянии сильной опасности я на какое-то время чисто 

рефлекторно "цепенею".
1160 нет -0,55 -0,69

Порой от внезапных громких звуков впадал на несколько секунд в 

ступор.
1133 нет -0,53 -0,75

Зачастую мне трудно сразу и без паузы приступить к нужному 

движению или действию, требуемому для выполнения задания - 

будто на несколько секунд какой-то насильственный ступор 

наваливается.

1076 нет -0,50 -0,70

У меня обычно замедленный темп движений - причем быстро 

двигаться или куда-то резко поворачиваться мне не то что лень, а 

просто физически трудно.

733 нет -0,48 -0,82

Порой чувствую (раз в неделю или чаще), что не могу сделать 

глотательное движение, силюсь сглотнуть, и никак не могу.
511 нет -0,47 -0,45

Я малоподвижен, порой могу долго сидеть вообще без движения. 1757 нет -0,47 -0,74

Мне трудно быстро и резко поворачиваться корпусом на чей-то 

голос.
749 нет -0,43 -0,71

Порой, сжав рукой какой-нибудь предмет, чувствую, что мне трудно 

разжать руку.
813 нет -0,31 -0,66
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53 12 немнительность и неипохондричность

Природа меня наделила выносливостью и здоровьем, которое 

стараюсь поддерживать физкультурой, народной медициной и 

другими нетрадиционными для докторов методами. 

408 да 0,59 0,83

Я почти всегда спокоен в отношении состояния своего здоровья. 1107 да 0,52 0,80

Часто ощущаю дискомфорт, хотя и не могу понять, что именно меня 

не устраивает, - просто всё в целом неудобно.
961 нет -0,72 -0,82

Часто бываю пассивным и ворчливым, ищу в себе болезни. 1912 нет -0,66 -0,86

Постоянно у себя и других искал и находил какие-нибудь болезни. 995 нет -0,62 -0,82

У меня нередки состояния, когда сердце бьется очень медленно и 

как-то неровно, в теле слабость, при вставании с дивана голова 

кружится, да еще и в туалет почасту тянет, чтобы опорожнить 

кишечник или мочевой пузырь.

1115 нет -0,56 -0,86

Иногда мне кажется, что окружающие надо мной смеются. 1528 нет -0,50 -0,85

Часто беспокоился и переживал за своё здоровье. 510 нет -0,46 -0,87

В последнее время чувствую сильное давление и сопротивление 

ситуации, и наверное я сам сейчас сильно изменился.
784 нет -0,46 -0,85

У меня в жизни бывали мысли и опасения (потом не 

подтвердившиеся), не заболел ли я раком или какой-нибудь другой 

тяжелой болезнью.

704 нет -0,42 -0,89

Я человек мнительный в отношении вопросов здоровья и болезней. 4054 нет -0,37 -0,80

В моем характере есть мнительность: порой напридумываю себе 

что-то неприятное или опасное, чего нет на самом деле.
2066 нет -0,31 -0,75
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54 15

не бывает дереализации в виде ощущений дежавю, либо 

мертвенности, странной неузнаваемой новизны или "сделанности" 

окружающей обстановки

Порой мне трудно сосредоточить зрительное внимание на 

окружающем: всё кажется каким-то странным, будто дрожит, 

покачивается и мерцает.

1882 нет -0,68 -0,90

Порою бывают такие состояния, что зрительный мир кажется мне 

плоским, лишенным глубины, хоть и смотрю двумя глазами.
363 нет -0,62 -0,73

Порой некоторые мои странные состояния и переживания вызывают 

у меня легкий испуг.
763 нет -0,58 -0,78

Иногда бывает такое странное чувство, что всё окружающее 

происходит не на самом деле, а понарошку, как в театре.
2610 нет -0,56 -0,92

Люди часто кажутся мне движущимися манекенами, а всё 

окружающее кажется нереальным.
1644 нет -0,54 -0,95

У меня иногда возникает сильное странное ощущение, что 

окружающее как бы нереально, как будто всё вокруг "сделано" 

специально и понарошку, как декорация в театре.

2580 нет -0,53 -0,94



У меня по нескольку раз в год или еще чаще бывает иллюзия "уже 

виденного" (так называемое "де жа вю"), когда явно новая для меня 

жизненная ситуация , новое окружение и прежде незнакомые, новые 

люди вокруг вдруг начинают казаться странно знакомыми вместе со 

всей обстановкой, как будто вся эта ситуация мною уже однажды 

переживалась.

749 нет -0,47 -0,75

Иногда в хорошо знакомом месте (например, на улице рядом с 

домом) у меня возникает странное и пронзительное чувство 

новизны всего видимого - дом много раз виденный, а как будто вижу 

его первый раз, машину эту видел многократно, а как будто вижу 

первый раз в жизни. В результате возникает искреннее удивление 

от этого ощущения.

1180 нет -0,45 -0,57

У меня иногда возникает внезапное ощущение отчужденности, 

неподвижной мертвенности окружающей обстановки.
2940 нет -0,44 -0,89

У меня порой возникает внезапное ощущение отчужденности, 

неподвижной мертвенности окружающей обстановки.
2089 нет -0,42 -0,92

Иногда бывает странное ощущение, что окружающие близкие люди - 

это какие-то бездушные серые маски, играющие какую-то игру.
2029 нет -0,42 -0,90

Порой смотрю на хорошо знакомые предметы  - а преследует 

ощущение, что кажутся они какими-то новыми, особенными, не 

такими, как всегда.

1465 нет -0,41 -0,85

Иногда лица окружающих людей кажутся мне какими-то 

гримасничающими масками.
1864 нет -0,40 -0,89

Иногда привычные предметы и лица людей кажутся мне странными 

и искаженными, какими-то "не такими".
1642 нет -0,29 -0,92

Порой близкие люди кажутся мне какими-то странно далекими, 

отчужденными и непонятными.
736 нет -0,28 -0,63
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55 6
отсутствие повторяющихся двигательных и вербально-психических 

навязчивостей

Порой "зацикливаюсь", и ритмично и монотонно повторяю вслух 

одно и то же слово или фразу, или монотонно "нанизываю" друг на 

друга близкие по звучанию слова.

1333 нет -0,44 -0,65

Иногда машинально и подолгу совершаю какие-нибудь одинаковые 

повторяющиеся движения: например, качаю головой или корпусом, 

что-нибудь одинаковое и монотонное делаю пальцами, или что-то 

подобное в таком же роде.

1329 нет -0,41 -0,78

В детстве или юношестве у меня случались навязчивые движения 

(тики) - поводить плечами, головой, навязчивые моргания или что-

либо тому подобное.

2221 нет -0,40 -0,53

Иногда чисто автоматически повторяю много раз одно и то же 

навязчивое движение: например, много раз сжимаю и разжимаю 

кулаки, или сгибаю-разгибаю руки в локтях - будто хочу проверить, 

подчиняются ли они моей воле.

813 нет -0,29 -0,84

Порой "зацикливаюсь", и ритмично и монотонно повторяю много раз 

подряд одно какое-то движение, почти не в силах эту 

последовательность разорвать.

879 нет -0,28 -0,81

У меня бывают некоторые привычные навязчивые движения, 

автоматические и ритмически повторяемые, которым проще 

поддаться, чем сопротивляться.

1132 нет -0,25 -0,88
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56 4 хорошее увлажнение глаз, редкое моргание

Я редко моргаю. 794 да 0,34 0,69

Играя в "гляделки", легко могу переиграть другого человека, не 

отводя от него неморгающего взгляда.
371 да 0,32 0,76

Я очень редко моргаю. 590 да 0,10 0,86

Летом на улице часто испытываю резь в глазах из-за того, что глаза 

быстро сохнут на воздухе, даже моргание мало помогает.
1620 нет -0,32 -0,82
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57 13
"толстокожесть", несвойственность ранимости и обидчивости, 

психологической сенситивности

Практически всегда я ощущаю уверенность в себе. 850 да 0,98 0,90

В обществе я чувствую себя уверенно, я разговариваю спокойно, 

без страха сказать какую-нибудь глупость или обнаружить пробел в 

знаниях.

1229 да 0,79 0,82

Почти всегда ощущаю себя приподнято-уверенно и защищенно - за 

своей спиной постоянно чувствую правду и поддержку 

единомышленников.

1314 да 0,61 0,72

Атмосфера страха и взысканий надолго отбивает у меня охоту чему-

то учиться.
2052 нет -0,82 -0,66

В детстве-юности мне часто навязчиво казалось, что я некрасив и 

неловок, и окружающие якобы обращают на это внимание.
607 нет -0,58 -0,60

Меня может задеть и больно ранить даже неодобрительное 

выражение чужого лица.
1006 нет -0,55 -0,80

Я очень чувствителен к обидам и наказаниям. 881 нет -0,52 -0,70

Чтобы сбить меня с курса или вывести из себя, бывает достаточно 

легких оттенков недовольства и осуждения в голосе собеседника.
1026 нет -0,52 -0,56

Я человек, весьма ранимый отношением людей к себе. 727 нет -0,46 -0,69

Легко обижаюсь, часто чувствую себя задетым. 759 нет -0,44 -0,78

Легко обижаюсь на подшучивания и критику в свой адрес. 907 нет -0,33 -0,67

Чувствую себя задетым от любых мимолетных насмешек - я крайне 

чувствителен к любым намекам на неуважение и очень стараюсь не 

давать для них повода.

802 нет -0,31 -0,78

Меня очень угнетает, когда меня критикуют или обсуждают в 

присутствии посторонних.
877 нет -0,27 -0,60

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

58 26 бесстрашие

Я человек, обычно бесстрашный и "жесткий" в своем поведении. 850 да 0,98 0,89

Верно, что я практически никогда и ничего не боюсь. 2885 да 0,89 0,93



Я человек бесстрашный. 2421 да 0,73 0,94

Всегда действовал смело, не страшась наказаний. 1138 да 0,59 0,80

Под воздействием какой-либо реальной угрозы или опасности я как-

то абсолютно автоматически делаюсь домоседом, становлюсь 

более замкнутым, чем обычно.

1081 нет -0,99 -0,65

Страх, опасения, внезапная растерянность характерны для моего 

настроения, нередки в обычном моём состоянии.
4615 нет -0,92 -0,94

Мне часто бывает страшно. 870 нет -0,90 -0,88

Меня легко можно испугать. 2029 нет -0,90 -0,92

Мне часто досаждает какое-то внутреннее чувство страха или 

нарастающей паники.
657 нет -0,89 -0,90

Часто испытываю страх перед чем-либо. 2669 нет -0,84 -0,98

Атмосфера страха и взысканий надолго отбивает у меня охоту чему-

то учиться.
2052 нет -0,82 -0,66

Испуг от неожиданности у меня обычно не сразу проходит - еще 

долго сердце ускоренно бьется, ладони сохраняют влажность, а 

мысли продолжают возвращаться к пережитому.

870 нет -0,81 -0,97

У меня легко возникают страхи от разных мыслей. 1135 нет -0,80 -0,93

Я нередко испытываю страхи или беспокойство. 850 нет -0,78 -0,93

Переживание страха - частое для меня чувство. 1042 нет -0,73 -0,86

Я болезненно чувствителен к громким звукам - нервничаю, порой их 

пугаюсь.
657 нет -0,66 -0,76

От испуга или каких-то внезапностей у меня обычно начинают 

потеть ладони, становятся влажными.
363 нет -0,65 -0,80

В жизни у меня не раз были эпизоды, когда я испытывал чувство 

душного страха.
957 нет -0,65 -0,82

Мне нередко бывает свойственна пугливость, которая проявляется 

во внезапном ощущении угрозы со стороны и желании немедленно 

замереть на месте.

1244 нет -0,65 -0,88

На краю обрыва без поручней у меня всегда очень кружится голова 

и ноги становятся "ватными".
783 нет -0,57 -0,76

Иногда от каких-то внезапных звонков, звуков, неожиданных визитов 

испытываю чувство растерянности и испуга.
844 нет -0,54 -0,84

Всегда вздрагиваю от неожиданного прикосновения. 1067 нет -0,54 -0,72

В ожидании оценки на экзамене всегда чувствовал, как учащенно 

бьется сердце и потеют ладони.
1342 нет -0,52 -0,76

Всегда побаивался наказаний. 624 нет -0,51 -0,77

За последний месяц не раз приходилось испытывать чувства 

оцепенения от страха, испуга, ужаса, сильной тревоги.
947 нет -0,50 -0,88

Почти всегда испытываю страх, если водитель машины лихач и 

приходится вместе с ним на большой скорости мчаться по дороге с 

крутыми виражами.

1038 нет -0,45 -0,70
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59 85 самоуверенность, отсутствие виктимных переживаний

"Пришел, увидел, победил", - это про мой жизненный стиль. 1124 да 1,43 0,87

Наибольшую часть времени чувствую себя сильным, уверенным, 

свободным и защищенным.
2896 да 1,18 0,97

Всегда с полным основанием могу о себе сказать: Я не гость, Я - 

хозяин в этом мире.
1731 да 1,13 0,96

Я почти всегда полностью уверен в себе, без тени сомнений, 

колебаний и рефлексии.
1229 да 1,10 0,91



Практически всегда я ощущаю уверенность в себе. 850 да 0,98 0,94

Капитуляций у меня не бывает - я их не признаю, победа должна 

быть мною достигнута из принципа, любой ценой.
823 да 0,96 0,67

Я отлично  знаю свои права и полномочия в отношениях и умею их 

защищать.
1056 да 0,96 0,77

Моя уверенность в себе позволяет побеждать в, казалось бы, 

безнадежных ситуациях.
823 да 0,89 0,91

Даже когда я поступаю плохо, то смущение, стыд или чувство вины - 

это явно не мои чувства.
870 да 0,88 0,59

Я человек автономный, всегда исполненный самоуверенности и 

самодостаточности.
2416 да 0,84 0,78

Обычное мое состояние - это чувство активной приподнятости с 

ощущением полного контроля ситуации и защищенности.
1185 да 0,83 0,90

У меня часто бывают состояния с таким чувством, что я всё могу, и 

море мне по колено.
1380 да 0,82 0,81

В обществе я чувствую себя уверенно, я разговариваю спокойно, 

без страха сказать какую-нибудь глупость или обнаружить пробел в 

знаниях.

1229 да 0,79 0,84

Я всегда уверен в себе, никакой скованности в контактах с людьми 

не чувствую.
657 да 0,78 0,81

У меня есть изначальная неколебимая вера в свои силы и 

способности.
1931 да 0,74 0,86

Мои домашние критики или недоброжелатели иногда попрекают 

меня тем, что я якобы компенсирую свое невежество 

самоуверенностью.

1038 да 0,71 0,64

На фотографиях я чаще всего получаюсь с оттенком легкой 

самоуверенной улыбки или полуулыбки на лице.
611 да 0,71 0,81

Верно, что никогда не подвергаю сомнению правильность своего 

поведения и поступков.
1334 да 0,67 0,80

Фон моего настроения чаще всего мажорный и беспечный. 1229 да 0,67 0,70

Практически всё могу и всё умею. 2993 да 0,67 0,93

В конце моих словесных реплик всегда как бы стоит твердая жирная 

точка или восклицательный знак.
1101 да 0,64 0,79

Я практически незаменим, и все это знают. 680 да 0,64 0,91

Я всегда уверен в своих способностях, в своей компетентности. 2707 да 0,63 0,81

Обычно я себя ощущаю человеком беззаботным и веселым. 1229 да 0,63 0,68

У меня часто случается "гипоманиакальное" настроение, то есть 

такое, когда уверенность в себе "зашкаливает" и абсолютно всё 

кажется по плечу.

657 да 0,62 0,80

Почти всегда ощущаю себя приподнято-уверенно и защищенно - за 

своей спиной постоянно чувствую правду и поддержку 

единомышленников.

1314 да 0,61 0,81

Верно, что отсутствие у меня нужных ресурсов не может остановить 

меня в выдвижении каких-нибудь целей (если понадобятся для них 

необходимые ресурсы, которых у меня пока нет, так что-нибудь по 

ходу и буду придумывать).

463 да 0,60 0,65

Часто испытываю чувство внутренней гордости и успеха. 844 да 0,60 0,78

Верно, что в отчаяние впадать просто не умею ни при каких 

обстоятельствах.
831 да 0,59 0,82

У меня часто бывает такое чувство, что мне всё подвластно, и я всё 

могу.
902 да 0,53 0,75

Часто чувствую себя жертвой. 1429 нет -1,01 -0,92

Я всё время волнуюсь. 870 нет -0,98 -0,67

Мне часто досаждает моё чувство вины или низкая самооценка. 870 нет -0,98 -0,95

Часто страдаю из-за нехватки самоуверенности и напористости. 775 нет -0,97 -0,90

Порой я склонен подолгу страдать. 1038 нет -0,93 -0,86

Мне часто не хватает веры в свои способности. 1754 нет -0,93 -0,80



Довольно долго стыжусь и переживаю, когда попадаю в неловкую 

ситуацию.
1067 нет -0,93 -0,83

Порой у меня бывает детски-плаксивое выражение лица. 2118 нет -0,91 -0,55

Испытываю неприятную тревогу всякий раз, когда оказываюсь в 

центре внимания общества.
947 нет -0,90 -0,73

В различных ситуациях у меня довольно часто возникает 

навязчивое ощущение какой-то потери, утраты.
2054 нет -0,87 -0,87

Часто чувствую себя жертвой обстоятельств и ощущаю 

неспособность что-либо изменить.
857 нет -0,85 -0,95

Часто испытываю мешающее мне чувство стыда, который не ведет 

к конструктитвным действиям, а просто "грызет изнутри".
947 нет -0,85 -0,94

Легко расстраиваюсь из-за неприятностей (наверное, легче других). 947 нет -0,84 -0,76

Часто нуждаюсь в сочувствии и утешении, хочу, чтобы меня кто-

нибудь пожалел и "погладил".
2052 нет -0,84 -0,61

Иногда подолгку испытываю тяжелое чувство вины с 

самопорицанием и муками совести.
947 нет -0,82 -0,89

Почти каждый раз, выйдя из дома, мучительно раздумываю, запер 

ли я дверь, или закрыл ли в доме все краны.
733 нет -0,82 -0,42

На меня часто "накатывают" беспокойные сомнения. 1795 нет -0,82 -0,91

По отношению к лицам противоположного пола я часто веду себя 

неуверенно, боюсь проявить свои чувства, боюсь выглядеть 

смешным.

811 нет -0,81 -0,61

Испуг от неожиданности у меня обычно не сразу проходит - еще 

долго сердце ускоренно бьется, ладони сохраняют влажность, а 

мысли продолжают возвращаться к пережитому.

870 нет -0,81 -0,84

У меня весьма часты тревожные ощущения и состояния. 5367 нет -0,81 -0,91

Я часто нервничаю, потому что чувствую свою уязвимость или 

зависимость.
850 нет -0,80 -0,94

Часто чувствую себя раздосадованным и разочарованным. 1038 нет -0,80 -0,95

На фотографиях у меня нередко получается какой-то смущенно-

улыбающийся или испуганно-улыбающийся вид.
2329 нет -0,80 -0,83

Часто чувствую себя несчастным человеком. 1005 нет -0,80 -0,91

Мне трудно внутренне расслабиться, почувствовать себя в ладу с 

окружающим миром и людьми.
614 нет -0,78 -0,74

Всю жизнь пытаюсь разобраться в себе. 1461 нет -0,77 -0,82

Часто падаю духом и кажусь себе неприспособленным к жизни 

человеком.
968 нет -0,77 -0,87

Часто занимаюсь обдумыванием возможных неприятностей. 1080 нет -0,77 -0,79

Часто сильно расстраиваюсь по пустякам и жалуюсь на жизнь. 3248 нет -0,75 -0,86

У меня такой характер, что я часто нуждаюсь в руководстве, а также 

в моральной, физической и материальной поддержке со стороны.
3312 нет -0,74 -0,85

Часто ощущаю дискомфорт, хотя и не могу понять, что именно меня 

не устраивает, - просто всё в целом неудобно.
961 нет -0,72 -0,72

Нередко занимаюсь духовным "самобичеванием". 947 нет -0,71 -0,90

Бывает, что я занимаюсь самоуничижением. 2006 нет -0,70 -0,84

Порой надолго застреваю на своих ощущениях "страдальца", и 

никак не могу выйти из этой роли.
831 нет -0,69 -0,83

Когда мне что-то поручают, я часто заранее предупреждаю, что у 

меня, скорее всего, не получится.
1038 нет -0,69 -0,80

Я обычно не уверен в себе. 657 нет -0,68 -0,83

У меня бывали переживания своего ничтожества и никчемности. 2904 нет -0,68 -0,91

Я, пожалуй, более сентиментален и чаще волнуюсь, чем мои друзья-

приятели.
850 нет -0,67 -0,71



Порой я склонен усматривать катастрофу в каком-нибудь пустяке. 947 нет -0,66 -0,77

Часто погружаюсь в прошлые эмоциональные переживания. 3075 нет -0,65 -0,81

У меня преобладает плохое настроение. 947 нет -0,64 -0,76

Чаще отговариваю друзей от их намерений, чем убеждаю их что-то 

сделать.
947 нет -0,64 -0,58

Я обычно заранее ожидаю, что намеченное мне не удастся. 870 нет -0,63 -0,81

Я "перестраховываюсь" и "занижаю планку" - мои результаты 

обычно оказываются лучше и выше моих первоначальных 

претензий и прогнозов.

811 нет -0,62 -0,60

Частенько чувствую себя обманутым, ущемленным и обиженным. 517 нет -0,62 -0,94

Меня могут лишить душевного спокойствия даже очень слабые 

внешние раздражители.
2927 нет -0,61 -0,80

В детстве-юности мне часто навязчиво казалось, что я некрасив и 

неловок, и окружающие якобы обращают на это внимание.
607 нет -0,58 -0,61

Я очень редко бываю полностью доволен качеством сделанного. 1038 нет -0,57 -0,66

В моем характере есть определенный мазохизм: порой мне 

нравится заниматься самоуничижением.
3322 нет -0,53 -0,86

Чтобы сбить меня с курса или вывести из себя, бывает достаточно 

легких оттенков недовольства и осуждения в голосе собеседника.
1026 нет -0,52 -0,44

Когда я счастлив, мне порой кажется, что я взял чужое. 511 нет -0,48 -0,78

От всяких проблем и неприятностей мой гонор как правило слабеет, 

я делаюсь заметно не таким боевым, требовательным и 

настойчивым, как до того.

386 нет -0,45 -0,48

Я чаще всем недоволен, чем чем-нибудь сильно доволен. 947 нет -0,45 -0,61

В детстве я был скорее застенчивый, чем самоуверенный. 947 нет -0,44 -0,64

Затевая что-то, часто заранее чувствую раздражение от возможного 

сопротивления или неудачи.
947 нет -0,43 -0,85
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60 19
быстрота вытеснения неприятных воспоминаний, в том числе о 

своих промахах

Неудачи меня не смущают, и ошибки я не переживаю, я всегда 

легко их забываю и выкидываю из головы.
1229 да 0,74 0,80

Легко выкидываю из головы всё прошедшее и миновавшее. 1927 да 0,60 0,93

Легко выкидываю из головы всё неактуальное, всё, что миновало. 1586 да 0,60 0,85

Приятные воспоминания приходят в мою голову чаще, чем 

неприятные.
947 да 0,60 0,52

Легко забываю и выкидываю из головы всё неактуальное, всё, что 

прошло.
1007 да 0,56 0,93

Я легко выкидываю из головы всё, что было и прошло. 1337 да 0,53 0,85

Всё мгновенно подмечаю, запоминая, и так же легко забываю всё 

то, что перестало быть важным.
407 да 0,53 0,66

Верно, что у меня нет никаких назойливых воспоминаний. 1924 да 0,52 0,83

Всё мгновенно запоминаю и столь же легко и быстро забываю всё 

то, что себя изжило и перестало быть важным.
815 да 0,43 0,77

У меня есть склонность к глубоким неприятным переживаниям по 

поводу давно минувших событий.
2686 нет -0,83 -0,92

Часто долго переживаю из-за какого-нибудь допущенного пустяка. 875 нет -0,58 -0,88



Чаще мечтаю и фантазирую о прошлом, чем о будущем. 926 нет -0,58 -0,70

Подолгу переживаю свои промахи. 1981 нет -0,54 -0,89

У меня почти ежедневно бывают очень яркие переживания событий 

прошлого, в том числе внезапные, непроизвольно появляющиеся и 

эмоционально насыщенные воспоминания из раннего детства.

733 нет -0,52 -0,80

Мои переживания обычно длятся подолгу. 1467 нет -0,52 -0,86

В любые 10 минут бодрствования я хоть несколько раз, но 

обязательно обращаюсь мыслью к каким-то прошлым 

воспоминаниям.

363 нет -0,47 -0,83

Раз возникшие неприятные чувства к кому-нибудь держатся у меня 

очень долго.
1092 нет -0,44 -0,77

Любая мысль о неприятностях, если пустить ее в голову, может 

надолго испортить настроение.
1488 нет -0,36 -0,75

Меня преследуют некоторые стыдные воспоминания. 783 нет -0,34 -0,87
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61 21 нетревожность

Я много размышляю и беспокоюсь. 1274 нет -1,03 -0,84

Испытываю неприятную тревогу всякий раз, когда оказываюсь в 

центре внимания общества.
947 нет -0,90 -0,62

У меня нередки тревожные состояния, когда вроде не дергаюсь и 

сижу на месте, но беспокойных мыслей в голове полно.
4042 нет -0,84 -0,92

На меня часто "накатывают" беспокойные сомнения. 1795 нет -0,82 -0,96

У меня весьма часты тревожные ощущения и состояния. 5367 нет -0,81 -0,96

Часто занимаюсь обдумыванием возможных неприятностей. 1080 нет -0,77 -0,86

Как правило долго и нервно готовлюсь к любой поездке. 921 нет -0,76 -0,78

Беспокоюсь обычно заранее, а не внезапно с бухты-барахты. 1805 нет -0,75 -0,74

У меня легко, порой по малейшим поводам, рождаются 

воспоминания или "вспыхивают" тревожные мысли.
631 нет -0,74 -0,80

Часто чувствую себя нервно, еще не начав никакого дела. 2242 нет -0,68 -0,90

Я человек тревожный, часто фантазирую на темы возможных 

неприятностей.
1373 нет -0,68 -0,97

Часто ощущаю тревогу, а на ее фоне - безвыходность и 

потерянность.
1076 нет -0,67 -0,92

Часто непроизвольно в голову приходят мысли, как уйти от 

вымышленной опасности, даже если эта опасность условна и не 

висит надо мною сей момент.

1251 нет -0,66 -0,82

Я тяжело переживаю неудачи и как правило излишне драматизирую 

события.
911 нет -0,62 -0,76

Прозорливо вижу опасности, которые не замечают другие. 604 нет -0,61 -0,66

Когда приближается время собираться куда-то идти или ехать, я 

перед этим как правило нервничаю.
1018 нет -0,59 -0,76

Часто трудно избавиться от преследующих меня неприятных 

предположений и ассоциаций.
997 нет -0,56 -0,83

Я внимателен и чувствителен к останавливающим 

предупреждениям.
1755 нет -0,53 -0,72

Часто ощущаю себя обеспокоенным и напряженным. 1640 нет -0,49 -0,84

После экзамена или контрольной мне всегда подолгу не удавалось 

успокоиться, всё время мысли возвращались к уже прошедшему 

испытанию.

736 нет -0,48 -0,79

Меня часто преследовали навязчивые подозрения и тревоги. 1127 нет -0,46 -0,91
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62 17
быстрота принятия решений при отсутствии сомнений и колебаний 

до и после (узкая шкала)

Мне нравится работа, где надо часто принимать различные 

решения.
629 да 1,05 0,89

Решения принимаю как правило без сомнений и колебаний, быстро 

и окончательно.
1038 да 0,94 0,87

Жизненные решения принимаю легко - всё лучшее и единственно 

возможное сразу приходит в голову.
850 да 0,79 0,94

Я чувствую себя как "рыба в воде" в критических, быстро 

меняющихся ситуациях, когда другие раздумывают и теряются.
811 да 0,73 0,89

Верно, что не люблю и не уважаю нерешительных людей, 

избегающих смелого жёсткого действия.
821 да 0,65 0,86

Как правило, действую сразу и немедленно после принятия 

решения.
850 да 0,62 0,87

Я всегда действую в ответ сразу и быстро, не откладывая "на 

потом".
1026 да 0,61 0,85

Выбор между двумя альтернативами обычно делаю легко и не 

задумываясь.
824 да 0,41 0,78

Мне часто свойственна нерешительность, отсутствует и мгновенная 

реакция на изменение ситуации.
2196 нет -1,04 -0,96

Когда надо оценить какой-нибудь шаг и принять деловое решение, я 

обычно нерешителен и склонен к колебаниям.
1815 нет -0,99 -0,97

Трачу много времени на обдумывание и принятие решений. 850 нет -0,95 -0,75

Я раним и внутренне противоречив, часто бываю не уверен в себе, 

склонен к частым сомнениям и колебаниям в выборе решения.
1084 нет -0,86 -0,92

Обычно продолжаю размышлять, уже приняв решение, и иногда 

передумываю.
850 нет -0,73 -0,71

Трачу много времени на принятие решений. 892 нет -0,72 -0,94

Оценивая что-либо, я повышенно щепетилен и тщателен и подолгу 

перебираю многие варианты.
1095 нет -0,67 -0,64

Порой я долго колеблюсь в выборе решения. 1334 нет -0,65 -0,85

Принимая решения, я склонен сомневаться и советоваться с 

авторитетами.
2653 нет -0,58 -0,66
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63 15 бессовестность, нехарактерность чувства вины

Совершенно не терплю чьих-либо потуг вести морализаторские 

разговоры или, взывая к совести и морали, искать со мной 

выяснения отношений.

2180 да 0,58 0,89

Это правда, что я практически никогда не ощущаю вины за какие-

нибудь свои поступки.
2304 да 0,42 0,90

Иногда меня попрекают в "бессовестности". 657 да 0,42 0,82

Первым уступить и извиниться - это значит уронить себя в своих 

глазах.
685 да 0,37 0,59

Мне часто досаждает моё чувство вины или низкая самооценка. 870 нет -0,98 -0,93

Мне часто бывает стыдно, даже когда я ни в чем не виноват. 3329 нет -0,93 -0,93



Часто испытываю мешающее мне чувство стыда, который не ведет 

к конструктитвным действиям, а просто "грызет изнутри".
947 нет -0,85 -0,93

Принимая решения, я всегда непроизвольно думаю, не повредят ли 

они интересам человечества, общества и других людей.
2648 нет -0,83 -0,94

Иногда подолгку испытываю тяжелое чувство вины с 

самопорицанием и муками совести.
947 нет -0,82 -0,95

Нередко занимаюсь духовным "самобичеванием". 947 нет -0,71 -0,83

Нередко испытываю чувство вины. 1469 нет -0,68 -0,91

Меня преследует чувство вины за некоторые свои поступки. 867 нет -0,61 -0,91

Внутри меня часто будто слышится осуждающий голос - причем 

стыдит он всегда за одно и то же.
657 нет -0,53 -0,90

За последний месяц не раз приходилось испытывать чувства стыда, 

вины, унижения, раскаяния, угрызений совести.
947 нет -0,52 -0,82

Я более совестлив, чем другие. 970 нет -0,46 -0,86
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64 16 стрессоустойчивость

Чувствую себя как рыба в воде в очень напряженных и конфликтных 

ситуациях.
974 да 0,93 0,80

В случае грозящей опасности умею быстрее других людей 

мобилизоваться и сконцентрировать все силы для отпора.
1796 да 0,77 0,94

Моя настойчивость и воля всегда тем сильнее, чем больше 

препятствий, которые надо преодолеть. 
881 да 0,73 0,89

Уверенно себя чувствую в критических ситуациях с множеством 

влияющих сил и дефицитом времени.
2805 да 0,70 0,96

Верю в свою способность выпутаться из любой ситуации. 1853 да 0,67 0,87

В противостоянии я сохраняю хладнокровие и уступаю только тем, 

кто явно сильнее меня.
746 да 0,67 0,67

Думаю, что в сравнении с другими людьми я довольно легко 

приспосабливаюсь к атмосфере ссор, обид и конфликтов.
611 да 0,67 0,33

Никакой стресс меня не напугает - от стрессов у меня только растут 

деловая энергия и предприимчивость.
2153 да 0,63 0,90

Я стрессоустойчив, в экстремальных условиях мобилизуюсь, могу 

дать решительный отпор. 
963 да 0,62 0,92

Чужие нападки и агрессия обычно оставляют меня невозмутимым и 

не могут сбить меня с намеченного пути.
814 да 0,59 0,79

В опасной ситуации веду себя подчеркнуто спокойно и 

хладнокровно; предупреждение об опасности вызывает у меня не 

страх, а интерес и желание испытать себя.

969 да 0,46 0,83

Проявляю спокойствие и выдержку в самых напряженных и 

экстремальных ситуациях.
505 да 0,40 0,61

В ситуациях явной угрозы или преследований я в ответ сразу 

делаюсь отнюдь не более сдержанным, осторожным и экономным 

на энерготраты, а наоборот, гораздо более динамичным и 

энергичным, чем раньше.

905 да 0,33 0,73

В стрессовой ситуации при каких-то неприятных неожиданностях я 

веду себя даже более хладнокровно и по-деловому, чем обычно.
1779 да 0,31 0,82

Плохо переношу ситуации стрессового напряжения - с трудом 

мобилизуюсь и потом долго чувствую себя разбитым.
3089 нет -0,83 -0,91

Избегаю стрессовых ситуаций – у меня в них падает 

работоспособность, а то и голова начинает болеть.
850 нет -0,63 -0,79
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65 8
установка на волевое преобразование мира "под себя", неуважение 

к любому его существующему порядку

Я по характеру человек самостоятельный и со склонностью к 

интеллектуальному лидерству.
818 да 0,55 0,73

Люблю что-нибудь вокруг себя менять и преобразовывать. 727 да 0,53 0,81

В своей практике не хочу ничего знать о постепенном накоплении 

количества и качества - верю в решительные сдвиги, героические 

скачки и переломы.

723 да 0,53 0,81

Воспринимаю окружающий мир как пластилин, из которого 

постоянно надо что-то лепить.
536 да 0,49 0,54

Часто хочется всё сделать наоборот и назло чужим ожиданиям. 826 да 0,46 0,69

Легко пойду против общественного мнения, если захочу. 1777 да 0,46 0,85

Я скорее постараюсь изменить мир и обстоятельства, чем буду к 

ним приспосабливаться.
1975 да 0,45 0,80

Считаю, что в мире нет неизменных законов, даже законов 

мироздания - они тоже со временем меняются.
1621 да 0,31 0,49
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66 46

двигательная ловкость, отличная координация движений, четкая 

организация их последовательности, устойчивость позы, развитое 

чувство равновесия (вестибулярный аппарат)

Хорошо управляю своим телом и хорошо чувствую окружающее 

пространство, поэтому налетать на какие-то предметы, 

спотыкаться, ударяться - это совершенно не моё.

3939 да 1,04 0,94

У меня великолепная координация движений и точный глазомер. 2484 да 0,97 0,95

У меня не бывает лишних, неуверенных, дрожащих или 

"разболтанных" движений: мои движения всегда лаконичны, 

уверенны и "отточены".

1982 да 0,95 0,92

Нередко сосредотачиваюсь на приятном осознаваемом ощущении 

слаженной и послушной работы мышц своего тела.
419 да 0,90 0,88

Знаю, что у меня лучше многих других получаются сложные 

попеременные движения двумя ногами (в танцах, или в футбольных 

финтах на поле, и т.п.)

2110 да 0,86 0,96

Полагаю, что лучше многих ориентируюсь в мгновенных изменениях 

дорожной обстановки - отлично чувствую скорость, местоположение 

и направление движения машин на дороге, потому и за рулем (если 

умею водить), или просто перебегая дорогу сквозь поток машин 

(если я только пешеход) чувствую себя уверенней прочих.

947 да 0,79 0,61

Обычно двигаюсь быстро, энергично и уверенно. 1166 да 0,74 0,51

Более метко, чем другие, попадал мячом в баскетбольную корзину. 363 да 0,72 0,91

Часто чувствую потребность в физических движениях. 1260 да 0,71 0,66

Легко вдеваю нитку в иголку - движения моих пальцев всегда 

выверенно точны.
408 да 0,70 0,82



У меня есть способность к танцам, гимнастике и другим подобным 

занятиям, где требуются грация и скоординированность движений.
983 да 0,68 0,84

У меня ловкие и очень чуткие к предметам руки, прекрасно 

управляемые зрением, способные к тонким, "нежным" и точным, 

хорошо скоординированным движениям.

3080 да 0,63 0,86

Люблю работу с интенсивной нагрузкой на координацию движений. 1066 да 0,62 0,85

Умею весьма точно повторять, имитировать чужие движения. 733 да 0,60 0,76

Из меня мог бы получиться какой-нибудь хороший 

профессиональный спортсмен из следующего списка: гимнаст, 

шпажист, волейболист, прыгун.

544 да 0,58 0,79

Легко и быстро переключаюсь с одной операции на другую, с одного 

действия или движения - на другое.
2933 да 0,58 0,40

Хорошо владею своими пальцами: из меня мог бы получиться 

неплохой крупье в казино.
1711 да 0,56 0,88

В детстве-юности всегда метко бросал в удаленную цель камушки, 

мячики, снежки и т.п.
809 да 0,50 0,72

Я очень ловко играю в теннис, или пинг-понг, или бадминтон. 638 да 0,43 0,66

Часто бываю двигательно неловким. 2692 нет -1,15 -0,96

Часто не знаю, куда деть руки, да и вообще отличаюсь некоторой 

неловкостью позы и движений.
2871 нет -1,11 -0,95

В состоянии нервного напряжения порой начинаю спотыкаться 

почти на ровном месте, делаюсь неловким в движениях.
2187 нет -1,08 -0,89

Когда чем-то взбудоражен и озабочен, начинаю чувствовать 

неловкость в своей походке.
1834 нет -1,04 -0,89

У меня неважное равновесие - порой при ходьбе меня слегка 

"водит" в стороны, да и по команде "смирно" неподвижность 

сохранять трудно.

2712 нет -1,01 -0,95

Иногда спотыкаюсь или даже падаю при ходьбе. 657 нет -0,98 -0,87

В волнении руки становятся будто бесполезными и даже начинают 

мешать - могу что-нибудь рукой нечаянно задеть, уронить.
2728 нет -0,96 -0,93

Моя походка отличается некоторой разболтанностью и 

неловкостью.
983 нет -0,95 -0,93

Порой теряю контроль над координацией и последовательностью 

своих движений.
3226 нет -0,95 -0,97

Я неловок при одевании - нередко путаюсь в верхе и низе, в рукавах 

и штанинах, надевая на себя рубашку или брюки.
2645 нет -0,92 -0,94

Иногда собственное тело кажется мне чужим. 4715 нет -0,87 -0,94

Когда нервничаю, руки начинают чувствовать себя неуверенно - 

начинаю о них думать, не знаю, куда их деть.
528 нет -0,81 -0,78

Иногда при ходьбе чувствую, что меня вдруг "ведет" куда-то в 

сторону.
2658 нет -0,77 -0,96

Иногда могу поднять или отставить руку и будто "забыть" про неё: 

потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня какая странная!
3775 нет -0,73 -0,94

Я неловок при завязывании шнурков на ботинках. 1016 нет -0,73 -0,88

В состоянии волнения нередко замираю на месте, будто исчезает 

желание и способность куда-то сдвинуться
982 нет -0,73 -0,74

Если кто-то впереди меня споткнется, то порой я как-то 

автоматически спотыкаюсь следом за ним.
2572 нет -0,73 -0,72

Я иногда замираю в той позе, в какой меня застигла интуитивная 

мысль.
1474 нет -0,72 -0,90

Иногда замечаю, что трудно осуществлять цепочку из различных 

чередующихся движений - либо образуются паузы при переходе от 

одного движения к другому, либо старое движение начинает 

автоматически повторяться несколько раз.

463 нет -0,65 -0,88

Нередко путаюсь в нужной последовательности движений. 1687 нет -0,64 -0,83



Иногда могу поднять или отставить свою левую руку и будто 

"забыть" про неё: потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня 

какая странная!

1683 нет -0,64 -0,83

Порой во время общения не знаю, куда деть руки. 2731 нет -0,63 -0,91

Если, стоя руки по швам а ступни вместе, закрыть на несколько 

секунд глаза, то сразу теряю устойчивость позы, начинаю качаться 

и куда-то валиться (проверьте).

1244 нет -0,55 -0,93

Я пытался научиться быстро печатать на клавиатуре компьютера 

или играть на клавишном инструменте, но постоянно совершал 

очень много ошибок - такое ощущение, что мои пальцы или что-то 

иное во мне к этому совсем не приспособлены.

1335 нет -0,51 -0,63

Я не очень-то ловок в трехмерных компьютерных играх, где много 

помещений и лабиринтов, где нужна быстрота в ориентировании, в 

беготне и прыжках.

1016 нет -0,47 -0,59

Мне труднее, чем другим, давалась езда на велосипеде, так как 

было трудно удерживать равновесие.
934 нет -0,43 -0,51

Скоординированно печатать на клавиатуре двумя руками у меня 

получается плохо - одна рука обычно сбивается и мешает 

действиям другой.

511 нет -0,34 -0,75
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67 76 слабость воображения

Я как правило погружен в ощущение настоящего момента, в "здесь" 

и "теперь", а воображение  всего того, что могло бы быть, но чего я 

не вижу сейчас перед собою, мне дается с трудом.

7426 да 1,02 0,94

Оценки прошлого и мысли о будущем меня занимают мало, в 

основном живу настоящим моментом и текущим днём.
5074 да 1,02 0,84

Мне чужды умозрительные допущения, чтобы в чем-то убедиться, 

мне надо непосредственно увидеть и пощупать.
2798 да 1,00 0,96

В основном живу настоящим моментом. 5987 да 1,00 0,84

Мой мир - это реальный мир, вымышленные миры - это не моё. 2408 да 0,96 0,96

Вопросы философии бытия, границ  человеческого "я" и тому 

подобное меня никогда всерьез не занимали.
1706 да 0,95 0,92

Предпочитаю работать с конкретными вещами, а не 

вымышленными либо умозрительными.
850 да 0,95 0,91

Объясняя что-то людям, всегда прибегаю к зримым конкретным 

примерам, а не к абстракциям или ссылкам на интуицию.
1951 да 0,85 0,96

Реальные зрительные и тактильные раздражители представителя 

противоположного пола возбуждают меня гораздо больше, чем 

любые фантазии.

3342 да 0,84 0,95

Я удивляюсь людям, которые массу времени тратят на то, что они 

называют "игрой воображения".
1465 да 0,70 0,84

В своих оценках я всегда трезвый реалист, опираюсь только на 

собранные факты без всяких домысливаний и фантазий.
1348 да 0,65 0,77

Все то, что не является фактическим, что невозможно увидеть, 

услышать, понюхать, до чего нельзя дотронуться, легко подпадает у 

меня под недоверие и подозрение.

3312 да 0,60 0,84

Верно, что практически никогда я не скажу о звуке, что он 

"бесцветный", а о цвете никогда не скажу, что он "глухой".
363 да 0,42 0,41

Меня будет раздражать картина, на которой трава изображена 

почему-то красной.
947 да 0,33 0,74

Если погружаюсь в фантазию, то иногда почти теряю контакт с 

миром.
1411 нет -1,28 -0,98



Часто отрываюсь мыслью от окружающего, устремляясь в миры 

фантазии.
983 нет -1,21 -0,97

Часто нахожусь в рассеянном состоянии, оторванном от 

происходящего вокруг, и странствую при этом мыслями в 

вымышленном мире.

983 нет -1,12 -0,93

Настоящее меня волнует и интересует слабо, всякие мечты 

интереснее.
2995 нет -1,10 -0,97

Часто пребываю в какой-то отстраненной задумчивости. 1041 нет -1,09 -0,84

Для меня характерны "внутренний взор", фантазия, воображение, 

уводящие в вымышленные миры, не знающие временных и 

пространственных границ.

1443 нет -1,07 -0,88

У меня есть склонность к фантазийности, воображению, жизни в 

выдуманной реальности.
4162 нет -1,05 -0,98

У меня развитое воображение, так что и внешний мир порой для 

меня на какие-то периоды пропадает и перестает существовать.
2088 нет -1,00 -0,95

В голове постоянно роятся случайные и туманные фантазии и 

образы, которые направляют течение осознаваемых мыслей.
2805 нет -0,98 -0,95

Я умею приспосабливаться к превратностям существования, уходя 

в вымышленный мир.
4424 нет -0,95 -0,94

Порой я будто растворяюсь во вселенной, забыв про свое тело, 

забыв про боль и наслаждения.
2822 нет -0,94 -0,96

Часто бывает, что подолгу сижу в неподвижности, даже редко куда-

нибудь переводя взор - хотя стремительно набегающих мыслей и 

всяких обращенных в будущее мечтаний в голове при этом полно.

1482 нет -0,94 -0,74

Я часто забываю про свое тело, забываю его члены, забываю боль 

и наслаждения, и будто растворяюсь во вселенной.
3220 нет -0,92 -0,92

Не движась, я смотрю на суету мирскую и философствую сквозь 

сон.
1372 нет -0,90 -0,62

Я очень люблю без особой цели, скорее для самоуспокоения, 

странствовать своим воображением по времени и пространству.
1399 нет -0,90 -0,93

У меня легко возбудимое и чувствительное воображение. 652 нет -0,90 -0,78

Многие вымышленные или взятые из памяти вещи для меня почти 

столь же реальны и несомненны, как и те, которые можно потрогать 

и пощупать.

2516 нет -0,89 -0,93

Умею за малыми особенностями неких воображаемых объектов и 

явлений усматривать и находить в них нечто чрезвычайно 

оригинальное и необычное, "самое-самое".

4605 нет -0,85 -0,97

Погружение в грезы воображения и фантазий помогает мне уметь 

ждать, быть осторожным и не торопиться.
2686 нет -0,85 -0,77

В своем воображении я часто наблюдаю один и тот же объект в 

разные его временные периоды.
2446 нет -0,76 -0,87

Порой мне трудно выйти из состояния напряженной мыслительной 

работы с её яркими воспоминаниями, чувственным отношением к 

персонажам, либо оценками, сравнениями и взвешиванием фактов.

916 нет -0,76 -0,73

В своем воображении я всегда иду гораздо дальше и смелее, чем в 

реальных поступках.
1744 нет -0,75 -0,75

Фантазеры, мечтатели, новаторы интересны и понятны мне, 

вызывают моё уважение.
1137 нет -0,74 -0,75

У меня бывают трудно контролируемые фантазии. 1452 нет -0,74 -0,94

Умею находить особенное и необычное в самом, на первый взгляд, 

обыденном.
3158 нет -0,74 -0,91

У меня легко, порой по малейшим поводам, рождаются 

воспоминания или "вспыхивают" тревожные мысли.
631 нет -0,74 -0,52

Решая какую-нибудь задачу, я привлекаю из памяти к обдумыванию 

множество как близких, так и очень отдаленных и различных 

аналогий и ассоциаций, причем почти всегда в большом избытке.

2305 нет -0,73 -0,72

За короткое время могу напридумывать множество разных идей и 

альтернативных объяснений на заданную тему.
734 нет -0,72 -0,66



Бывает, что перед выходом из дома погружаюсь в какие-нибудь 

размышления, мечты или фантазии и из-за этого опаздываю.
1449 нет -0,71 -0,86

Моё воображение часто рождает вещи, отличающиеся смешной 

карикатурностью.
1303 нет -0,71 -0,78

У меня много фантазий, которые любят одиночество. 2795 нет -0,70 -0,56

Часто занимаю себя какими-нибудь мысленными играми. 1478 нет -0,69 -0,80

Люблю ставить мысленные эксперименты, сочетая несочетаемое. 1603 нет -0,68 -0,83

В сфере воображения у меня очень пристальный "внутренний", 

мысленный взгляд: любой объект, над которым думаю, могу 

удерживать во внимании подолгу и неотрывно, и при этом еще и 

отслеживать все происходящие с ним во времени трансформации.

799 нет -0,68 -0,53

Часто в своих мыслях разыгрываю версии-фантазии на материале 

исторического прошлого минувших столетий. 
657 нет -0,68 -0,85

Мне часто приходят в голову необычные, странные для окружающих 

мысли и ассоциации.
1988 нет -0,67 -0,92

Легко нахожу в замысловатых узорах листьев и цветов на обоях 

"спрятанные" фигурки зверей, лица людей и т.п.
1193 нет -0,67 -0,79

Люблю фантазировать о чем-нибудь очень необычном, порой даже 

шокирующем.
1026 нет -0,67 -0,85

В своих эмоциональных чувствах я часто погружаюсь в прошлые 

переживания.
843 нет -0,67 -0,53

В детстве очень любил читать и слушать волшебные сказки. 807 нет -0,67 -0,72

У меня очень чувствительное воображение. 974 нет -0,67 -0,82

В моем воображении люди последовательно живут, разговаривают, 

их действия вытекают одно из другого и разворачиваются, как 

сюжет книги.

1038 нет -0,66 -0,67

Некоторые мысли и мысленные образы просто преследуют меня. 1005 нет -0,65 -0,91

Умею в обычных вещах находить волшебство и необычность. 1149 нет -0,64 -0,70

От проблем легко прячусь в удовольствиях или в путешествиях по 

фантазиям.
983 нет -0,64 -0,80

Думаю, что мое призвание - это открытия и изобретения, которые 

переворачивают устоявшиеся представления.
2596 нет -0,64 -0,62

У меня богатая фантазия, идущая от простого к сложному и 

умеющая расцвечивать обыденные вещи, а отдельные сухие 

частности - облекать сказочной плотью целого и живого.

4414 нет -0,63 -0,89

В своих снах порою оказывался в другом времени - либо в 

прошлом, либо в будущем.
1033 нет -0,62 -0,81

Люблю получать избыточную информацию, чтобы поковыряться в 

ней воображением.
1446 нет -0,62 -0,81

Иногда я так о чем-нибудь задумываюсь, что забредаю не туда, 

куда шел.
1295 нет -0,61 -0,79

У меня случаются состояния некоего особо яркого и сильного 

восприятия - с повышенным "прозревающим" вниманием к таким 

предметам или событиям, которые до этого не играли никакого 

значения.

733 нет -0,61 -0,81

В сумерках на улице у меня разыгрывается воображение. 769 нет -0,60 -0,63

Принимая жизненное решение, сную мыслью в разные стороны с 

возвратом в исходную точку, сравниваю и взвешиваю самые разные 

приходящие в голову варианты.

850 нет -0,60 -0,54

Моя логика чаще ставит задачи для воображения, чем оценивает 

его готовые продукты.
3076 нет -0,59 -0,94

Люблю разглядывать узоры на обоях и выискивать в их 

причудливых переплетениях лица людей, морды зверей и т.п.
1527 нет -0,57 -0,82

Легко и часто рождаю гипотезы и общие предположения на основе 

частных наблюдений.
3286 нет -0,55 -0,56

У меня яркое воображение - кажется, оно может проникать взглядом 

сквозь стены.
1334 нет -0,49 -0,70



У меня богатая фантазия. 2429 нет -0,46 -0,81

В воспитании маленького ребенка нужно уделять больше внимания 

развитию воображения, нежели развитию практичности.
850 нет -0,45 -0,80

Люблю читать фантастику или смотреть фантастические фильмы. 1449 нет -0,44 -0,66

Маленьким детям для развития полезно иногда читать стихи-

нескладухи (в которых всё наоборот: бабочки плавают под водой, 

пожар  заливают бензином, а чугунные утюги обладают подъемной 

силой и летают по небу).

947 нет -0,44 -0,60

При чтении увлекательной книги внезапные посторонние мысли и 

идеи возникают редко - настолько описанные в книге её 

собственные события захватывают и подчиняют воображение.

463 нет -0,40 -0,41
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68 11
несвойственность симптомов деперсонализации (в виде ощущений 

отчуждения частей своего тела или утраты над ними контроля)

Нередко сосредотачиваюсь на приятном осознаваемом ощущении 

слаженной и послушной работы мышц своего тела.
419 да 0,90 0,91

Иногда бывает такая странная иллюзия, будто меня нет - 

ощущаемый мною мир вокруг меня есть, а меня в нем нет.
1105 нет -0,92 -0,92

Иногда собственное тело кажется мне чужим. 4715 нет -0,87 -0,95

Иногда могу поднять или отставить руку и будто "забыть" про неё: 

потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня какая странная!
3775 нет -0,73 -0,91

Иногда будто забываю дышать, хотя бы даже слегка - ловлю себя 

на том, что, задумавшись о чем-нибудь, не делаю никаких вдохов 

секунд по 10 или даже дольше.

809 нет -0,66 -0,82

Иногда могу поднять или отставить свою левую руку и будто 

"забыть" про неё: потом обернусь, взгляну - надо же, а поза у меня 

какая странная!

1683 нет -0,64 -0,84

Иногда у меня появлялось странное ощущение неузнавания своей 

личности, будто я - это чужой человек, и во всяком случае не тот же 

самый человек, которым я был десять секунд или десять часов 

назад.

1085 нет -0,57 -0,83

Иногда бывает такое ощущение, будто я "потерял" руку или ногу - 

вроде она где-то должна быть, но пока я на нее не посмотрю, то 

будто бы ее и нет, вместо ощущения конечности - просто пустота.

935 нет -0,48 -0,71

Порой у меня бывало странное чувство, будто я потерял ощущение 

обособленности, стабильности и неразрывной целостности своего 

человеческого "Я", будто размазываюсь по окружающему миру, как 

масло на хлебе.

675 нет -0,45 -0,75

Порой смотрю в зеркало, и собственное лицо кажется чужим. 1368 нет -0,44 -0,80

Случалось, что лёжа в ванне, на какое-то время терял ощущение 

своего тела и его границ.
613 нет -0,41 -0,75
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69 25 практичность, прагматичность



Я очень практичен; умею войти в доверие и показать свою 

необходимость; быстро приспосабливаюсь в любой социальной 

среде, легко нахожу там удобную для себя высокопоставленную 

нишу. 

462 да 1,10 0,78

Гораздо больше занимаюсь реальными ценностями и реальными 

потребностями, нежели мысленным фантазерством.
1124 да 1,09 0,92

Я прекрасно умею заботиться о себе - хорошо отстаиваю свои 

материальные интересы, да и пообедать вкусно и вовремя тоже 

никогда не позабуду.

1938 да 1,03 0,94

Меня гораздо больше интересует применение чего-либо на 

практике, чем поиск скрытых смыслов.
1471 да 1,01 0,95

В предметном, физическом мире я чувствую себя, "как рыба в воде" 

- я обладаю повседневной практичностью, хорошими ручными 

навыками и умею удобно обустроить свое жизненное пространство.

4549 да 0,97 0,95

Самое главное для меня - ощущения текущей минуты, чтобы было 

удобно и приятно здесь и сейчас, а не когда-нибудь или где-нибудь.
7174 да 0,95 0,76

Я человек очень конкретный и реалистический, далекий от 

фантазий и фантазёрства.
1452 да 0,91 0,86

Я мещанин в хорошем смысле слова - мне важнее всего 

благополучие сегодняшнего дня и интересно то, что рядом со мной, 

а не где-то далеко.

850 да 0,90 0,84

Я равнодушен к теориям, стремлюсь к практической деятельности и 

предпочитаю близкие конкретные цели, приносящие мне реальную 

пользу.

879 да 0,89 0,94

Умею гибко манипулировать отношениями с другими людьми, 

уменьшая либо увеличивая дистанцию соответственно ситуации, а 

также согласно "нужности" делового партнера и его статусу в 

обществе.

2370 да 0,89 0,37

Лучше других умею грамотно и основательно обустраиваться на 

новом месте.
4085 да 0,87 0,93

Люди, которые в ответ на просьбу помочь расписывают 

многочисленные прожекты и этим ограничиваются, ничего не 

доведя до понятного и реалистичного завершения, неизменно 

пробуждают во мне лишь презрение и раздражение.

3277 да 0,65 0,90

В быту я очень практичен. 856 да 0,58 0,87

Могу долго заниматься какой-нибудь темой из одного чистого 

интереса, без ясной перспективы получения полезного результата.
851 нет -0,99 -0,75

На мой вкус и взгляд, интеллект и интеллигентность всегда важнее 

богатства и ловкости, карьерных или спортивных достижений.
807 нет -0,96 -0,67

Я часто размышляю в мечтах о том, как можно было бы улучшить 

мир.
2226 нет -0,87 -0,85

Мои мечты часто оторваны от любых жизненных реалий. 1449 нет -0,86 -0,95

Меня часто можно упрекнуть в непрактичности, нереалистичности и 

даже детскости в жизненных хлопотах; одновременно с этим я 

также не силён в повседневных, рутинных делах, требующих 

внимательности и тщательности. 

1308 нет -0,82 -0,93

Смелые фантазии о будущем мне ближе и интересней, чем 

повседневный прогноз.
734 нет -0,81 -0,94

Я часто отвлекаюсь на дела, никак не связанные с сегодняшними 

реальными потребностями.
1295 нет -0,68 -0,88

В сравнении с другими людьми своего пола я всегда был более 

равнодушен к вопросам зарплаты и карьеры.
1005 нет -0,67 -0,50

"Искусство ради искусства" - это мне хорошо понятно, ведь не 

всякое занятие должно быть ориентировано на конкретный 

результат.

852 нет -0,65 -0,66

Я не очень-то практичен и в общем равнодушен к бытовым 

вопросам.
1229 нет -0,61 -0,88

Часто занимаю себя какой-нибудь чепухой, пусть и не имеющей 

никакого прикладного значения, но забавной.
536 нет -0,60 -0,80



Я как правило неорганизован и непрактичен. 1495 нет -0,60 -0,81
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70 10
стремление к однозначной определенности, нетерпимость к 

вероятностным рассуждениям

Меня всегда бесят люди, которые вместо ответа "да" или "нет" на 

конкретный вопрос начинают пудрить мозги различными версиями, 

вариантами и возможностями.

1573 да 0,85 0,90

Терпеть не могу вероятностей в рассуждениях, предпочитаю 

однозначные факты и аргументы.
1545 да 0,74 0,94

В деятельности, которой я занимаюсь, непременно должен быть 

реальный конкретный продукт, который можно "взвесить" и оценить.
360 да 0,64 0,91

Всегда имеется только одно единственное верное объяснение 

происходящему.
1007 да 0,62 0,70

Мои оценки событий как правило однозначны и не допускают 

сомнений.
937 да 0,62 0,72

Четкие и конкретные целые числа мне всегда нравились много 

больше, чем любые вероятности, или всякие иррациональные 

числа вроде числа "Пи", или любые расплывчатые множества.

363 да 0,50 0,73

Меня всегда тянет к тонкому вероятностному анализу и оценке 

событий.
2518 нет -0,95 -0,67

Я чувствителен к видению  очень "тонких" и слабых вероятностей - 

зачастую благодаря этому подмечаю в окружающем те тенденции, 

которые другие люди в упор не замечают.

3935 нет -0,79 -0,89

Я всегда люблю на каждое явление взглянуть под самыми разными 

углами и придумать несколько разных объяснений происходящему.
970 нет -0,68 -0,84

В любой ситуации всегда вижу много возможных вариантов 

продолжения.
611 нет -0,41 -0,87

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

71 20
большой объем кратковременной памяти (оперативной), 

преимущественно зрительной

У меня хорошая автоматическая зрительная память на детали 

изображения.
1580 да 0,90 0,86

У меня почти эйдетическая зрительная память - с закрытыми 

глазами могу представить себе только что увиденное изображение 

со многими деталями и подробностями.

1637 да 0,54 0,78

Всё мгновенно подмечаю, запоминая, и так же легко забываю всё 

то, что перестало быть важным.
407 да 0,53 0,44

Чей-то телефонный номер или чью-то фамилию могу легко 

удерживать в «рабочей памяти» на протяжении даже длинного 

разговора, пока не обращусь к своей записной книжке, чтобы их 

записать.

1244 да 0,37 0,47

Помню много (больше десятка) разных телефонных номеров своих 

знакомых - пользуюсь ими, не заглядывая в книжку.
604 да 0,33 0,50

Я знаю, что по сравнению с другими людьми у меня более быстрая 

и точная, почти "фотографическая" зрительная память.
1056 да 0,27 0,54



Прекрасно помню все даже самые мелкие дела, которыми за 

последние десять минут занимался, провалов в памяти у меня не 

бывает.

1018 да 0,09 0,64

Нередко забываю, что куда в своем доме положил. 657 нет -0,75 -0,85

Бывает такое, что положу куда-нибудь нужную вещь, потом 

отвлекусь на что-нибудь буквально на минуту, и сразу после этого 

"намертво" не могу вспомнить, куда положил.

657 нет -0,67 -0,88

Бывает, что я силюсь вспомнить что-то, что было в течение дня, и 

вроде бы и вспомню, а близкие утверждают, что ничего такого и в 

помине не было, что это у меня в памяти "глюки".

733 нет -0,67 -0,80

Плохо запоминаю и плохо узнаю лица людей, с которыми уже не раз 

встречался.
732 нет -0,64 -0,66

Нередко (хотя бы раз в пару дней) бывает такое, что иду что-то 

сделать, но по ходу отвлекусь на что-нибудь постороннее буквально 

на минуту, и вслед за этим сразу "намертво" забываю, за каким 

делом до этого шёл.

1667 нет -0,52 -0,73

Легко забываю, о чем говорил, если меня перебивают посторонним 

вопросом.
733 нет -0,51 -0,48

Часто забываю какие-нибудь нужные вещи на работе или, наоборот, 

дома.
1855 нет -0,50 -0,87

Порой не могу вспомнить, что делал и чем занимался на 

протяжении последних пяти минут.
2018 нет -0,42 -0,90

Мне часто трудно понять, видел я человека раньше или нет, часто 

признаю человека за незнакомого, хотя потом выясняется, что 

встречался с ним больше года назад.

1165 нет -0,40 -0,76

Иногда что-то делаю "на автомате", а потом не могу вспомнить, что 

именно я делал.
1490 нет -0,35 -0,88

Часто намного лучше и чётче помню о том, что было несколько лет 

назад, чем о том, что было сегодня.
1385 нет -0,35 -0,71

Иногда бывает, что не могу вспомнить события недавних 

предшествующих часов.
1471 нет -0,35 -0,66

Фамилии, имена и номера телефонов плохо удерживаются в моей 

памяти.
535 нет -0,34 -0,69
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72 34

отсутствие нарушений в работе сенсорных модальностей; 

отсутствие сенсорных (преимущественно зрительных и 

обонятельных) обманов, иллюзий, навязчивостей и галл.,  - 

отсутствие слуховых галл более тесно сцеплено с БС

У меня послушные органы чувств: всегда быстро отыскиваю 

взглядом в куче барахла нужный искомый предмет.
3248 да 0,80 0,89

Верно, что у меня никогда не было обманов зрения. 1658 да 0,54 0,87

Легко различаю даже близкие цветовые оттенки, нередко обращаю 

внимание на изменения в цветовом тоне предметов, происшедшие 

из-за изменения освещения.

2794 да 0,51 0,45

Хорошо вижу в сумерках и почти в полной темноте. 658 да 0,50 0,86

У меня стопроцентное зрение: в удобных для себя очках (или 

вообще без очков) вижу и различаю самые мелкие буквы в таблицах 

для проверки остроты зрения.

618 да 0,49 0,50

Даже в сумерках хорошо различаю цвета предметов. 369 да 0,49 0,77

Верно, что у меня никогда не бывает обманов слуха. 975 да 0,36 0,79

Верно, что у меня никогда не бывает обманов зрения в виде каких-

то сумеречных иллюзий.
931 да 0,30 0,68



После пробуждения ото сна случается, что в течение нескольких 

секунд я уже с открытыми глазами всё еще вижу перед собой 

довольно яркое продолжение своего сновидения, всё с теми же или 

с новыми персонажами.

657 нет -0,70 -0,64

Иногда слышу в голове воображаемые голоса, которые трудно 

прогнать и заглушить волевым усилием.
1407 нет -0,64 -0,90

Порою мне вместо одного слова, сказанного собеседником, 

слышится совсем другое.
397 нет -0,59 -0,71

У меня бывали видения наяву, почти не отличимые от реальности 

(причем вне болезни с температурой или приема каких-то лекарств).
1196 нет -0,58 -0,77

В условиях шума (например, в метро или ином шумном месте) 

разборчивость слуха у меня заметно снижается - порой трудно 

разобрать, о чем говорит собеседник рядом.

960 нет -0,56 -0,61

В сумерках цвета предметов практически не различаю. 1550 нет -0,55 -0,57

Иногда не сразу узнаю предмет, который вижу повернутым под 

неожиданным углом.
1599 нет -0,53 -0,91

Иногда мои мысли звучат будто "со стороны", словно внутри головы 

у меня включено радио, которое почему-то не удается выключить.
3306 нет -0,53 -0,90

У меня бывает "куриная слепота" - плохо вижу в сумерках. 927 нет -0,50 -0,58

В голове постоянно ощущаю подспудное мельтешение и возню 

каких-то зрительных образов, которые трудно "заглушить" усилием 

воли.

1574 нет -0,50 -0,79

Иногда окружающее пространство и предметы кажутся мне странно 

искаженными.
1739 нет -0,49 -0,88

Один глаз у меня видит намного хуже другого (цифра 5, если 

различие в остроте зрения очень велико, цифра 1 - если его вообще 

нет).

412 нет -0,45 -0,34

Иногда меня преследует какой-нибудь зрительный мысленный 

образ, который не удается прогнать усилием воли.
783 нет -0,45 -0,66

Порой меня преследуют навязчивые образы моего воображения. 856 нет -0,45 -0,78

Иногда поздно вечером, находясь в безусловном одиночестве, 

приходилось отчетливо слышать в голове, будто меня окликает 

какой-то мужской голос.

626 нет -0,43 -0,81

Иногда бывает, что в сумерках смотрю на какой-нибудь предмет и в 

первый момент отчетливо вижу совсем не то, что есть на самом 

деле - встряхну головой, и видение исчезает.

1096 нет -0,40 -0,88

Знаю, что по сравнению с другими людьми в сумерках у меня 

особенно снижается острота зрения.
657 нет -0,36 -0,56

Одно ухо у меня слышит намного хуже другого. 757 нет -0,34 -0,26

Если я смотрю в середину листа бумаги с текстом, то кажется, что 

на краях листа буквы как будто оживают и сами по себе шевелятся.
1753 нет -0,33 -0,74

Иногда чувствую шум в ушах. 947 нет -0,32 -0,55

У меня есть проблемы со слухом. 947 нет -0,26 -0,54

Слух вроде бы стал хуже. 947 нет -0,26 -0,68

В своем воображении я часто чувствую какие-нибудь запахи, хотя в 

окружающем воздухе их в настоящий момент нет.
1350 нет -0,25 -0,58

Перед засыпанием нередко вижу перед закрытыми глазами 

синхронно меняющиеся цветные орнаменты, роты слаженно 

марширующих мультипликационных человечков и т.п.

950 нет -0,25 -0,53

Проснувшись ночью во время сновидения, я с открытыми глазами 

еще некоторое время продолжаю видеть на фоне стен движущиеся 

цветные узоры или постепенно растворяющиеся фигуры своих 

сновидений.

1496 нет -0,24 -0,56

Порой мне кажется, что люди вокруг меня нарочно гримасничают, 

становясь сами на себя не похожи, хотя умом понимаю, что это 

навряд ли, и это только кажется.

860 нет -0,19 -0,47
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73 5 несвойственность головокружений

Нередко кружится голова, так что немножко даже теряю 

равновесие, если стою.
733 нет -0,77 -0,84

Иногда при ходьбе чувствую, что меня вдруг "ведет" куда-то в 

сторону.
2658 нет -0,77 -0,91

Когда встаю из сидячего положения, нередко начинает кружиться 

голова.
657 нет -0,77 -0,79

У меня нередко, когда стою, начинает кружиться голова, так что 

даже в глазах немного "темнеет", и ведет куда-то в сторону.
749 нет -0,60 -0,87

У меня нередко бывают головокружения (5 - хотя бы раз в неделю 

случается, 4 - примерно раз в месяц, 3 - в среднем раз в полгода, 2 - 

если и было, то когда-то очень давно один-два раза, 1- вообще не 

знаю за собой такого)

657 нет -0,50 -0,82
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74 5 нехарактерность бессонницы

Вечером в постели всегда засыпаю легко и быстро. 1008 да 0,17 0,73

В постели вечером подолгу не могу заснуть, всё в голове крутятся 

какие-то мысли.
791 нет -0,69 -0,89

Последние год-два нередко мучаюсь бессонницей, лежу ночью по 

полчаса-часу, и никак не могу заснуть.
739 нет -0,52 -0,67

Я засыпаю с трудом. 1285 нет -0,25 -0,64

Мне часто трудно заснуть. 706 нет -0,24 -0,69
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75 3 не бывает дезориентации в месте нахождения

Иногда бывает трудно сразу сообразить, где и в каком точно месте 

я в настоящий момент нахожусь - это наваждение может 

продолжаться несколько секунд или более.

709 нет -0,55 -0,94

Порой у меня бывают нарушения ориентации в месте нахождения - 

то есть затрудняюсь мгновенно вспомнить и понять, где я нахожусь 

в данный момент (дома, или на работе, или где-то еще и т.п.).

1824 нет -0,50 -0,94

Помню свой сон, в котором я находился в растерянности из-за того, 

что не мог понять, в каком месте, в каком городе или в чьей 

квартире я в настоящий момент нахожусь - это почему-то было 

важно, но вспомнить и определить место я никак не мог.

618 нет -0,30 -0,84
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76 11
автоматическая зрительная наблюдательность, детальная точность 

зрительного восприятия

Чтобы уверенно оценить, красивая одежда или не красивая, идет 

она моему приятелю или нет, мне надо не более 10 секунд.
2236 да 0,86 0,93

Хорошо на глазок оцениваю вес, рост и возраст людей. 1971 да 0,82 0,88

У меня очень детальное восприятие - даже если смотрю на 

незнакомого человека, то вижу не лицо вообще, а конкретное лицо 

со всеми подробностями, замечаю морщинки, форму губ, волоски 

не на тех местах, мелкие ссадины и т.п.

2540 да 0,62 0,93

Чутко подмечаю отклонения объектов от правильной формы - 

отклонение тарелки от правильной окружности, например, или чуть 

неровно повешенную картину на стене - что другие не замечают.

1850 да 0,47 0,90

На многие предметы обихода обращаю внимание лишь тогда, когда 

их куда-нибудь переставляют.
1373 нет -0,68 -0,95

Когда ищу в комнате какой-нибудь запропастившийся предмет, 

порой подолгу его в упор не вижу, хотя потом оказывается, что 

лежал он на довольно-таки видном месте.

1585 нет -0,56 -0,79

Могу себе внушить не видеть какого-то человека или какую-то вещь, 

- и я действительно какое-то время не буду их видеть, даже если 

буду смотреть прямо на них.

795 нет -0,50 -0,71

Начинаю замечать многие предметы лишь тогда, когда их 

переставляют на другое место.
734 нет -0,49 -0,90

Большинство вещей вокруг меня кажутся мне слишком знакомыми и 

привычными - поэтому их просто не замечаю.
349 нет -0,48 -0,67

Обычно пропускаю мимо внимания всякие малые и незначительные 

изменения в окружающей обстановке.
2180 нет -0,47 -0,80

Бывало, предмет лежит на столе на видном месте, а я его ищу-ищу, 

и в упор не вижу.
832 нет -0,41 -0,53
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77 11 неразвитость мысленной внутренней речи

Часто я пребываю в отстраненной задумчивости. 1653 нет -1,19 -0,91

Часто где-то "странствую" своими мыслями. 568 нет -1,05 -0,87

Я постоянно о чем-нибудь непроизвольно думаю. 1038 нет -0,85 -0,77

Люблю перебирать и систематизировать старые факты и 

информацию.
964 нет -0,69 -0,71

Я много размышляю. 1637 нет -0,60 -0,91

У меня очень развита "внутренняя речь", мысли возникают у меня 

постоянно и по любым поводам.
2277 нет -0,58 -0,87

Я могу целый день со всех сторон обдумывать одну и ту же мысль. 1173 нет -0,55 -0,73

Иногда ночью я вскакивал, чтобы записать какую-нибудь 

пришедшую в голову мысль.
1306 нет -0,54 -0,73

Даже когда я молчу, язык у меня всё равно почти постоянно 

работает, тихонько двигаясь и колеблясь во рту и беззвучно 

проговаривая какие-то фразы, слова и мысли.

864 нет -0,46 -0,54



Часто в своих мыслях кому-то что-то доказываю. 651 нет -0,41 -0,87

У меня развитая внутренняя речь - когда что-то обдумываю, то 

постоянно язык во рту чуть-чуть шевелится.
1559 нет -0,28 -0,71
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78 22 слабость абстрактного мышления

Мне вообще не нравится философствовать. 1706 да 0,89 0,82

У меня отсутствует тяга к умозрительным построениям. 1306 да 0,79 0,93

Конкретность и практичность я ценю больше, чем способность к 

абстрактным рассуждениям.
1178 да 0,72 0,85

Обычно ощущаю равнодушие ко всяким философским вопросам. 1411 да 0,64 0,73

Как правило ориентируюсь не на общие принципы или типичные 

образцы, а на конкретную ситуацию, которая почти всегда 

уникальна.

1534 да 0,48 0,47

Я часто думаю на абстрактно-философские темы. 3223 нет -1,11 -0,95

Я часто задумывался о смысле жизни или о границах и проблеме 

непрерывности своего человеческого "я".
1688 нет -1,02 -0,76

Я с удовольствием мыслю самыми абстрактными, чисто 

умозрительными категориями.
2819 нет -1,01 -0,97

Люблю фантазировать, философствовать, придумывать что-нибудь 

необычное.
1325 нет -0,98 -0,83

Работа философа подошла бы мне больше, чем работа 

следователя.
1086 нет -0,88 -0,74

У меня сильная тяга к чисто умозрительным построениям. 2084 нет -0,85 -0,94

Порой грешу чрезмерной общностью и абстрактностью восприятия - 

мир сразу воспринимаю в общих категориях, а не в частностях.
2508 нет -0,70 -0,94

В компании мне больше нравятся разговоры о людях вообще, а не о 

конкретных людях.
1775 нет -0,67 -0,78

Мое воображение постоянно отсекает от мысленно 

просматриваемых объектов и явлений всё, кроме одного-

единственного признака, общего для всех этих явлений, и из этой их 

общности и рождаются у меня потом новые идеи, гипотезы и 

открытия.

894 нет -0,63 -0,89

Я считаю своей задачей открытие универсальных, не зависящих от 

времени законов.
1376 нет -0,59 -0,89

Легко умею в явлениях разного уровня углядеть сходные черты. 3212 нет -0,59 -0,84

Люблю думать о противоречиях и конфликтах, лежащих в основе 

всякого движения.
929 нет -0,58 -0,90

Я легко и охотно обобщаю, люблю всякие "глобальные" идеи и 

представления, а вот избыточная конкретика меня часто тяготит и 

утомляет - просто не понимаю, зачем она нужна, быстро теряю к 

ней интерес.

3112 нет -0,55 -0,84

Моя любознательность скорее и чаще стремится разнообразное 

многое свести к немногому обобщенному, нежели чем из общих 

законов и принципов вывести частные закономерности. 

467 нет -0,52 -0,68

Легко усматриваю общность между разными объектами. 1108 нет -0,49 -0,71

Мое воображение просматривает множество мысленных объектов, 

стараясь "узнать" в них сходство по какой-нибудь одной отдельной 

черте.

981 нет -0,48 -0,91

В моих объяснениях какой-либо проблемы собеседнику зачастую 

содержится больше абстрактных обобщений, чем даже в моих 

собственных мыслях.

833 нет -0,48 -0,71
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79 18 низкая способность к прогнозам, предвидению, мыслям о будущем

Нуждаюсь в людях, которые помогли бы мне анализом ситуации и 

прогнозами, а я им помог бы своей кипучей энергией.
1509 да 0,89 0,67

Мне легко углядеть самые отдаленные возможности, не имеющие 

никаких близких и сходных примеров в настоящем.
2608 нет -0,80 -0,88

Всегда очень хорошо предвижу и на каком-то бессознательном 

уровне заранее будто чувствую возможное продолжение и развитие 

любой ситуации (именно бессознательно и инстинктивно, 

автоматически, не задумываясь специально об этом).

657 нет -0,80 -0,86

Я чувствителен к видению  очень "тонких" и слабых вероятностей - 

зачастую благодаря этому подмечаю в окружающем те тенденции, 

которые другие люди в упор не замечают.

3935 нет -0,79 -0,97

Больше всего люблю думать на темы прошлого и будущего, 

фантазируя на темы возможного развития прошлых или будущих 

событий при различных допущениях.

1465 нет -0,79 -0,88

Моя сильная сторона - заблаговременное предвосхищение 

происходящих в окружающей жизни изменений.
7730 нет -0,74 -0,95

Систематически отслеживаю возможные в будущем неприятности и 

опасности.
3695 нет -0,71 -0,75

Предвидение, предчувствие, прогноз - это про меня; я постоянно 

нахожусь как бы в рыщущем колебательном движении, 

мыслительном поиске, и раньше других замечаю по самым мелким 

штришкам, что ситуация радикально изменилась, в то время как 

другие люди все еще находятся в плену упрямых старых схем.

4127 нет -0,67 -0,97

Я - ленивый скептик; мое любимое занятие - пребывать в 

философски-стратегических раздумьях, выискивая, какие гадости 

могут произойти на пути каких-то воображаемых действий.

1682 нет -0,66 -0,60

Я умею хорошо предвидеть события. 3980 нет -0,64 -0,97

Моя сильная сторона - предчувствие, предвидение надвигающихся 

перемен.
2025 нет -0,64 -0,95

Обладаю подобием "шестого чувства", и иногда задолго до того, как 

это случится, уже знаю, что должно произойти.
3285 нет -0,62 -0,92

Постоянно "прокручиваю" в голове различные сценки возможного 

развития событий, с воображаемым участием соответствующих 

действующих лиц.

3085 нет -0,61 -0,87

Иногда будущее как бы "наплывает" на настоящее - начинаю 

чувствовать еще предстоящий через несколько секунд момент так 

несомненно и отчетливо, будто он уже наступил, уже состоялся.

6797 нет -0,60 -0,93

Я обладаю подобием "шестого чувства", и иногда задолго до того, 

как это случится, уже знаю, что должно произойти.
1684 нет -0,52 -0,75

Я мастер делать мрачные прогнозы. 669 нет -0,44 -0,59

В любой ситуации всегда вижу много возможных вариантов 

продолжения.
611 нет -0,41 -0,78

У меня есть талант предчувствовать надвигающиеся события - это 

позволяет мне избегать опасностей.
1229 нет -0,29 -0,70
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80 16 долговременная зрительная память

У меня цепкая зрительная память на форму и расположение 

предметов.
899 да 0,87 0,85

Взглянув на какой-нибудь типичный и внешне схожий с другими 

предмет (карандаш, папку, предмет одежды), легко скажу, мой это 

предмет или его перепутали с чьим-то чужим, внешне похожим.

1456 да 0,67 0,87

Хорошо различаю людей по их лицам. 706 да 0,59 0,89

Легко вспоминаю, какого цвета была одежда на моих близких 

сегодня и вчера (попробуйте вспомнить).
3082 да 0,56 0,96

Легко припоминаю место, время и обстоятельства, при которых 

встретил в жизни того или иного человека из числа своих 

многочисленных знакомых.

864 да 0,45 0,78

Хорошо запоминаю особенности ландшафта местности - если один 

раз увижу, потом всегда вспомню эту местность при посещении.
785 да 0,42 0,74

Лучше запоминаю лица людей, чем их голоса. 998 да 0,41 0,67

Легко запоминаю дорогу по индивидуальным приметам. 1050 да 0,38 0,70

Я невнимателен к цвету предметов - плохо помню цвет своей и 

чужой одежды, затруднюсь вспомнить точный цвет соседних домов.
1204 нет -0,73 -0,96

Плохо воспринимаю зрительные индивидуальные различия - для 

меня все деревья на одно лицо, все дома одинаковой этажности на 

одно лицо.

1903 нет -0,65 -0,90

Плохо запоминаю и плохо узнаю лица людей, с которыми уже не раз 

встречался.
732 нет -0,64 -0,89

Плохо воспринимаю зрительные индивидуальные различия - для 

меня все негры на одно лицо и все младенцы тоже на одно лицо.
2959 нет -0,57 -0,91

Я плохо запоминаю лица людей - при первом знакомстве мне 

вообще трудно кого-нибудь запомнить в лицо.
1219 нет -0,53 -0,84

Плохо запоминаю маршруты по городу или на местности - могу и 

заблудиться.
618 нет -0,49 -0,56

У меня плохая память на лица людей. 1824 нет -0,48 -0,90

Мне часто трудно понять, видел я человека раньше или нет, часто 

признаю человека за незнакомого, хотя потом выясняется, что 

встречался с ним больше года назад.

1165 нет -0,40 -0,80
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81 12
глазомер и развитость внутренней карты окружающего 

пространства

Хорошо чувствую и запоминаю пространственные формы 

предметов.
1920 да 0,72 0,94

Я всегда внимательно сосредоточиваю взгляд на предмете, 

разглядывая его детали, а боковым зрением подмечаю и общие 

координаты окружающего пространства.

1143 да 0,64 0,93

Очень хорошо чувствую расстояние до стоящего неподалеку дерева 

или человека.
1827 да 0,64 0,95

Несколькими скачками взгляда я быстро фиксирую всю основную 

структуру окружающего пространства.
1105 да 0,61 0,93



Хорошо запоминаю и потом легко узнаю форму кузовов 

встретившихся автомашин, пространственное расположение комнат 

и мебели в гостях у новых знакомых и т.п.

2604 да 0,57 0,95

Очень хорошо ориентируюсь в окружающем пространстве, будто 

его карта у меня всегда в голове - с закрытыми глазами или в 

темноте легко могу пройти по квартире, ни на что не натыкаясь.

4113 да 0,53 0,96

У меня очень хороший и точный глазомер на расстояния до 

отдаленных предметов.
1398 да 0,48 0,91

Легко и быстро определяю направление на источник речи. 894 да 0,46 0,51

Легко узнаю предмет даже по отдельным его деталям. 2096 да 0,46 0,94

Легко могу по памяти нарисовать план своей квартиры. 1479 да 0,42 0,92

Легко и быстро определяю направление на источник звука. 868 да 0,41 0,85

Легко запоминаю и нахожу дорогу в незнакомом городе или лесу, 

причем без карты и компаса - уверен в этой своей способности и 

знаю, что заблудиться не могу.

747 да 0,34 0,74
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82 10 коренастость сложения

У меня скорее коренастое, "ширококостное" телосложение. 1541 да 0,60 0,95

Мое лицо скорее широкое, чем узкое. 632 да 0,51 0,82

У меня коренастая фигура - с широкими плечами и "крупной 

костью".
1528 да 0,37 0,61

Подбородок и челюсти у меня скорее маленькие, чем крупные - 

если сравнивать с другими представителями моего пола.
577 нет -0,74 -0,87

У меня худощаво-вытянутая фигура. 532 нет -0,65 -0,91

Подбородок у меня не выступающий вперед и даже не вертикально-

прямой, а скорее немного скошенный назад (5 или 4 - если так, 3 - 

прямой, 2 или особенно 1 - если наоборот выступает вперед)

657 нет -0,51 -0,54

В моем скелете у меня скорее тонкая, чем толстая кость - во всяком 

случае, руки тонкие в сравнении с другими представителями моего 

пола.

1224 нет -0,50 -0,92

Хотя я и нормально ем, но все равно худой - не в коня корм. 1511 нет -0,47 -0,83

У меня склонность скорее к худощавости, чем к полноте. 1248 нет -0,31 -0,84

Мой вес несколько меньше нормы для моего роста и возраста. 1248 нет -0,24 -0,80
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83 4 быстрая свертываемость крови и заживление ран

В сравнении с другими людьми кровотечения у меня 

останавливаются быстро.
474 да 0,73 0,97

При порезах кровь у меня быстро останавливается. 1667 да 0,41 0,93

Верно, что кровотечения у меня обычно небольшие и быстро 

останавливаются (при порезах или ссадинах, у женщин во время 

месячных, и т.п.)

1262 да 0,34 0,89

Даже при небольших порезах кровь у меня подолгу не 

останавливается.
1490 нет -0,73 -0,84



№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

84 15 потребительские жизненные установки

Я больше других имею и право, и силу, и ловкость, и желание, 

чтобы наслаждаться всем материальным изобилием этого мира.
415 да 0,98 0,68

Я мещанин в хорошем смысле слова - мне важнее всего 

благополучие сегодняшнего дня и интересно то, что рядом со мной, 

а не где-то далеко.

850 да 0,90 0,77

Я ориентирован в первую очередь на конкретное наслаждение 

реальной жизнью - жизнью "на полную катушку".
811 да 0,85 0,77

Ключевые для меня понятия - удовольствие, насыщение, 

наслаждение, удовлетворение чувства голода или жажды.
2995 да 0,79 0,89

У всех нормальных людей потребности неограниченно растут, как 

только появляются возможности для их удовлетворения.
603 да 0,61 0,73

Мне подошла бы роль "богатого прожигателя жизни". 1688 да 0,56 0,68

По характеру я скорее расточитель и прожигатель материальных 

ценностей, чем их накопитель.
633 да 0,41 0,50

Если бы получил в наследство пятьдесят миллионов долларов, то 

никогда в жизни больше бы уже не работал.
970 да 0,10 0,39

Интеллект, знания, творчество находятся в центре моих ценностей. 850 нет -1,06 -0,79

На мой вкус и взгляд, интеллект и интеллигентность всегда важнее 

богатства и ловкости, карьерных или спортивных достижений.
807 нет -0,96 -0,71

Я часто размышляю в мечтах о том, как можно было бы улучшить 

мир.
2226 нет -0,87 -0,92

Я часто отвлекаюсь на дела, никак не связанные с сегодняшними 

реальными потребностями.
1295 нет -0,68 -0,55

Мне было бы тошно купаться в роскоши за счет других, ничего 

самостоятельно не создавая.
1097 нет -0,47 -0,56

Надеюсь на то, что после моей смерти моими делами и 

свершениями смогут воспользоваться другие люди.
405 нет -0,46 -0,68

Вне интересной работы свою жизнь не мыслю. 1047 нет -0,44 -0,58
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85 12

волнение не сопровождается непроизвольным двигательным 

возбуждением (в том числе не характерно появление двигательных 

автоматизмов в состоянии психического возбуждения)

Имею привычку, задумавшись, машинально теребить что-нибудь 

пальцами - край скатерти, мочку уха, и т.п.
970 нет -0,64 -0,78

Нередко испытываю тревожное двигательное беспокойство. 385 нет -0,56 -0,73

Когда начинаю сочинять тексты каких-нибудь своих предстоящих 

выступлений, то нередко увлекаюсь и прихожу в крайне 

возбужденное состояние.

795 нет -0,52 -0,78

У меня часто бывает беспокойно-тревожное состояние, когда 

трудно усидеть на месте.
916 нет -0,51 -0,84

У меня есть привычка теребить на пальцах заусеницы. 831 нет -0,50 -0,58



Нередко, задумавшись, машинально начинаю "цыкать" зубами - 

слегка постукивать ими друг о друга.
511 нет -0,46 -0,74

Если начинаю быстро "путешествовать" кончиком языка по 

ложбинкам между зубами во рту, то это помогает творческим 

мыслям и их концентрации - во всяком случае, когда о чем-то 

думаю, то часто так делаю.

535 нет -0,45 -0,84

Замечал, что в волнении начинаю пальцами катать шарики из 

хлебного мякиша, манипулировать карандашом и т.п.
3700 нет -0,44 -0,85

В состоянии волнения зачастую начинаю ходить по комнате. 618 нет -0,37 -0,78

Нередко бывает, что быстро хожу по комнате в каком-то тревожном 

возбуждении.
1020 нет -0,33 -0,80

Имею привычку постукивать пальцами по столу. 383 нет -0,28 -0,44

У меня есть привычка ходить по комнате, когда я о чем-нибудь 

размышляю.
968 нет -0,27 -0,62
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86 7
нехарактерность воспалительных реакций на коже, отеков и 

дерматитов

Комариные укусы у меня практически не чешутся и быстро проходят 

без следа.
686 да 0,53 0,86

Чуть что - какая-нибудь ранка, царапина, укус насекомого или 

аллерген - и у меня возникают сильные воспаления или отёки.
1309 нет -0,50 -0,87

От укусов пчел или других насекомых кожа у меня всегда очень 

сильно отекает и воспаляется.
686 нет -0,45 -0,92

Очень плохо и болезненно переношу укусы насекомых и всякие 

раны, уколы и царапины.
1069 нет -0,36 -0,76

Даже вокруг небольших ушибов и царапин у меня обычно 

появляется заметная болезненная припухлость.
843 нет -0,31 -0,89

У меня весьма часто случаются на теле какие-нибудь воспаления, 

отеки или сильно зудящие дерматиты.
757 нет -0,31 -0,41

Кожа вокруг даже мелких ранок и царапин у меня как правило 

ощутимо припухает и краснеет, воспаляется.
2055 нет -0,31 -0,82
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87 4 повышенное содержание меланина в коже и пигменте сетчатки

После солнечных ванн у меня быстро появляется ровный загар. 908 да 0,55 0,94

У меня даже летом бледная кожа. 577 нет -0,51 -0,95

Загар ко мне пристает плохо - в основном лишь кожа воспаляется, 

да веснушки идут.
1220 нет -0,33 -0,84

Цвет моих глаз ближе к голубому, чем к карему. 712 нет -0,30 -0,57
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88 1 любовь к острым или горьким блюдам



Люблю острую пищу - соленья, маринады, острые солянки с перцем 

и т.п.
475 да 0,55 1,00
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89 27
развитость животной инстинктивной сферы, доминирующая сила 

основного инстинкта

Я человек с сильной и не обремененной сомнениями 

сексуальностью.
1265 да 1,23 0,92

Секс занимает в моей жизни очень значительное место. 1620 да 0,73 0,90

Часто испытываю сильный дискомфорт от необходимости 

ограничивать и сдерживать свои сексуальные желания.
611 да 0,70 0,84

Я нравлюсь большинству представителей противоположного пола. 2878 да 0,69 0,92

Древние животные инстинкты влияют на мое поведение не меньше, 

но часто даже сильнее, чем разум и рассудок.
2844 да 0,69 0,83

Я человек очень чувственный и возбудимый в половом отношении. 1156 да 0,68 0,88

Я выраженный и типичный представитель своего пола - люди 

другого пола ко мне так и тянутся.
3099 да 0,68 0,86

У меня часто появляются новые знакомства среди сверстников 

(сверстниц) противоположного пола.
811 да 0,66 0,77

У меня сильные оргазмы. 686 да 0,64 0,65

По сравнению со многими моими знакомыми моего пола и возраста 

меня сильнее интересуют сексуальные радости жизни.
1770 да 0,61 0,84

В сексуальных аспектах мне трудно сдерживать и откладывать на 

потом свои желания.
983 да 0,58 0,83

Можно сказать, что в сравнении со многими сверстниками я более 

"сексуальный" человек, чаще думающий о сексе, чаще других к нему 

стремящийся.

1346 да 0,58 0,85

Я уделяю очень большое заинтересованное внимание 

представителям другого пола.
1895 да 0,56 0,79

Я легко сексуально возбуждаюсь. 1066 да 0,49 0,84

В сексе люблю и ценю разнообразие впечатлений - здесь для меня 

нет ничего запретного.
900 да 0,47 0,44

У меня очень легко возбудимое сексуальное желание. 1038 да 0,46 0,88

Мне требуется разнообразие половых партнеров, иначе чувствую 

себя дискомфортно и безрадостно.
1380 да 0,41 0,44

Я часто испытываю сильное сексуальное желание. 1229 да 0,41 0,78

Половая жизнь у меня началась по моей собственной инициативе 

раньше, чем у большинства сверстников.
657 да 0,39 0,62

Начало моей половой жизни несколько запоздало по сравнению со 

многими моими сверстниками.
1740 нет -0,62 -0,91

На секс меня редко тянет, если сравнивать со сверстниками. 1038 нет -0,54 -0,88

В сексе у меня есть проблема с получением качественных оргазмов 

(5 - если оргазмы отсутствуют или почти всегда слабые, 4 - если у 

вас есть претензии к регулярной силе своих оргазмов, 3 - без 

особенностей либо не знаете, 2 - если обычно сильные оргазмы, 1 - 

если всегда сильные оргазмы)

386 нет -0,53 -0,86

В сексуальных отношениях я всегда был очень консервативен. 488 нет -0,51 -0,63

Наверное, мои половые потребности и желания слабее, чем у моих 

сверстников - думаю, мне это ныне не очень-то нужно.
1338 нет -0,45 -0,81

При необходимости я могу подолгу обходиться без сексуальных 

отношений, не испытывая от этого неудобства.
2079 нет -0,38 -0,76



Что-то слишком часто бывает, что и хочу сексуально возбудиться, и 

обстановка подходящая - а никак не могу, просто физически не 

получается.

947 нет -0,36 -0,81

В последнее время совсем не хочется секса. 363 нет -0,32 -0,74
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90 55
несвойственность абулии, первобытная сила мотиваций - всегда 

чего-нибудь хочет, нетерпелив в жажде обладания

Моим девизом могло бы быть: "Всё, сейчас и немедленно!" 1705 да 0,92 0,97

Если мне кто-то или что-то приглянется, я обязательно должен этим 

обладать.
2494 да 0,90 0,89

Мои желания и биологические потребности для меня - святое; 

никогда от них не отказываюсь, всегда добиваюсь их 

осуществления, преодолеваю для этого, если потребуется, 

сопротивление окружающих.

1706 да 0,90 0,61

Мой принцип:  наслаждения и удовольствия нужны мне сегодня, а 

не завтра.
2114 да 0,89 0,70

Умею гибко манипулировать отношениями с другими людьми, 

уменьшая либо увеличивая дистанцию соответственно ситуации, а 

также согласно "нужности" делового партнера и его статусу в 

обществе.

2370 да 0,89 0,54

Мои желания иногда столь сильны, что я не люблю ждать, 

предпочитаю добиваться всего напрямую и сразу, "не мытьем, так 

катаньем", любой ценой.

1345 да 0,87 0,94

Если захочу есть, пить или курить, то хоть ночью магазин вскрою 

(шутка), но своего добьюсь.
2029 да 0,86 0,76

Большинство моих обычных состояний наполнены психической 

энергией и силой.
922 да 0,84 0,89

Если чего-то захочу, то должен получить это непременно и сразу - 

мои страсти не терпят отлагательств.
580 да 0,82 0,90

Я всегда и в каждый отдельный момент очень хорошо знаю, что мне 

надо и чего мне хочется.
1229 да 0,81 0,64

Я нетерпелив, и любую понравившуюся мне задачу немедленно 

ставлю на практические рельсы.
813 да 0,79 0,80

Мне всегда нужен немедленный ответ! 870 да 0,77 0,87

Я  привык всё подчинять своим наиболее сильным потребностям, 

желаниям и влечениям.
1229 да 0,75 0,69

Умею выпрашивать что-нибудь мне нужное и желаемое. 876 да 0,70 0,79

Я человек с очень сильными желаниями и влечениями. 1370 да 0,70 0,88

Когда появлялся шанс хорошо заработать, немедленно набирал 

обороты и начинал куда-то неудержимо нестись, требовательно 

используя в своих делах (без особых церемоний) всех близких, 

которые оказывались под рукой.

1257 да 0,68 0,56

Мне всегда мало того, что уже имею. 907 да 0,68 0,69

Почти всегда мне нужно нечто именно сейчас, в данную минуту, а 

не потом.
363 да 0,68 0,91

Я всегда готов вслух обсуждать в компании друзей, чего я хочу и 

желаю, кого люблю и ненавижу, что меня влечёт, притягивает или 

отталкивает.

701 да 0,67 0,93

Я человек нетерпеливый и легко раздражающийся, если приходится 

чего-то ждать, или когда на мои слова не реагируют немедленно.
2662 да 0,66 0,84

Все мои желания окрашены сильными и уверенными эмоциями. 2890 да 0,65 0,83

Я хорошо знаю, зачем живу. 665 да 0,65 0,39

Умею настойчиво и обходительно выпрашивать что-нибудь, что мне 

очень хочется получить. 
1052 да 0,64 0,73



Часто ловлю себя на том, что слежу за нарастающим чувством 

удовольствия - например, во время еды.
401 да 0,63 0,63

Мне трудно сдерживать свои желания - мне всегда чего-то сильно 

хочется.
811 да 0,62 0,81

Мне трудно отвлекаться от раз возникших "биологических" желаний: 

пока не поем, не помоюсь, не приму душ - буду постоянно держать 

мысли об этом в голове.

922 да 0,62 0,45

Предвкушение награды всегда возбуждает во мне сильное желание. 1667 да 0,60 0,72

Я всегда точно знаю и чувствую, чего я хочу, к чему в данный 

момент "лежит душа".
920 да 0,59 0,66

Мне в высокой степени свойственна нетерпеливость. 992 да 0,59 0,82

Я очень нетерпелив и мгновенно раздражаюсь, если партнер или 

партнерша делают что-то не так или их приходится ждать.
1179 да 0,56 0,81

Мне трудно соразмерять желания и текущие финансовые 

возможности.
503 да 0,55 0,47

Мне близок лозунг: "Если нельзя, но очень хочется, то - можно!" 1200 да 0,55 0,60

Я нетерпелив в получении немедленного результата от любой 

своей деятельности.
463 да 0,54 0,84

У меня всегда есть цель, подолгу мучиться над поиском цели - это 

не моё.
1069 да 0,54 0,42

Мои желания сильнее и постоянней, чем у других людей - благодаря 

этому я обычно добиваюсь своего.
1376 да 0,47 0,50

Легко управляю своими желаниями и потребностями - без труда 

могу на время отставить одно и быстро "нажать" на другое, которое 

сейчас проще осуществить.

463 да 0,46 0,06

В любой момент у меня всегда есть главное осознаваемое желание 

или стремление, связанное с моей главной потребностью.
1334 да 0,45 0,57

Мои личные желания всегда подобны «священной корове», попытка 

их ограничить вызовет у меня приступ упрямства и стремление во 

что бы то ни стало настоять на своем. 

564 да 0,45 0,61

Некоторые мои желания бывают столь сильны, что мне трудно 

бывает их ограничивать и сдерживать.
746 да 0,44 0,76

Если у меня возникает в голове какое-нибудь желание, я бросаюсь 

его удовлетворять немедленно, забыв про всё остальное.
506 да 0,43 0,68

Порой мне трудно "притормозить", когда мне чего-то сильно 

хочется.
1036 да 0,41 0,85

В детстве я не хотел ждать даты праздника для получения от 

родителей подарков, подолгу ныл, чтобы подарок мне вручили, не 

дожидаясь праздничной даты.

882 да 0,39 0,53

Мне порой трудно обуздать некоторые свои влечения, даже когда я 

понимаю, что они для меня опасны.
788 да 0,35 0,62

Всё биологическое и непосредственно-инстинктивное во мне очень 

сильно заторможено, оно очень редко прорывается наружу.
1074 нет -1,03 -0,92

Я умею чутко ждать момента, оставаясь покорным судьбе. 811 нет -0,79 -0,75

Как правило торможу свои первые побуждения. 1145 нет -0,74 -0,77

Наверное, я способен на что-нибудь гениальное, но не знаю, зачем - 

вообще не знаю, зачем живу.
877 нет -0,73 -0,73

Пища как правило не вызывает у меня большого аппетита даже во 

время еды - еда обычно оставляет меня равнодушным. "сладости 

предвкушения", приступая к ней, я не чувствую.

725 нет -0,61 -0,57

Чтобы мне захотелось каких-то "телесных удовольствий", друзьям 

надо приложить немало усилий.
1026 нет -0,60 -0,81

Как правило ленюсь что-то менять в своей жизни. 670 нет -0,60 -0,78

Мне свойственна апатия (то есть целеустремленности и желания к 

чему-нибудь очень часто недостает).
947 нет -0,59 -0,78

Чтобы окружающий мир до меня "достучался", мне нужны сильные 

внешние раздражители.
1685 нет -0,59 -0,83



Мои желания и влечения обычно весьма слабы, мне трудно выйти 

из равнодушного созерцания.
1482 нет -0,57 -0,85

Моя главная проблема - часто ничего не хочется, скучно, не знаю, 

чем бы себя занять и что бы "этакое" пожелать.
811 нет -0,51 -0,73

Верно, что последнее время постоянно страдаю из-за сильной 

нехватки и ослабления мотиваций: ничто меня не возбуждает и не 

задевает, все жизненные цели и все окружающие люди кажутся 

бессмысленными, чужими и пресными, хотя фон настроения у меня 

при этом почти ровный, без подавленности.

1095 нет -0,22 -0,64
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91 16 склонность к игре в гляделки пристальным "раздевающим"взглядом

Обычно я внимательно и пристально смотрю в лицо и в глаза 

человека, беседуя с ним.
947 да 0,74 0,93

Когда мне кто-то или что-то противостоит, я автоматически 

фокусирую на этом противостоящем объекте пристальный 

немигающий взгляд своих глаз.

822 да 0,61 0,61

При разговоре имею привычку смотреть прямо в глаза человеку. 743 да 0,61 0,90

Взглядом часто "раздеваю" человека, проверяю его на прочность. 393 да 0,58 0,59

Общаясь с другим человеком, смотрю в глаза и стараюсь "поймать" 

и фиксировать своим взором его взгляд.
1005 да 0,57 0,89

Обычно я очень пристально смотрю на своего собеседника. 473 да 0,38 0,79

Играя в "гляделки", легко могу переиграть другого человека, не 

отводя от него неморгающего взгляда.
371 да 0,32 0,65

Часто мой взгляд замирает на каком-нибудь предмете, но не 

разглядывает его, а устремляется "сквозь него" в даль.
1836 нет -0,90 -0,91

На фотографиях я обычно получаюсь со взглядом, устремленным 

куда-то в даль, в бесконечность.
2090 нет -0,82 -0,95

Обычно смотрю немного в сторону, а не в глаза человеку. 1224 нет -0,74 -0,94

Избегаю зрительного контакта с другими людьми. 657 нет -0,65 -0,80

Мне неприятен прямой взгляд "глаза в глаза", обычно предпочитаю 

смотреть немного "в сторону".
1087 нет -0,55 -0,84

Обычный мой взгляд - вдаль, поверх голов. 386 нет -0,53 -0,82

Когда ко мне обращаются, смотрю обычно не в глаза человеку, а в 

его рот или вообще куда-то в сторону.
733 нет -0,50 -0,87

Мой взгляд часто "бегает" по сторонам, когда говорю с каким-нибудь 

человеком.
1452 нет -0,42 -0,85

Когда я слежу за перемещающимся объектом, мой взгляд обычно 

ощутимо "прыгает" - не плавно, а скачками догоняя движущийся 

объект.

1229 нет -0,28 -0,23
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92 14 стайность

Одиночки в науке, искусстве и общественной жизни - чаще всего 

непредсказуемы, опасны и потому вредны.
746 да 0,54 0,54

Любое дело всегда удобнее делать во взаимодействии с 

подходящими людьми, чем одному.
888 да 0,53 0,89

Очень часто хожу по гостям и по каким-нибудь компаниям. 1113 да 0,52 0,71



Работать, действовать, выполняя ранее задуманное, обычно 

предпочитаю в компании и сообща, а не в одиночку.
1079 да 0,45 0,78

С недоверием отношусь к любым одиночкам - в науке ли, в бизнесе 

ли.
970 да 0,44 0,54

Всегда ощущаю свою принадлежность к коллективу. 1114 да 0,18 0,73

Без поддержки спаянной группы любой человек - ничто. 890 да 0,15 0,43

Быстро устаю от интенсивного общения. 850 нет -0,69 -0,71

С иронией отношусь к тем национальным культурам, где в каждой 

молодежной да и не только молодежной компании обязательно есть 

свой вожак.

3802 нет -0,37 -0,70

Я индивидуалист, и в себе и в других интересуюсь исключительно 

личными качествами, а не принадлежностью к какому-то 

коллективу.

1337 нет -0,15 -0,67

Я человек очень самодостаточный - мне обычно и с самим собой 

уютно, во всяком случае ни в чьей помощи и поддержке обычно не 

нуждаюсь.

899 нет -0,13 -0,82

Чаще стремлюсь к размежеванию, чем к объединению. 499 нет -0,10 -0,55

Живу по принципу: я никому не должен, и мне никто не должен. 1085 нет 0,13 -0,71

Всегда помню и часто думаю, что и один в поле воин. 1285 нет 0,18 -0,42

Стараюсь жить так, чтобы никому и ничего не быть должным. 170 нет 0,00 #ДЕЛ/0!
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93 1 пот имеет резкий запах

Моя кожа ничем не пахнет и пот не имеет никакого запаха. 1113 нет -0,27 -1,00
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94 35
низкая любознательность, не умеет получать удовольствие от 

открытия,  не знает, что такое радостное чувство откровения

Лучше я оставлю потомкам построенный красивый и удобный дом, 

чем кучу умных книжек с открытиями и откровениями.
2493 да 0,98 0,82

Удовлетворить реальную потребность для меня важнее, чем 

удовлетворить любопытство.
3952 да 0,71 0,69

Юридическая работа для меня была бы интереснее, чем научная. 1038 да 0,57 0,73

Мне не нравятся "интеллектуалы", их беда в том, что они часто 

оригинальничают и умничают на ровном месте, чтобы казаться 

выше и умнее других.

850 да 0,42 0,59

Мое любимое занятие - проникать в неизменную суть вещей и 

явлений.
2217 нет -0,95 -0,92

Мне очень подошло бы быть ученым-исследователем в биологии, 

физике или математике.
759 нет -0,90 -0,90

Мне по душе кропотливая научно-исследовательская и 

аналитическая работа, связанная с анализом сложных явлений и 

объектов.

2537 нет -0,85 -0,82

Люблю копаться мыслью в грудах ничего не значащих на первый 

взгляд фактов.
799 нет -0,84 -0,94



Сталкиваясь с чем-нибудь новым и необычным, всегда задерживаю 

на нем свое внимание и с удовольствием вожусь с его секретами, 

пока их не изучу и не пойму: на это время я готов забыть про еду и 

про всякие другие цели и задачи.

734 нет -0,84 -0,97

У меня постоянно сильна жажда познания глубинных законов и 

объективных первопричин.
3068 нет -0,82 -0,94

Более других меня занимают вопросы происхождения вселенной и 

жизни, эволюции, исторического развития, дальнейших перспектив 

цивилизации.

1116 нет -0,82 -0,94

Часто развлекаю себя тем, что мысленно перебираю и отбрасываю 

многочисленные всевозможные гипотезы.
1038 нет -0,81 -0,96

Мне нравится обдумывать парадоксы и разрешать их, отгадывая и 

объясняя корни противоречий.
3724 нет -0,79 -0,97

Часто у меня бывает экстаз от ощущения узнавания чего-то 

принципиально нового.
734 нет -0,79 -0,87

Исследование чего-нибудь, пусть даже отчасти знакомого, всегда 

захватывает меня радостью и приятными ощущениями.
733 нет -0,78 -0,84

Люблю раскладывать всё по полочкам, чтобы лучше понять, как 

устроен мир.
1117 нет -0,78 -0,74

Люблю фантастику социальных утопий или антиутопий, то есть про 

разные версии устройства общества.
809 нет -0,77 -0,81

Мне очень подошла бы профессия историка-исследователя. 639 нет -0,76 -0,82

Я за массовую пропаганду научных знаний и за обучение самых 

широких масс людей умению самостоятельно и независимо думать.
349 нет -0,72 -0,81

Любая мысль легко провоцирует у меня целую цепочку гипотез и 

догадок.
2447 нет -0,71 -0,93

Часто слишком увлекаюсь изобретением улучшений, упуская, что 

лучшее - враг хорошего.
1472 нет -0,69 -0,89

Порой собираю и систематизирую различные любопытные 

фактические данные без близкой конкретной цели, просто запаса и 

удовольствия ради.

1683 нет -0,69 -0,85

Люблю читать книги, посвященные великим научным или 

географическим открытиям.
1100 нет -0,69 -0,91

Всегда надолго застреваю вниманием и мыслями на всём том, что 

не могу объяснить.
1176 нет -0,68 -0,63

Всегда стремлюсь к всестороннему аналитическому рассмотрению 

предмета или явления ради ответа на вопросы: "почему?", "зачем?", 

"для чего?".

823 нет -0,68 -0,83

Часто думаю о разных тайнах природы. 906 нет -0,62 -0,88

Не пожалел бы пары дней времени, чтобы докопаться до истины, 

почему именно после удара молнии начинается ливень.
2658 нет -0,57 -0,88

Часто испытываю воодушевление от ощущения, что сделал для 

себя внезапное открытие, ухватил какую-то новую, главную и очень 

важную мысль.

1461 нет -0,57 -0,76

В жизни меня всегда интересовали и интересуют множество 

разных, никоим образом не связанных друг с другом вещей из 

самых разных областей знания.

322 нет -0,52 -0,55

Любознательность - мой главный дар. 1603 нет -0,48 -0,84

Мир, где всё известно, и где нечего познавать и разгадывать, был 

бы для меня страшнее, чем быть прикованным к креслу 

паралитиком.

1961 нет -0,48 -0,85

Я более любопытен, чем другие - для меня избыток информации 

для изучения и осмысления всегда лучше, чем ее недостаток.
1038 нет -0,48 -0,89

Расходы ведущих мировых держав на космические исследования 

должны быть значительно увеличены.
1033 нет -0,46 -0,84

Среди учеников и учениц моего класса я был одним из двух-трех 

наиболее любознательных.
988 нет -0,41 -0,87

У меня очень сильно развит исследовательский инстинкт. 1925 нет -0,31 -0,88
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95 6
замедленность в ухватывании целостной сюжетной сути, 

чрезмерное внимание к деталям

Чаще скачу взглядом по отдельным мелким деталям окружающего 

пространства, нежели обозреваю пространство "в целом".
455 да 0,31 0,43

За любым событием я сразу же подсознательно, практически не 

рассуждая и не анализируя, вижу и чувствую общую тенденцию, 

которая за этим событием стоит.

962 нет -0,64 -0,84

При мимолетном взгляде на какую-нибудь карикатуру или сюжетную 

картинку мновенно улавливаю суть интриги и всю взаимосвязь 

изображенных на них событий.

535 нет -0,55 -0,70

Мгновенно вижу закономерную структурную связь на первый взгляд 

разрозненных фактов и событий там, где другие не усматривают 

между ними никакой связи.

4324 нет -0,51 -0,96

Я быстрее других нахожу в происходящем главные и общие 

закономерности.
2076 нет -0,40 -0,96

Хорошо умею выделить главное и отсечь второстепенное в 

анализируемом материале.
3276 нет -0,31 -0,86

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

96 32

Маккиавеллизм (манипуляторство, интриганство, циничное 

отношение к людям). Отдельно от склонности лгать - шкала 

корыстной лживости идет отдельно

Отлично умею добиваться своего, эксплуатируя чужие 

психологические слабости и человеческие привязанности.
2556 да 1,00 0,97

Умею напрявлять в выгодную мне сторону поведение знакомых 

людей, как бы "надавливая" на нужные кнопки.
682 да 0,86 0,94

Мне нравится двигать людьми, как шахматными фигурками. 3987 да 0,85 0,68

В каждом отдельном человеке я хорошо чувствую ту "клавишу", 

которую надо нажать, чтобы заставить его что-то нужное мне 

сделать.

923 да 0,85 0,94

У меня есть талант к интриге: хорошо разбираюсь в отдельных 

людях, умею их использовать и исподволь направлять их поступки.
960 да 0,85 0,96

Хорошо знаю силу и слабости своих партнеров и подчиненных, 

запоминаю их промахи, могу их использовать в любую минуту в 

целях вовлечения в планируемые мероприятия.

381 да 0,82 0,81

Придя в новый коллектив, я быстро подмечаю сложившуюся в нем 

неформальную социальную иерархию, очень быстро узнаю, что 

"весит" в нем каждый из сотрудников.

876 да 0,79 0,89

Хорошо чувствую требуемые дистанции между людьми, умею 

приближать к себе нужных и удалять плохих и бесполезных 

знакомых.

2034 да 0,78 0,85

Умею манипулировать людьми. 2836 да 0,76 0,97

Думаю, что у меня есть талант подмечать частности в поведении 

разных людей, понимать их мотивы, и строить собственную карьеру, 

опираясь на это знание и на интригу.

1333 да 0,75 0,91



С людьми я мирюсь так же легко, как и ссорюсь с ними - кроме того, 

я мастер острого политического лавирования между 

противоположными сторонами (когда обходительного, а когда и 

силового).

1811 да 0,73 0,87

Мои требования к людям всегда гибко зависят от ситуации - от 

задачи, от того, в чем их надо упрекнуть и обвинить, от того, что от 

них можно и нужно получить.

885 да 0,72 0,77

Хорошо ориентируюсь в атмосфере окружающих козней и интриг. 2349 да 0,70 0,91

В компании охотно обсуждаю чьи-то связи и поступки. 994 да 0,70 0,69

Умею использовать знакомых людей в своих интересах. 2190 да 0,70 0,87

Всегда хорошо чувствую расстановку сил, баланс своих друзей и 

врагов, причем на недоброжелателей обращаю больше внимания, 

стараясь не подпускать их к себе близко.

823 да 0,68 0,68

Мгновенно вижу в другом человеке "слабину" и то, в чем именно она 

состоит.
1770 да 0,67 0,92

Про меня можно одновременно сказать следующее: Умею почти 

любого человека обаять, расположить к себе - другое дело, что 

редко мне это надо.

817 да 0,67 0,85

История движется заговорами, и это правильно и нормально, всё 

остальное - от лукавого.
931 да 0,64 0,83

Отношения между людьми и мораль их поступков мне всегда 

интересны в своих подвижках, деталях и частностях, но лишь с 

точки зрения того, как и когда это можно использовать.

836 да 0,63 0,53

Решая жизненную задачу, умею интриговать, исподволь сталкивать 

между собой людей в коллективе.
536 да 0,63 0,84

Решая жизненную задачу, умею интриговать, сталкивая между 

собой людей в коллективе.
419 да 0,61 0,86

Охотно отыскиваю и быстро вижу все "слабые места" в характере и 

жизни любого человека, с которым хоть недолго общаюсь.
970 да 0,61 0,79

Иногда развлекался, сознательно эксплуатируя чужое доброе к себе 

отношение.
1038 да 0,59 0,78

Если член моей семьи ради карьеры ведет интригу и подставляет 

кому-то ножку, я не стану его осуждать.
611 да 0,58 0,72

Совершенно не терплю чьих-либо потуг вести морализаторские 

разговоры или, взывая к совести и морали, искать со мной 

выяснения отношений.

2180 да 0,58 0,10

Всегда обращаю внимание на то, кто с кем знаком, на чем близость 

отношений основана.
1363 да 0,57 0,82

Считаю, что "возвести напраслину" на своего врага или противника - 

это нормально и не грех, ибо ложь - тоже допустимое оружие.
1038 да 0,52 0,62

Люблю и умею пользоваться "обходными маневрами" на пути к 

цели.
886 да 0,49 0,59

Ради любви к близкому человеку можно пойти на любой обман. 611 да 0,45 0,71

В зеркале я обычно вижу у себя взгляд, в котором есть прищур, 

хитринка и лукавство.
983 да 0,42 0,50

Умею гибко проводить в жизнь цепочки интриг, основанных на 

последовательном логическом расчете.
2044 да 0,42 0,26

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

97 22 не любит упорядочивать и анализировать

Очень редко занимаюсь самоанализом, редко размышляю о себе 

самом.
1417 да 0,61 0,35



Для меня очень важно найти хоть какое-нибудь объяснение всякому 

факту, а сводить все эти объяснения в одну теорию я оставляю 

другим.

1038 да 0,55 0,75

Мне трудно самоуглубляться и размышлять о самом себе. 1181 да 0,42 0,40

Мне по душе кропотливая научно-исследовательская и 

аналитическая работа, связанная с анализом сложных явлений и 

объектов.

2537 нет -0,85 -0,94

Люблю копаться мыслью в грудах ничего не значащих на первый 

взгляд фактов.
799 нет -0,84 -0,89

Идеальная для меня работа - это работа программиста или любая 

другая, где требуются усидчивость, логика и воображение, где 

используются системный анализ, построение схем и 

классификаций, выдвижение концепций.

778 нет -0,84 -0,87

Люблю раскладывать всё по полочкам, чтобы лучше понять, как 

устроен мир.
1117 нет -0,78 -0,92

Люблю перебирать и систематизировать старые факты и 

информацию.
964 нет -0,69 -0,91

Всегда надолго застреваю вниманием и мыслями на всём том, что 

не могу объяснить.
1176 нет -0,68 -0,63

Часто в воображении мысленно просматриваю множество образов 

разных явлений или предметов, стремясь найти в них общность по 

какой-нибудь одной черте.

983 нет -0,68 -0,79

Люблю сортировать по категориям всякую "разношерстную" 

информацию.
1076 нет -0,62 -0,90

Люблю отыскивать и копить всевозможную информацию. 470 нет -0,62 -0,71

Легко умею в явлениях разного уровня углядеть сходные черты. 3212 нет -0,59 -0,89

Люблю и умею прослеживать одинаковые черты в явлениях разного 

круга.
795 нет -0,59 -0,88

Если меня что-то беспокоит, сразу начинаю анализировать все 

отдельные аспекты ситуации.
396 нет -0,58 -0,87

Мои излюбленные вопросы: Правильно ли это устроено? 

Вписывается ли это нечто в имеющуюся систему или выпадает из 

неё?

1684 нет -0,56 -0,86

Я охотно упорядочиваю и анализирую то, с чем сталкиваюсь. 3211 нет -0,56 -0,92

Люблю находить и выделять в людях и объектах нечто типичное и 

общее, делающее этих людей или эти объекты схожими.
2253 нет -0,53 -0,86

Из меня получился бы отличный аналитик, математик, программист 

или геолог.
2867 нет -0,53 -0,86

Мое воображение просматривает множество мысленных объектов, 

стараясь "узнать" в них сходство по какой-нибудь одной отдельной 

черте.

981 нет -0,48 -0,74

Всегда любил систематизировать коллекции, сортировать мелкие 

объекты, детали и факты по какому-нибудь критерию.
1407 нет -0,43 -0,80

Люблю пройтись по старым давно известным фактам, чтобы 

проверить их и покопаться в них более детально.
899 нет -0,42 -0,85
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98 13

процесс созидательной работы его не увлекает, он ему 

малоинтересен (так как интересы сдвинуты в сторону 

потребительства и социального манипулирования)

Умею напрявлять в выгодную мне сторону поведение знакомых 

людей, как бы "надавливая" на нужные кнопки.
682 да 0,86 0,95

В каждом отдельном человеке я хорошо чувствую ту "клавишу", 

которую надо нажать, чтобы заставить его что-то нужное мне 

сделать.

923 да 0,85 0,97



У меня есть талант к интриге: хорошо разбираюсь в отдельных 

людях, умею их использовать и исподволь направлять их поступки.
960 да 0,85 0,97

Умею манипулировать людьми. 2836 да 0,76 0,96

Мгновенно вижу в другом человеке "слабину" и то, в чем именно она 

состоит.
1770 да 0,67 0,90

Порой собираю и систематизирую различные любопытные 

фактические данные без близкой конкретной цели, просто запаса и 

удовольствия ради.

1683 нет -0,69 -0,93

На случайные мелкие нарушения моих личных прав я чаще всего не 

обращаю внимания, не реагирую.
850 нет -0,59 -0,83

Умею работать длительно и правильно распределять свою работу 

во времени.
1625 нет -0,51 -0,73

Всегда с любопытством относился к вопросам геологической 

эволюции Земли, происхождения и развития на ней первых форм 

жизни.

992 нет -0,50 -0,87

Меня искренне увлекает процесс любой личной созидательной 

работы.
1188 нет -0,50 -0,89

Мне было бы тошно купаться в роскоши за счет других, ничего 

самостоятельно не создавая.
1097 нет -0,47 -0,71

Надеюсь на то, что после моей смерти моими делами и 

свершениями смогут воспользоваться другие люди.
405 нет -0,46 -0,68

Вне интересной работы свою жизнь не мыслю. 1047 нет -0,44 -0,75
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99 4
не любит что-то объяснять, делиться своими знаниями с другими 

людьми

Стараюсь своими знаниями поразить окружающих и показать им 

свое превосходство, но при этом никогда не разглашаю источники 

своих сведений - пусть гадают, не сам ли я всё это придумал.

915 да 0,47 0,28

Мне нравится делиться своими знаниями с другими людьми. 1863 нет -0,51 -0,73

Люблю что-нибудь объяснять и растолковывать. 1165 нет -0,49 -0,92

Умею терпеливо обосновывать, растолковывать и объяснять. 1728 нет -0,47 -0,81
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100 16 повышенная чувствительность к запахам

Часто замечаю в воздухе даже малейший запах чужого тела и пота. 851 да 0,63 0,90

Легко могу "по заказу" явственно представить себе любой запах. 1171 да 0,56 0,94

Я раньше других замечаю новые запахи в помещении. 1099 да 0,55 0,88

У меня очень чуткое обоняние. 979 да 0,53 0,87

Я очень чувствителен к неприятному запаху некоторых людей. 1077 да 0,52 0,83

Легко могу мысленно, но явственно представить себе запах яблок. 1267 да 0,51 0,90

Быстро замечаю даже очень слабые неприятные запахи, резко 

кислотные или гнилостные.
510 да 0,47 0,81

У меня чуткое обоняние. 1229 да 0,45 0,90



Легко могу извлечь из памяти и представить в воображении 

неприятный запах тухлого мяса или гниющей рыбы (проверьте).
2248 да 0,37 0,89

Могу мысленно представить и ощутить "по заказу" какой-либо 

неприятный запах - например, тухлой рыбы и т.п.
1857 да 0,35 0,83

Могу различать знакомых людей по их индивидуальному запаху. 535 да 0,33 0,81

Легко могу вызывать в воображении явственный и детальный голос 

знакомого человека.
828 да 0,32 0,73

Легко могу извлечь из памяти и явственно представить в 

воображении мятный запах (проверьте).
2180 да 0,30 0,93

Легко могу извлечь из памяти и представить в воображении резкий 

запах уксуса (проверьте).
1704 да 0,30 0,87

Порой знакомые говорят, что в воздухе чем-то пахнет, а я ничего не 

замечаю.
1180 нет -0,31 -0,86

Верно, что представлять в своем воображении "по заказу" какие-

нибудь запахи я совершенно не умею.
1117 нет -0,27 -0,85
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101 8

неверность, необязательность и неустойчивость в индивидуальных 

межчеловеческих отношениях, включая брачные и дружеские - 

легкость разрыва (с глаз долой, из сердца вон), пренебрежение 

людьми как "расходным материалом".

Я человек увлекающийся и, в общем, не постоянный в своих 

чувствах к другим.
807 да 0,53 0,88

Легко увлекаюсь, но так же легко и быстро охладеваю и 

разочаровываюсь.
1161 да 0,42 0,84

О людях из своего окружения, не прошедших "проверку на качество" 

(а такие всегда есть), потом не жалею и не вспоминаю.
657 да 0,40 -0,15

Для меня характерны тихие, но прочные привязанности к кому-либо. 1544 нет -0,61 -0,79

Я старателен в том, чтобы ни с кем не поссориться. 876 нет -0,55 -0,59

Если влюбляюсь, то на всю жизнь. 463 нет -0,47 -0,78

Я человек, устойчивый в любви, и совсем не умею так: сначала 

влюбился, а через полгода почему-то обиделся и разлюбил.
1023 нет -0,37 -0,87

В браке я очень надежный партнер. 487 нет -0,28 -0,80
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102 31

ставка в действиях на количество, а не на качество, быстрота и 

небрежность решений - с дефицитом обдумывания и дефицитом 

перфекционизма

Количество и объем сделанного в большинстве моих дел обычно 

важнее, чем глубина проработки.
657 да 0,89 0,89

Изреченье: "Пришел, увидел, победил" для меня ближе и роднее, 

чем изреченье "Терпенье и труд всё перетрут".
811 да 0,87 0,88

Решения я принимаю быстро, долго не задумываясь. 1624 да 0,80 0,75

Как правило, действую сразу и немедленно после принятия 

решения.
850 да 0,62 0,56

Я всегда действую в ответ сразу и быстро, не откладывая "на 

потом".
1026 да 0,61 0,39



Я скорее импульсивен, чем взвешенно-рассудителен. 870 да 0,60 0,91

Мне обычно наплевать на всякие мелкие логические противоречия в 

фактах.
872 да 0,59 0,72

Когда не хватает впечатлений и перемен, меня тянет к 

опрометчивым и поспешным поступкам.
708 да 0,56 0,79

Часто действую импульсивно и, как показывает дальнейшее, не всё 

додумав до конца.
1242 да 0,49 0,89

Моему поведению порой присуща "отвязность". 1025 да 0,47 0,83

Довольно часто совершаю плохо обдуманные поступки. 1427 да 0,46 0,81

Отвечая на вопросы, в которых надо подумать и выбрать, часто даю 

импульсивные ответы, иду на поводу у первого впечатления.
437 да 0,40 0,82

Я всегда доброжелателен, терпелив, скромен, трудолюбив и 

тщателен в проработке деталей.
878 нет -0,88 -0,85

Любое своё предполагаемое действие вначале взвешиваю и 

оцениваю.
773 нет -0,78 -0,93

Я углубляюсь в материал и прорабатываю его медленнее, но 

качественнее, чем другие люди.
959 нет -0,74 -0,94

Трачу много времени на принятие решений. 892 нет -0,72 -0,71

Я скорее принадлежу к половине людей более осторожных, 

тщательно обдумывающих возможные последствия и склонных 

"подстилать соломку".

1033 нет -0,71 -0,95

Прежде чем начать дело, я многократно обдумываю его этапы. 3160 нет -0,69 -0,93

Оценивая что-либо, я повышенно щепетилен и тщателен и подолгу 

перебираю многие варианты.
1095 нет -0,67 -0,86

Обычно порученную работу выполняю более подробно и детально, 

чем требовалось, и при этом не умею писать отчеты лаконично и 

кратко.

820 нет -0,65 -0,70

В сравнении с другими для меня особенно характерно, что я не могу 

сдать работу, пока всё не проверю и не буду убежден, что всё 

сделал именно так, как надо.

1402 нет -0,64 -0,78

Говорю и действую всегда взвешенно, предварительно подумав. 1934 нет -0,62 -0,90

Имею привычку многократно себя перепроверять. 1011 нет -0,61 -0,84

У меня обычны завышенные требования к компетентности и 

качеству своей работы.
824 нет -0,60 -0,68

Не приступаю к работе, предварительно не продумав всю её 

последовательность.
1038 нет -0,58 -0,86

Оказавшись перед выбором, я стараюсь до конца понять, какой из 

пунктов будет правильным, и не сдвинусь с места, пока не пойму 

этого.

1338 нет -0,54 -0,85

Любое своё предполагаемое действие вначале взвешиваю и 

оцениваю.
1085 нет -0,52 -0,87

Порой мне трудно останавливаться в мелкой смысловой правке 

подготовленных документов - как говорится, "процесс засасывает".
500 нет -0,47 -0,61

Легко воздерживаюсь от первых импульсивных побуждений и 

вообще от любых импульсивных действий.
624 нет -0,46 -0,79

Сделанное всегда подвергаю контролю и перепроверяю. 850 нет -0,44 -0,91

Имею навязчивую привычку себя постоянно оценивать и проверять. 1001 нет -0,33 -0,62
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103 31

непредусмотрительность, неосторожность, импульсивность, 

избыточный расчет на успех в предпринимаемых действиях, 

повышенная склонность к риску



Я реже и меньше других обращаю внимание на разного рода 

запреты и ограничения - они не для меня писаны.
624 да 0,74 0,85

В готовности идти на риск меня порой "заносит". 684 да 0,73 0,89

Весьма часто делаю в жизни и в игре ставки на сильный риск, как 

бы взмахнув при этом рукой - эх, была не была!
813 да 0,73 0,83

Меня вдохновляют только крупные и опасные дела. 1139 да 0,71 0,75

В детстве меня попрекали за импульсивное поведение, 

сверхактивность и неугомонность.
363 да 0,69 0,62

Для меня характерна склонность к острым ощущениям и к 

возбуждающим воображение приключениям.
1449 да 0,68 0,95

Люблю всякие авантюрные и даже рискованные приключения. 531 да 0,67 0,79

Люблю быструю рискованную езду. 363 да 0,64 0,52

Умею исполнять, не рассуждая. 1459 да 0,63 0,02

Иногда дурные слова или резкости сами вылетают изо рта. 1293 да 0,63 0,76

Меня постоянно одолевает скука, если я не рискую и не получаю 

новых острых и волнующих ощущений.
753 да 0,61 0,91

Я человек импульсивных действий. 624 да 0,61 0,78

Часто "подстёгиваю" своё воображение крупными ставками в игре. 856 да 0,58 0,85

Люблю возбуждающий нервы риск. 1482 да 0,57 0,86

"Всегда что-то меняй, смело делай первый шаг, не опасаясь, что он 

окажется лишним" - это моё правило.
787 да 0,55 0,82

Нередко, не подумав, ввязываюсь в авантюры. 913 да 0,54 0,91

В игре я быстро загораюсь азартом. 1652 да 0,52 0,81

Мне трудно остановиться в азартной игре, когда проигрываю, но 

хочу отыграться.
2869 да 0,51 0,93

Чаще недостраховываюсь, чем перестраховываюсь. 947 да 0,50 0,81

Я часто увлекаюсь рискованными затеями. 1376 да 0,47 0,90

Есть у меня такой недостаток, что часто не замечаю или игнорирую 

возможность дурных последствий от своих действий (или 

бездействия), а соответствующие советы пропускаю мимо ушей.

947 да 0,41 0,77

С удовольствием покатался бы на мотоцикле или в гоночной 

машине на максимальной скорости.
1008 да 0,38 0,80

Предпочитаю малые выигрыши, но надежные, сильный риск меня 

не возбуждает, а, наоборот, рождает неприятные чувства.
1367 нет -0,75 -0,93

Часто нахожусь в постоянном ожидании неприятностей. 363 нет -0,62 -0,73

Я всегда внимателен к самым мелким логическим деталям. 800 нет -0,62 -0,62

Прежде чем приступить к делу, я перед этим сначала многократно  

"прыгаю мыслью" по всем предстоящим его этапам.
956 нет -0,62 -0,48

Я больше ориентируюсь не на достижение успехов, а на то, чтобы 

оградить себя от неудач.
1540 нет -0,59 -0,88

Когда начинаю дело, больше обдумываю не  технологии получения 

выгоды и прибыли, а технологии путей безопасного отступления в 

случае поражения и провала.

732 нет -0,58 -0,91

Всегда обдумываю свою работу с точки зрения того, какие 

претензии ей можно было бы предъявить.
1038 нет -0,56 -0,59

Я часто просчитываю в голове варианты на тему, как отвести от 

себя опасность
1229 нет -0,52 -0,63

Если дело вызывает хотя бы небольшие сомнения, я в него 

ввязываться не буду.
2811 нет -0,51 -0,93
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104 14
потребность в новых впечатлениях, кипению жизни, нелюбовь к 

однообразию и монотонии

Люблю шумные праздники, драки на кулачках и т.п. 3296 да 0,80 0,84

Не переношу вокруг себя убаюкивающей монотонности, спячки и 

тишины.
948 да 0,80 0,89

Мне постоянно требуется что-нибудь новое, неожиданное, 

будоражащее.
492 да 0,71 0,94

Для оптимального тонуса, чтобы не скучать, мне требуется кипучая 

жизнь.
1107 да 0,64 0,84

Мне быстро наскучивает одна и та же обстановка. 628 да 0,62 0,87

Меня постоянно одолевает скука, если я не рискую и не получаю 

новых острых и волнующих ощущений.
753 да 0,61 0,91

Мне очень быстро надоедает однообразие. 739 да 0,57 0,93

Когда не хватает впечатлений и перемен, меня тянет к 

опрометчивым и поспешным поступкам.
708 да 0,56 0,82

Чувствую себя бодрым и активным, только если вокруг жизнь тоже 

вертится и движется, что-то происходит, окружающие заняты делом 

- иначе начинаю чувствовать торможение и сонливость.

1076 да 0,44 0,79

На отдыхе мне очень скучно сидеть на одном месте - предпочитаю 

всякие поездки и экскурсии, чем больше, тем лучше.
723 да 0,41 0,81

Даже в делах, которые другим кажутся занудными, умею долго 

поддерживать в себе "эмоциональное горение".
1168 нет -0,63 -0,65

Дорожу постоянной обстановкой вокруг себя, очень не люблю, когда 

ее меняют.
1329 нет -0,52 -0,91

Отличаюсь от других людей тем, что одним и тем же делом могу 

заниматься подолгу и без перерывов, не теряя интерес.
931 нет -0,47 -0,91

Я устойчив и терпелив на монотонной работе, которая усыпляет 

многих других людей.
654 нет -0,43 -0,89
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105 25 импульсивность действий

Как правило, действую сразу и немедленно после принятия 

решения.
850 да 0,62 0,52

Я человек импульсивных действий. 624 да 0,61 0,90

Я всегда действую в ответ сразу и быстро, не откладывая "на 

потом".
1026 да 0,61 0,32

Я скорее импульсивен, чем взвешенно-рассудителен. 870 да 0,60 0,95

Мне обычно наплевать на всякие мелкие логические противоречия в 

фактах.
872 да 0,59 0,79

Мне трудно соразмерять желания и текущие финансовые 

возможности.
503 да 0,55 0,73

Мне трудно долгое время держать внимание на чем-то одном, 

поэтому стараюсь любую идею реализовывать сразу, пока не 

остыл, - например, немедленно звоню кому-нибудь по телефону, 

даже не дожидаясь более подходящего для этого звонка момента.

463 да 0,53 0,83

Часто действую импульсивно и, как показывает дальнейшее, не всё 

додумав до конца.
1242 да 0,49 0,92



Моему поведению порой присуща "отвязность". 1025 да 0,47 0,79

Довольно часто совершаю плохо обдуманные поступки. 1427 да 0,46 0,87

Мне трудно управлять своими желаниями и потребностями, 

приноравливать их к текущим финансовым возможностям.
1093 да 0,46 0,80

Я тяготею к импульсивным и авральным действиям. 1295 да 0,45 0,79

Отвечая на вопросы, в которых надо подумать и выбрать, часто даю 

импульсивные ответы, иду на поводу у первого впечатления.
437 да 0,40 0,83

Я углубляюсь в материал и прорабатываю его медленнее, но 

качественнее, чем другие люди.
959 нет -0,74 -0,93

Как правило торможу свои первые побуждения. 1145 нет -0,74 -0,86

Трачу много времени на принятие решений. 892 нет -0,72 -0,66

Прежде чем начать дело, я многократно обдумываю его этапы. 3160 нет -0,69 -0,93

Оценивая что-либо, я повышенно щепетилен и тщателен и подолгу 

перебираю многие варианты.
1095 нет -0,67 -0,80

В сравнении с другими для меня особенно характерно, что я не могу 

сдать работу, пока всё не проверю и не буду убежден, что всё 

сделал именно так, как надо.

1402 нет -0,64 -0,75

Говорю и действую всегда взвешенно, предварительно подумав. 1934 нет -0,62 -0,95

Не приступаю к работе, предварительно не продумав всю её 

последовательность.
1038 нет -0,58 -0,84

Оказавшись перед выбором, я стараюсь до конца понять, какой из 

пунктов будет правильным, и не сдвинусь с места, пока не пойму 

этого.

1338 нет -0,54 -0,80

Любое своё предполагаемое действие вначале взвешиваю и 

оцениваю.
1085 нет -0,52 -0,90

Не умею легко тратить деньги, хотя некоторые обвиняют меня в 

скупости - просто я предпочитаю оставлять что-нибудь и "на черный 

день".

811 нет -0,47 -0,89

Легко воздерживаюсь от первых импульсивных побуждений и 

вообще от любых импульсивных действий.
624 нет -0,46 -0,83
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106 14

сенсорно-иррациональная экстравертная стратегия - расчет, в 

отсутствие планирования деятельности, на навязывание своей воли 

и на пробивание стенки лбом

Умею без стеснений "выбивать" из начальства всё, что мне нужно. 876 да 0,96 0,68

Капитуляций у меня не бывает - я их не признаю, победа должна 

быть мною достигнута из принципа, любой ценой.
823 да 0,96 0,51

Мне очень нравится подчинять себе внешнюю среду, навязывать 

свою волю.
811 да 0,77 0,54

Стараясь чего-то добиться, обычно наступаю на соперников 

"широким фронтом", сразу по многим направлениям одновременно.
1026 да 0,74 0,69

Раскрепощенность и импульсивная импровизация мне ближе, чем 

планомерность и предсказуемость.
1732 да 0,70 0,88

Когда цепь событий начинает меняться по непредусмотренному 

начальным планом сценарию, отношусь к этому совершенно 

спокойно - умею по ходу дела извлечь пользу из любого развития 

событий.

1182 да 0,64 0,89

Обладаю сильным даром убеждения. 645 да 0,56 0,57

Я полагаюсь на свое умение действовать "по ситуации", поэтому 

редко готовлюсь заранее.
3298 да 0,56 0,88

Как я провожу время, зависит от ситуации, а не от плана. 2344 да 0,53 0,70



Любимое мое занятие - подстраивать действительность под мои 

цели.
1229 да 0,53 0,58

Моему жизненному стилю присущи авральность и расчет на "авось". 1605 да 0,51 0,75

В моей речи (устной и письменной) очень много глаголов действия 

(делать, рубить, стирать, готовить, копать, перебирать, писать, 

печатать и т.п.) - почти столько же, сколько в ней и 

существительных.

703 да 0,40 0,24

При поступлении новых фактов быстро меняю свою точку зрения. 611 да 0,37 0,74

Прежде чем сойти с места, обычно думаю, и даже планирую, куда 

пойду и даже как быстро туда пойду.
1155 нет -0,49 -0,82
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107 3 любит иметь много слуг

Мне нравится, когда меня обслуживает много людей. 981 да 0,68 0,95

Мне понравилось бы иметь в своем доме много слуг, если бы был 

богатым человеком.
1871 да 0,67 0,94

Несколько раз в семье или в коллективе выступал инициатором 

того, чтобы заказать по телефону пиццу или еду из ресторана с 

доставкой её на дом либо на работу в офис.

530 да 0,45 0,82
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108 4 хвастовство

Люблю прихвастнуть и пошиковать. 1012 да 0,73 0,94

Порой привирал и приукрашивал, чтобы быть более интересным в 

чужих глазах.
678 да 0,62 0,80

Хвастаюсь, пожалуй, чаще, чем мои приятели - но ведь хвастовство 

и умение себя преподнести и приукрасить часто идут на пользу 

дела.

850 да 0,59 0,93

Нередко близкие упрекают меня за хвастовство (справедливо или 

нет - неважно).
1140 да 0,31 0,80
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109 20
недисциплинированность, эгоистическое пренебрежение законами и 

социальными нормами, наплевательство к интересам других людей

В жизни руководствуюсь вот этим: "Нужно знать не правила, а 

стоимость их нарушений"
1038 да 0,48 0,76

Я сторонник дисциплины и порядка, но основанных не на 

административном нажиме, а на совести, долге и личной 

ответственности.

2045 нет -0,80 -0,81

Осваивая новое оборудование, я всегда внимательнейшим образом 

вникаю в письменные инструкции.
731 нет -0,76 -0,81



Строже других соблюдаю установленные законы, правила и 

порядки.
972 нет -0,71 -0,88

Верю в воспитание широких масс людей на пути добра, 

самоограничения и уважения к чужим правам.
840 нет -0,58 -0,51

Часто я слишком много забочусь о том, что могут подумать другие. 363 нет -0,56 -0,54

Я дисциплинированный человек. 1541 нет -0,56 -0,92

В сравнении с другими, я человек избыточно старательный и 

дисциплинированный.
850 нет -0,53 -0,95

Я очень сильно переживаю, когда не смог всё предусмотреть и в 

результате хоть немного подвёл окружающих.
2033 нет -0,52 -0,85

Считаю, что в законе не может быть более или менее важных 

статей, все они равны.
401 нет -0,49 -0,70

Доброта, верность и трудолюбие - это мои постоянные, наиболее 

яркие качества в любой ситуации.
3865 нет -0,49 -0,81

Чувство долга - это то, что меня, донимая, преследует - всегда 

страдаю, когда приходится что-то бросать, не закончив.
1712 нет -0,46 -0,93

Говорят, что я во всём человек очень "правильный". 2152 нет -0,45 -0,95

Наверное, бываю чрезмерно педантичным в соблюдении некоторых 

моральных правил и принципов.
1376 нет -0,45 -0,95

Меня всегда возмущают любые отступления от порядка и законов. 1643 нет -0,42 -0,94

Верность, доброта и трудолюбие - мои отличительные черты. 3333 нет -0,40 -0,92

Я привержен регулярности, систематичности и дисциплине. 604 нет -0,37 -0,91

Всегда соблюдаю нормы общепринятого поведения. 1106 нет -0,34 -0,83

Меня неизменно отталкивают в людях любые проявления лени, 

вранья, жестокости и несправедливости.
1090 нет -0,34 -0,79

Я человек твердых морально-нравственных принципов. 1238 нет -0,34 -0,94
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110 5

необязательность, пренебрежение честным словом и 

обязательством, данным другому человеку (если за это ничего не 

будет)

Характерные для меня качества - ответственность, скрупулезность 

и честность.
313 нет -0,67 -0,90

Для меня типично, что я человек честного слова, ценю во всем 

справедливость и основанный на ней разумный порядок.
461 нет -0,57 -0,94

К честному слову отношусь серьезно: умру, но не нарушу. 675 нет -0,56 -0,93

Пожалуй, иногда бываю занудлив в своей требовательности и 

обязательности.
4063 нет -0,36 -0,91

Если дам слово, то буду держать его всегда, независимо от 

обстоятельств.
946 нет -0,28 -0,88

№ 

класте

ра

число 

вопрос

ов в 

кластер

е

Кластер и составляющие его вопросы

число 

респон

дентов

учитывае

мый  

вариант 

ответа

связанная с 

вопросом 

величина 

ЧС (в долях 

станд. 

отклон.)

коэф. лин. 

коррел. 

типных 

профилей 

вопроса и 

кластера

111 5
монотония им хотя и избегается, но не производит на него 

усыпляющего действия

Не припомню случаев, чтобы в театре, кино или на лекциях я 

начинал неудержимо дремать.
2299 да -0,25 0,34



Обстановка монотонных раздражителей, бубнящего голоса, тихой 

музыки и т.п. часто действует на меня усыпляющим образом.
362 нет -0,53 -0,84

В самолете или автобусе, от монотонного шума работающих 

двигателей, быстро погружаюсь в трудноодолимую дрёму.
684 нет -0,37 -0,70

Порой в театре или кино неудержимо начинал "клевать носом". 934 нет -0,24 -0,33

В плохо освещенной аудитории под чей-то монотонный голос на 

меня нередко накатывала сонливость.
708 нет 0,08 -0,23
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112 1 крепкие зубы, редкостьстоматологических проблем

В сравнении со сверстниками у меня более крепкие и здоровые 

зубы.
943 да 0,43 1,00
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113 8 сниженная тяга в пище к сахару и углеводам

Сладкое (сахар, сладкие напитки, конфеты, варенье и т.п.) и 

сдобное мучное я не люблю, ем подобную пищу крайне редко и 

мало.

947 да 0,29 0,71

При мысли о шоколаде становится противно. 1224 да 0,20 0,43

Часто сильно тянет на что-нибудь сладкое. 577 нет -0,43 -0,63

В еде у меня преобладает что-нибудь сладкое и крахмально-мучное 

(шоколад, сникерсы, конфеты, пирожное, мороженое, макароны, 

картофельные чипсы и т.п.), а омлеты, курицу, мясо, рыбу, а также 

овощи и бобы ем реже и менее охотно.

363 нет -0,20 -0,56

Меня часто "тянет" на бананы или финики. 733 нет -0,19 -0,63

Меня часто тянет на какие-нибудь сладости, поем - и настроение на 

время заметно улучшается.
601 нет -0,17 -0,81

Меня часто "тянет" на шоколад. 601 нет -0,17 -0,60

Меня часто "тянет" на простой хлеб (овсяный, черный, серый) - 

люблю жевать его  без всего, а порой и бутерброды делаю скорее 

ради хлеба.

965 нет -0,13 -0,18
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114 6
агрессивно-убедительная манера речи, любовь к публичным 

выступлениям

Я говорю всегда наставительно и убедительно, зачастую переходя 

на страстные или агрессивные интонации.
1831 да 0,75 0,87

Чем больше аудитория, тем увереннее я себя чувствую при 

выступлениях, при этом хорошо ощущаю реакцию слушателей на 

свои слова, могу быстро перестроиться по ходу дела, повернуть 

обсуждение в неожиданное русло.

905 да 0,53 0,89



Я вполне нормально и комфортно чувствую себя в густой 

человеческой толпе во время какого-нибудь праздника.
1875 да 0,48 0,93

Из меня получился бы хороший публичный политик или 

политобозреватель.
1412 да 0,28 0,91

Чувствую себя растерянно в неожиданных для себя ситуациях с 

большим количеством действующих лиц.
3291 нет -0,76 -0,96

Я боюсь выступать публично, произносить речи перед большим 

количеством людей.
947 нет -0,59 -0,95
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115 41 нахальство, бесцеремонность, беззастенчивость

Таланта к нахальству во мне больше, чем в других. 1033 да 0,97 0,85

Умею быть нахальным. 1038 да 0,89 0,85

Для решения своих проблем умею быть "обходительно-нахальным". 1038 да 0,89 0,88

Могу, если есть нужда, быть жестоким и бесцеремонным. 850 да 0,86 0,47

Мой характер отличают живость и смелость в подходе к новым 

людям.
850 да 0,83 0,92

"Кто смел, тот и съел" - это нормально и правильно. 300 да 0,82 0,55

Мне подошло бы организовывать взаимные услуги людей - уверен, 

что я сам при этом тоже сумел бы получать хорошую выгоду.
1038 да 0,80 0,74

Умею пользоваться своими связями. 1042 да 0,80 0,89

Запросто и с нахальным любопытством могу расспрашивать другого 

человека о чем угодно - он будет краснеть, но отвечать.
1306 да 0,78 0,87

Располагаю множеством полезных связей. 1400 да 0,78 0,87

Умею быть бесцеремонным. 2443 да 0,76 0,72

Обычно я внимательно и пристально смотрю в лицо и в глаза 

человека, беседуя с ним.
947 да 0,74 0,84

Не испытываю никаких проблем в том, чтобы вступить в контакт с 

незнакомым человеком, чувствую себя при этом абсолютно 

уверенно.

2145 да 0,71 0,92

Заведовать общественными связями фирмы подошло бы мне 

больше, чем быть литературным критиком.
856 да 0,66 0,83

Мне подошла бы профессия торговца - я умею ладить с людьми. 1222 да 0,66 0,86

Я обаятелен, демократичен, держусь раскованно и непринужденно, 

в общении я вежлив, располагаю к доверию, умею создать 

атмосферу интимности и задушевности, но умею быть и резким и 

нахальным.

1049 да 0,66 0,86

Я легко нахожу общий язык с людьми любой культуры. 811 да 0,60 0,84

Мне больше, чем другим, присущи застенчивость или робость. 870 нет -1,14 -0,97

Работа кабинетного литературоведа подошла бы мне больше, чем 

работа  пресс-секретаря в большой фирме.
1798 нет -0,97 -0,95

Я чувствую себя растерянно в неожиданных для себя ситуациях с 

большим количеством действующих лиц.
1047 нет -0,87 -0,95

Стыжусь слишком яркого проявления отрицательных чувств. 852 нет -0,87 -0,84

Избегаю заходить в магазины, где продавцы начинают тебя 

обхаживать, спрашивать, что тебе нужно.
633 нет -0,83 -0,81

Я отличаюсь скорее в сторону большей замкнутости и 

застенчивости, если сравнивать с другими.
850 нет -0,82 -0,91

По отношению к лицам противоположного пола я часто веду себя 

неуверенно, боюсь проявить свои чувства, боюсь выглядеть 

смешным.

811 нет -0,81 -0,88



Я не люблю заниматься бытовыми делами при свидетелях, вообще 

не могу на людях работать.
811 нет -0,81 -0,81

Не переношу, когда мне пристально смотрят прямо в глаза, увожу 

взгляд в сторону.
819 нет -0,77 -0,82

В сравнении с большинством людей всегда вёл себя скромно и 

образцово.
916 нет -0,74 -0,88

Обычно смотрю немного в сторону, а не в глаза человеку. 1224 нет -0,74 -0,78

В юности всегда испытывал большие трудности, когда нужно было 

проявить инициативу в отношениях.
994 нет -0,69 -0,80

Верно, что я не люблю яркой одежды, буду чувствовать в ней себя 

неуютно.
1376 нет -0,68 -0,91

Для меня типична подчеркнуто вежливая манера общения. 876 нет -0,67 -0,74

Всегда болезненно переживаю, если, судя по реакции окружающих, 

сделаю на людях что-то не то.
1118 нет -0,66 -0,69

Некоторые люди подавляют и парализуют меня одним своим 

присутствием.
701 нет -0,66 -0,70

Во время волнения опускаю глаза или отвожу взгляд куда-то в 

сторону.
1539 нет -0,65 -0,82

Избегаю зрительного контакта с другими людьми. 657 нет -0,65 -0,90

Покрываюсь потом почти всякий раз, когда надо вступать в контакт 

с незнакомыми людьми.
947 нет -0,64 -0,91

Попадая в незнакомую обстановку, поначалу всегда чувствую себя 

напряженно и озираюсь.
2151 нет -0,62 -0,92

У меня есть навязчивые мысли о том, что я могу оказаться в каком-

нибудь неловком положении, когда люди будут меня стыдить и 

осуждать.

1008 нет -0,61 -0,79

Чувствую себя крайне неуютно в компании, если чувствую чье-

нибудь негативное к себе отношение.
369 нет -0,55 -0,34

Нередко испытываю страх стать предметом пересудов. 1336 нет -0,55 -0,37

Плохо себя чувствую в компании, где царит непринужденная 

атмосфера ёрничества и взаимных "подкалываний".
3217 нет -0,54 -0,81
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116 9 громкость голоса, громкий смех

У меня заразительный смех. 1055 да 0,71 0,71

Выступая перед людьми, всегда говорю громко. 3263 да 0,61 0,95

У меня громкий голос - когда выступаю перед аудиторией, меня 

слышат даже в дальних рядах без микрофона.
3235 да 0,59 0,96

Разговариваю всегда энергично и как правило громко. 1149 да 0,54 0,98

Часто бывает, что в общении с людьми разговариваю на 

повышенных тонах.
3113 да 0,52 0,97

Часто говорю громче необходимого. 970 да 0,36 0,93

У меня тихий голос. 1863 нет -0,74 -0,97

Обычно с людьми разговариваю тихо, негромко - они всё услышат, 

если шуметь не будут.
3669 нет -0,64 -0,98

Я обычно говорю тихо, негромко. 1710 нет -0,60 -0,97
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117 3 любит большие открытые пространства, агорофобией не страдает



На открытом месте чувствую себя как-то не очень уютно, 

предпочитаю проводить время в небольшом помещении.
1357 нет -0,57 -0,95

На широких уличных площадях чувствую себя неуютно, не люблю 

больших открытых пространств.
3151 нет -0,51 -0,97

Не люблю выходить на большие открытые пространства, 

предпочитаю проводить время в закрытых помещениях.
1019 нет -0,39 -0,94
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118 26 активная энергичность, инициативность

Окружающие ценят мои активные деловые качества. 811 да 0,84 0,87

Большинство моих обычных состояний наполнены психической 

энергией и силой.
922 да 0,84 0,95

Энергии во мне с избытком, её всегда куда-то нужно девать. 1465 да 0,74 0,97

Часто проявляю инициативу. 850 да 0,74 0,99

От меня как правило "веет" шумом, инициативой, активностью, 

энергией.
850 да 0,73 0,96

Я в любой момент готов к энергичным действиям, зачастую даже с 

"перебором" энерготрат.
926 да 0,72 0,97

Я буквально заражаю людей своей мощной положительной 

энергией.
793 да 0,70 0,91

В моих решениях, планах и действиях как правило есть "претензия" 

и некий избыточный "замах".
885 да 0,61 0,63

В кризисных ситуациях я склонен брать на себя инициативу. 1958 да 0,61 0,81

Люблю интенсивные нагрузки. 1088 да 0,61 0,62

И в делах, и в движениях мне присуща "размашистость". 970 да 0,56 0,91

Хорошо себя чувствую на дискотеках - при громкой музыке и ярком 

мелькающем свете.
2390 да 0,55 0,95

В юности любил шумные и пестрые, возбуждающие мероприятия: 

дискотеки и т.п.
2892 да 0,53 0,90

Не все могут выдержать мой напряженный рабочий режим, ритм 

которого у меня к тому же часто "на ходу" меняется.
1030 да 0,47 0,81

Люблю жизнь, насыщенную возбуждением. 633 да 0,47 0,81

Я всегда внутренне готов к работе и действию, "раскачка" мне не 

требуется.
1057 да 0,42 0,75

В своей деятельности я трачу энергию без сомнений и раздумий. 1540 да 0,36 0,93

Мои любимые роли - наблюдатель за мимолетностями, странник по 

реке событий.
1495 нет -0,99 -0,90

У меня часто не хватает энергетических резервов, порой завидую 

энергии и раскованности других людей.
3133 нет -0,81 -0,97

Я не люблю выходить на первый план в больших коллективах, 

обычно мне неловко брать на себя инициативу.
2390 нет -0,72 -0,97

Обычно я расслаблен и несобран, мне с трудом даётся 

напряженная деловая активность, если при этом надо долгое время 

быть подвижным и динамичным.

1179 нет -0,68 -0,82

Часто ощущаю себя флегматично и нуждаюсь в "подталкивании" со 

стороны.
1350 нет -0,66 -0,98

Нередко отказываюсь от намерений сделать что-то, если предвижу 

большие эмоциональные и энергетические напряжения.
1248 нет -0,53 -0,95

Сам лично начинаю действовать только тогда, когда больше 

некому.
1018 нет -0,49 -0,95

Чаще думаю о том, как бы сэкономить силы, нежели о том, к чему 

бы еще их приложить.
1038 нет -0,38 -0,95



В общем-то, я всегда экономлю энергию и стараюсь делать лишь 

то, что необходимо.
1452 нет -0,35 -0,92
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119 53 эйфоричность, несвойственность депрессивности

Обычное мое состояние - это чувство активной приподнятости с 

ощущением полного контроля ситуации и защищенности.
1185 да 0,83 0,94

Я человек оптимистичный, и горжусь своим влиянием на мир и на 

людей.
1578 да 0,82 0,93

У меня часто бывают состояния с таким чувством, что я всё могу, и 

море мне по колено.
1380 да 0,82 0,84

Я оптимист, уверенный в своем здоровье и своих силах, стремлюсь 

к приятным ощущениям, у меня всё отлично.
811 да 0,72 0,96

Когда у меня всё идет хорошо (а это бывает часто), я нередко 

ощущаю эйфорию - чувствую себя будто невесомым, легко 

перетекающим через любые границы, и всё чудится прекрасным и 

достигнутым уже сейчас, а не когда-нибудь завтра.

727 да 0,69 0,56

Фон моего настроения чаще всего мажорный и беспечный. 1229 да 0,67 0,85

Я люблю себя, и меня любят. 1053 да 0,67 0,83

В конце моих словесных реплик всегда как бы стоит твердая жирная 

точка или восклицательный знак.
1101 да 0,64 0,78

Я всегда уверен в своих способностях, в своей компетентности. 2707 да 0,63 0,68

Обычно я себя ощущаю человеком беззаботным и веселым. 1229 да 0,63 0,84

Каждая моя минута заполнена кипучей энергией жизни и счастья. 1046 да 0,63 0,84

Я обычно настраиваю и себя, и людей на то, что всё будет гораздо 

лучше и успешней, чем можно ожидать из соображений здравого 

смысла.

968 да 0,63 0,63

У меня обычно приподнято-веселое фоновое настроение. 1008 да 0,62 0,88

У меня часто случается "гипоманиакальное" настроение, то есть 

такое, когда уверенность в себе "зашкаливает" и абсолютно всё 

кажется по плечу.

657 да 0,62 0,88

У меня почти всегда светлое, оптимистичное настроение. 1158 да 0,62 0,93

Я живу яркой сильной красивой жизнью. 2417 да 0,58 0,90

Я гораздо чаще нахожусь в приподнятом и мажорном настроении, 

чем в "опущенном" и минорном.
1100 да 0,50 0,87

Верно, что у меня крайне редко бывает затяжное грустное или 

угнетённое настроение.
850 да 0,43 0,89

У меня обычно тревожно-печальные глаза. 3067 нет -1,04 -0,98

Часто нахожусь в депрессивно-минорном настроении. 2791 нет -0,91 -0,98

Я - мрачный тип, который всегда сидит в углу и смотрит в вечность. 958 нет -0,89 -0,95

Я часто себя ощущаю человеком грустным, пессимистичным и 

тревожным.
990 нет -0,89 -0,93

Часто хочется спрятаться, уйти, раствориться, исчезнуть. 850 нет -0,87 -0,91

Часто чувствую себя жертвой обстоятельств и ощущаю 

неспособность что-либо изменить.
857 нет -0,85 -0,86

Часто чувствую себя несчастным человеком. 1005 нет -0,80 -0,92

Я часто испытываю подавленность и напряженность. 1692 нет -0,78 -0,98

Часто падаю духом и кажусь себе неприспособленным к жизни 

человеком.
968 нет -0,77 -0,81

Я чаще грустный, чем веселый и жизнерадостный. 1158 нет -0,76 -0,92



Часто сильно расстраиваюсь по пустякам и жалуюсь на жизнь. 3248 нет -0,75 -0,64

Часто по мере продвижения работы результат кажется мне всё 

хуже.
734 нет -0,70 -0,76

Во мне много глубокой скрытой грусти. 329 нет -0,69 -0,88

Порой я думаю о смерти, по-разному "поворачивая" в мыслях эту 

тему.
1703 нет -0,68 -0,81

Когда есть зрители, мне зачастую нравится создавать ореол 

мученичества вокруг собственной персоны.
1147 нет -0,66 -0,47

У меня часты депрессивные состояния, когда всё кажется мрачным 

и безнадежным.
988 нет -0,65 -0,90

У меня преобладает плохое настроение. 947 нет -0,64 -0,92

Часто чувствую себя раздосадованным и разочарованным. 749 нет -0,62 -0,82

Во мне есть чувство обреченности, иногда даже жаль, что живу на 

свете.
877 нет -0,60 -0,92

Не реже раза в неделю окружающий мир начинает казаться мне 

безжалостно-холодным и суровым, лишенным теплоты, а будущее 

кажется безнадёжным.

661 нет -0,58 -0,75

Мне чаще приходят на память мелодии в минорной, грустной 

тональности, чем в мажорной, оптимистичной.
811 нет -0,55 -0,80

Нередко испытываю тихую тоску и чувство гнетущей тяжести на 

душе.
1381 нет -0,53 -0,91

Часто подолгу не могу выбраться из дурного расположения духа. 992 нет -0,51 -0,92

Часто чувствую неудовлетворенность или усталость. 870 нет -0,50 -0,86

У меня бывают затяжные периоды дурного, тоскливо-депрессивного 

настроения с безразличной апатией.
2966 нет -0,49 -0,91

Наибольшую часть времени я хоть чем-нибудь скорее недоволен, 

чем доволен.
3914 нет -0,48 -0,84

Когда я счастлив, мне порой кажется, что я взял чужое. 511 нет -0,48 -0,73

Порой чувствую себя смущенно и отшучиваюсь, потому что часто 

пристают и спрашивают: чего это я такой хмурый.
922 нет -0,48 -0,79

Часто страдаю сплином - дурным расположением духа. 1833 нет -0,47 -0,90

У меня нередко бывает подавленное, депрессивное настроение, 

причем без видимых причин.
850 нет -0,45 -0,91

Мне часто приходят в голову весьма неприятные, обещающие 

неприятности идеи и предположения.
1411 нет -0,43 -0,76

Чаще сражаюсь с дискомфортом, чем переживаю уют и удобство. 903 нет -0,43 -0,63

В последнее время на меня навалилось особенно много проблем и 

неприятностей (если так, то поставьте 5 или 4, если наоборот - то 1 

или 2, а если без особенностей - то 3).

1076 нет -0,39 -0,82

В последнее время мне сильно не везет, и чувствую я себя совсем 

"не в своей тарелке" и не как обычно.
473 нет -0,34 -0,68

Плохо управляю своими эмоциями: моё состояние обычно 

колеблется от меланхолической депрессии до вспышек 

недовольства.

753 нет -0,30 -0,60
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120 10
высокая устойчивость к интенсивным звукошумовым нагрузкам 

(шум, грохот не мешают и не отвлекают)

Иногда от каких-то внезапных звонков, звуков, неожиданных визитов 

испытываю чувство растерянности и испуга.
844 нет -0,54 -0,70

Дневные уличные шум и суета отвлекают меня и мешают 

сосредоточиться, даже когда я нахожусь в помещении.
307 нет -0,47 -0,68



В шумных помещениях - например, на дискотеке, в цехе, рядом с 

работающей турбиной - я чувствую не возбуждение, а скорее 

оглушенность и быстро возникающее утомление.

734 нет -0,45 -0,74

Посторонние помехи - разговоры, шум, суета - мне сильно мешают 

сосредоточиться.
786 нет -0,36 -0,81

Включенные в соседней комнате радио или телевизор часто не 

дают мне заснуть.
869 нет -0,30 -0,53

Некоторые звуки меня сильно раздражают, вроде скрипа пальцем 

по стеклу.
1719 нет -0,30 -0,75

Чтобы заснуть, мне требуется полная тишина. 890 нет -0,25 -0,71

Верно, что не выношу громкую музыку, которая по ушам бьёт. 401 нет -0,22 -0,27

От шума и гама мое внимание всегда рассеивается, перестаю что-

нибудь понимать и замечать.
763 нет -0,22 -0,76

Малейший шум мешает мне читать и работать. 1125 нет -0,16 -0,81
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121 1 самый любимый цвет (наиболее созвучный струнам души) - красный 

Мой любимый цвет, наиболее созвучный струнам души - алый или 

ярко-красный.
987 да 0,47 1,00
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122 2 не бывает дезориентации в дате и дне недели

Часто я подолгу не могу сообразить, какая нынче дата и день 

недели.
1359 нет -0,44 -0,92

Порой путаюсь в том, какой сейчас идет месяц года. 1260 нет -0,26 -0,88

(c) В.Л.Таланов 2016


